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ཤོགས༩༤ལ༤ལ༨༦༧༨༧༨༠༡༠༥༠༩པ༢༢༦༨༨༤༠ོ༦༦༦༤༧༧༨༢༡༨༥༨ལར༦༧༠༤༥༩༤༩༤༠༥༢༤༤༢༠༤༧༠༢༦༠༡༠༤༢༠༩༥༧༢༧༧༨༠༧༢༢༤༥༧༨༧༠༧༤༧༢༤༡༢༧༢རསརལ བས་པ 


༦༦༧༡༩༩༤༨༧༧༨ཕ༠༡༩༨༠༠༩༧༢༦༡༢༠༡༡༧༤༩༢༠༡༩༧ས༢༢༩༤༢༧༥༥༢༩༠༤༧༤༩༠༡༢༩༥༥༡༧༢༩༢༩༧༠༥༩༧པ༥༠༩༣༤༧༩༢༡- 


]༤༡༡༤༨༡༨༨༤༩༧༨༤༨༦༩༡ལ༥པར༦རསཔཔ༧ལ༢པ༩༤ར༧ར༠༧ས༩༡༥༠༧༩༡༧༨༩༨༧༢-༦༨༧༦༦༨༨ 
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༦༩༡༥ 
༡ 
༩ : 
པ་ལོ རཱ 
ངྫོ ༦༧༦. ་ 
ཤ༡༧༢༡༥༩༨༨ རའ 
པའ 
༦ ༩ 
ོ 
་: 
༢གཔ༨པལ༡པ༡༢༨༡༤པོ༧པསས༡༡༤༤༢༠༠༥༠༥༠༠༥༥༦༥༤༥༡༥༠༧༧༠༧༠༨༠༡༧༠༩ ༢༦༨༠ ༢སོསོརར་འཚནི་ 













༄།།དཔེ་སྣ་ཀུན་ཐུབ་རྭ་ག་ཨ་རྒས་སྦྱར་བའོ། 











(¬) 
ངེ ¬ ཨི 
ཛྫ༡༡ོོ་བར:༡༡༧༢ོཔ། ༦༦༩ རེ ཁ་ཁ ཁ་ར 







ཁིརཾ་བ་ས་ཡ་པ་པེ་མསེའེ།་ཨེ་ལལ་ཤ་ིལ་སེའ་ལཡཔ།ཤ་ཤི་འ་དེའ་རིལ་། 


།ཅཏུ་མཌེཿཀོ༩ནམམཧཱསྙིྦནྟིཔརྟིཏཀརྨརྭགསུསྱཤསྟཾབིཏརཏིས། ¿ 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 















།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ྦ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 






།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 


གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 












ཆ། ྦ །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། ཡོ རིཔ ་ལ། ཇི ཡོ ལྡེབ། ༡-1 ཆཅ` པ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ རྨད ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ་གི དོན བརྡུས གོ་ ཟི བཀ པ་ 
རྒན་མོ་ ེར་ ཚུགས རུབ (༠ 2101 ཕྱག་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ ཇིའི རྒྱབ་ཆོས་རྒན་མོ་མཛུབ་ ཅས ༥ -203 ་ པ་ཐུགས་རྗེ ཆི པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ 
: ཟུང་འཇུག ཐཱ ་ཉམས་ལེན་སྟི སྟཾང་པོ་ མཇུ ལྡེབ། ༡༨ -239 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ སྒྱེའུ ཕྲ ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་ཆོ ཆོས་འབྲུ་ ནུ པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ པའི་པྲ་ ཁྲིད དང་བརྩམས་ ོ ལྡེབ། ༥ -249 གནམ་ 
%' ཆོས་ ཐུགས་ཀྱི ཐཱ ཧྭ སྟན་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ ཐུཿསྣར་རྙི པོའི་ ཁྲིད་ཆོས་ འབུ་བདུན་ པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ ལྡེབ། ༩༨ - 445 རྒྱབ་ ཆོས་ སྐོར་° ; ་ ཆོས་ རཿ ཀྱི ལ་ སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟ་སྒྲབ་ པའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ལྡེབ། ༡ -447 རོ་ཟ་སྒྲབ་ པའི་ སྟ་གོན་རྒྱས་བསྡུས་ལྡེབ། ༣ -453 སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་ལས་བྱང་གསོལ་མཆོད་ བསྐང་ 


ཟློག་སྦྲགམ་ལྡེབ ༦ -465 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྐོར་ལས་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལྡེབ། ༧༨ - 621 གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་བདེ་ 









± 
༦2 






ད། 


-640 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༢༠ བཞུགས།། 


ུ བ། ༧ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





ན་མོ་གུ་རུལོ་ཀི་ཤཱར་རྷེ་ཝ་ ཌཀཱི་ ནི་ རུ ཐེ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་དྷ དཱརྨི་ཤྭ་ར་ རྲི །ཕྱག་འ འཚལ་ བཤའ་ གནང བྱིན་ གྱིས་ ཐུ ཏུ་ 
གསོལ། །དམར་ཁྲིད་ཕྱག་ རྫོགས་ཟུང་འཛུག་ ཁྲིད་ཆེན་ གྱི །དོན་བསྡུས་གོ་བདེ་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ནི། ནི། །དང་པོ་བླ་ མའི་མཚན་ ཉིད་མང་ 
་ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ བཏབ ཁན ནའང རི་ སྙིགས མའི་སྐབས་ཐ སུ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ ་ པའི་བླ་ཿ རཀ 
ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། སྟིགས་དུས་དབང་གིས་བླ་མའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 


.2 
824 
༢ 

22 

༅༽ 
--3 

འེ 

༩ 
ˆ 





` ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡང་ནི་ ལགས དཔྱད་ནས། །ཐུ་རྣམས་ཀྱུ ཀྱིས་ནི་ ཏཾ ལ་ ་ པར་འགྱུར་བའོ། ` ཞཾསཾཐསུནས 
སོ། །དེ་ལ ་དགོངས་ ནས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས། ཐང ཟག སྐྱོན་ གྱིས་ཿ ཆོས་ལ་མི་ ་གོས། ཞེས་ གསུངས། ན་ རོ་ཕྲའི་ གསུངས་ 


ལུས་ བླ མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་ ངུ ་ ཧང་། རྡོ་རྗེའི གསུངས་ པོལ པ་ པ་གཅིག་ པ་ལས། དམ་ཆོས་ ་བརྒྱུད་པར་ འབྲེལ་པ་ 
ཉིད་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་འདེ་ནི་ རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་ 


















་; | ° ཆེཔཾ་གསྙང་ཐ་ཱསཾཏའང་ར་ དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ཆཾམ་ཅུ་ཁུག༔་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ ར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཏྲིག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་འདི་ལ་འདུས། གྲུབ་ཆེན་རྨ་ སེ་ནས་ཆེར་ཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་་དྲུང་ 
ཿ ནས་བདག་རྭག་ཨ་སྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཀླིའི་ཞལ་ནས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ན་བརྒྱུད་ 
ྦ པ་གྒཞཉྭ ཡད་ཀྱང་ཏྱན། མེད་ཀྱང་ཉན་གསུངས་བཝ། རྡེ་བཅུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ཡུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཐོབ། ཆི 
འགྱུར་རྡོ ་རྗེའི་ཆོས་ བཿ གཏེར་ བློན་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལོ་ ་གསུམ་ གཟིམཿ ་ར ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ པི་ རྫོགས ་ཆེན 'བྲིད་ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། ཐུགས་ རྗེ ཟོ པོའི་དམར་ 
ཟི ཁྲིད་ཆོས་འབྲུ་བདུན་པ་སོགས་གནམ་ཆོས་རྣམས་ཞུས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་དྲུང་ནས་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཁྲིད་དང་། རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ 
















ཆིས ཡིན ཁྲ རི ནང དམ རྗས་ཨ རྒྱ་ཧན་ ཡ་མ རྫོགས ཆེན རང་གི ཉམས་ ལེན རཾ གཞན་ ལ་ ར་ པ་ སོགས ཟེ ཆེ་ ཚུལ་ ཡཿ མང་ ཏའུ ། དེ་ ་ 
ནི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་ཆོས་འབྲེལ་བླ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཙམ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ ཐང་ཞུ 
ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་ཐུ་ལུ ངི དཔལ ཡལུགས། མི་ཏུ་ ལུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུཿསྨར་ཆི་འ་ཇུ་ 
ར་ཚ ཤི ཀྱི་ཁྲིད་སེམས་ ཉིད་ ངལ་ གསོ། ལི ཇཾ རྡེ་ཆེན་པོ་ པྲ རེ 0 ལའི་ ཁྲིད། མ་ ཌི་ རྨ ་ ཡང་ ང་སྙིང་འདུས་ མེ ངན་ སོང་ ཟི་་ དེ་རྣམས་ ཀེ་ 
ཡུང་ཐ ཐོབྤའིནྡོན་ཡང་ཐ་ན་ ཞདུ་ས་ པམ་ ཆེ ཆོས་ བརྒྱུད་ པར་ འབྲེལ་ ཕཔ ་ཡིན ་ནོ། །རིག་ འཇིན ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས་ ཁོང་གི་ གཏེར་ ཆོས་ཐམས ཅད་ ཀེ་ དབང ལུང་གི་ བླུ པ་ 
གཏད་ པྲ ་ཡིན པས། དངོས་ སྲ་མཇ་ལ་ མི ་དགོས། རང་གི ཉམས་ ལེན ནང གཞན་ ལ་ གང་ འཕེལ་ གྱིས་ གསུངས་ ནས་ བཀའ་ཤོག་ བླནང8 ནང དུས་ མཉམ་ དུརྟགས་ མཆཚན་ བཟང་ལོ་ 
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་ །ཆོགས ་བཅད་ བྱིན། །རིན་ཆེན་ སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེན ཕིན་པ་ ཏེ །ཚིགས་ ཙོ ཕྱིན་ པ་ 'སྙིང་རྡེ་བསྒྲབ་ དེ ཞམ རྔ ཡང་མི་ཕོད་ གྲུངས ་སུ་ཡང་མ་ 'ཡིན་ ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ ཧཀ ནམཆབཿ བརྩེགས་པ་ ཟི དེ ་བ་དང་ནི ་སྡིག་ པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པས་ ནི་ཤེཊ ར་མི འགྱུར། །ཐོས་ནས་ཆོས རྣམས རྣམ་པར་ 1 །ཐོས་ན ནས་ སྡིག་ 
པ་བརྟེན་མེ བྱེད། །ཐོས་ནས་སྡིག་པ་སྦང་བར་བྱེད། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་ འཇུཉ་ང ཐོབ། །ཐོས་ནས་ ཤཱ རབ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནི་དོན རྣམས་ །སྤྱོད། 

ད དོན མཐན ཇི ་ཐོབ་ 'འགྱུར། །དོན་༔ ་ྲོས་དེ་ནི་ཡིད་ གཞུངས་ཏེ། །ཚེ་འདི ་ལ་ནི་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་ གསུངས པས་ཆོས་ཐོས་པའི་ ཕན་ ཿ་ དཔྲག ཿ མེད་ ་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་མ་ཡེངས་ ངཆཾཿ གཅིག་ཏུ་ཉོན། ཆོས་དབུ་འཛུགས ་སོ། །ཆོས་ཐུན། ༼༡༽ ཅུཿཿརྫཾཧྲོ ང་གས རེ །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ ཞིང་མི་ཞུ ལུས་ཐོབ་པ་ 

༡ དོན་མེད་ སྟོང་ལོག ་ཏུ་མི ་འགྲོ་བའ ་ཐབས། དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་བ ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གང་ གིས་ མི་ལུས་རིན་ 





----~--བསབཔསམཿའི། 








ཆེན་འདི། །རྒྱུ་འབྲས ་ངོ་བོ་དེ་ དོན་གྱི གླི །དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའི་དོན་ བསྙོམ་ ཞིང་ ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེར་བསྐྱེད་ཉམས་ པོ བྱ། །ཞེས་ གསུངས། སྟིང་ རྗེ་པདྨ་ དང ལོའཾ་ 
མདོ ་ལས། ཀྱེ་མ་ མིར་སྐྱེ་བ་ ཡང་ རྙེད་ བླཾ་ཚཱ པད །དལ ལ་ ཡུན ་སུམ ཚོགས་ པའང་ རྙེད་ ངར་དཀའ། །སངས་རྒྱུས་ འཇིག་ རྟེན་ ་དུ་འབྱོན་ པའང་ རྙེད་ ཁཾ རད །དགྭ བྲ 
༡ ཆོས་ལ་ འདུན་ པའང་རྙེད་ ༨༡ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ར༦ནུ འཕབྱོར་ གྱི་མི་ལུ ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་དངོས་ སུ་ཐྟ ་རྒྱུ་ཡོད་པ རོ ་ལ་ ི་ དང་ ། ཤྲ རཾགས་ དྲུག་ གི ་ནང་ ི 

ནས་དུད་འགྲོ་རིགས་གཅིག་ཡིན། དུད་འགྲོ་ལ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། དེའི་ནང་ནས་འཐུ་སྲིན་ནི་རིགས་གཅིག་ཡིན། ཡུང་པ་རེ་ན་མི་དུ་ 
ཙམ་ཡོད། འབུ་སྲིན ེི་ མནོ་ཐོངས་ ་ ་ ཅི ཤི ཁྱིམ་རེ་ན་མི་དུ་ཅམ་ ་ འབུ་སྲིན ་ ལྟོས་ སཔ འ ཤིག་དང་ལྡི་བ་ ་དང་སྲིན་ཐུ ཅཐ 
ཤ་ཀ་དང་། གྲོག་སྤུར་ཡན་ ཆད་འདི་ཚོ་ཡང་རང་རེ་ཚོ་བས་ལྷག་ཅམ ་གྱིས་མི་ལ་ཡང་སྐྱེ་མྱོང་ཚོད་རེད་དེ། ཆོས་མ་བྱས་པས་འདི ་འདྲ་བ་ གཅིག་ རེད་གདའ་བ་ཨེ་མཐོང་། རྔ་བོ་ 














།ཁི་ཡས ཅ་པ 
























༅། །ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གྲོག་གི་ཚང་ཆེ་བ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད། འབྲིང ང་བ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ཡོད། བ་མ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད། 
སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མངའ་འོག་ན་ཡང་མི་ཡུས་ཐོབ་ཚད་ལ་ཡང་འཐུམ་ཕྲག་གསུ སུམ་ཨེ་ཡོད་ཆ་མེད། མིནུན་ཐཐའ་ཏང་དེཚ་བམ་མནའ་ དྲ ད་ན་ག །དེ་ཚོ་ 
ཡང་ཐོས་གཏམ་ ཧང་ཧཨ་ནྭཱད་ མིན། ཐཿཿཧངཝཾ རྒྱན་གྱི་གསུངས་ ཐ་ས དཀའ་འམ་མི་དཀའ་སེམས་ཅན་ གངས་ལ་ཏཾས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་ 
ད ནོ།། ༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ཆོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞུལ་ནས། དགེ་ 
སློང་དག་འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ནི་མི་ རྟག་པའོ། །ཇུ་གྭསུངསས །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཁསགས་ པའི་ མཐུན་ནི་འཛད་པ་རྟེ། །བསླང་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་ 
༡ བར་འབུང་། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི བྲལ་ བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི ་འཆ་བ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་ས། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་ 





ཕཔ་ པ་རིག་ མ་ ཡོ །བདག ་ནི འི པར་ མུ ཁོའ སྤུས །དེ་ནི ་གདོན ་མི་ཟ་བར འཇུང། རལ ་ ༥ལ ་མི འཇིགས སུ་ཡི་ས་ བྱིན། །འདི ༥ལས་ ཇི་ལྟར་ ངེས་ཐར་ འགྱུར། །གདོན་ 
ཱེ མི་ཟ་ བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར། [ཅསྲ་སྲསུདྲསྦ་ས ས། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མིག་ གིས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། རང་དང་ས་ཕྱོགས་ 
ཊཱ གཅིག་ པ་ པའ གོང་གཅིག་ པ་ དྙྷང་ ངོ་ཤེས་པ་དྭང་ཉེ་དུཉྩམསྲ་ སོ ་ པིའའ ལས་ བར མང་པོ་ བྱེད་ འཿ ལ ་ཤི་ སོང་དུསྲ། རང་ ཐིས ཀྱང་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབ་ བསམས་ཀྱང་ 
ཱི ཆིང པར་ཤེས་ པར་གྱིས། རཾ དེ་བས་གཤོནང ཤྲབཾ་མཐཾད་ཐཾའཾ་ འི་ཆེ། ཞས ཀུང་མི་ འཆི་ བའིཾཊདིང་མིདུ་པྲག ཐན་ གྱིས། བཅོམ་ རྣ 
འདས་ ཀྱི་ཞལ་ སྨལ ནང་8་ མནི པས་བསྒོམ་པའི་འ ཤེསྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཐསུནས སོ།། ༣ 

བུགས་ རྔེ ཆེན མ་འ གདམས རྦག ཟབ་མོ ། སྡུག བསྔལ་སྤང་ཞེང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ ལས་ བར་ པ་ ཡས ལས་རྣམས་ཀྱང་ནཾ་སྣ་ གས་ 








རི ¡ ་ཡེས་ ཟབ ་འདི སྣ ཚོགས ཧས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། སྤྱན ་རཟས་ གཟིགས་ ཀི་རྡ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ ཀྐཾང་ ཇི མི་ དགིའ་ འལྲབས་བུས་ ངུ སིང ཏེ། ། 
དི ཁྲི ༥ལས་ ཀྱིས་ བདེ ་པ་ | ས་ལ ལུར ཆོ ཅུ ཁུ ཅུ་ཐན་ །དགེ སྡིག ཅཿཿ ལེར བྱ། ༡།ཤཾས་ ་ སོ། །རིན ཇོ 'ཕེང་པ་ ི་ 6 མར 


༡ ཤཝ ཤཿ །དེས་སྙིད་ལས་ ནི་མི འགེ མིནགེབ་མས་རྡུག་བྲཛྔཝ་ 1 བཞིན་ ནོ བུ ཡསད མཆན་འ སྲངྲ་ཐཱ ཆུག མིངྐཱ། ` རྡིས 
ཟཝཉ་  གཨའ་ས་ཅོ་། འན འདུས །གནངཟ་ཅ་༢ བན ང་ 
སྨིན་པའི་འབྲས སྭ་བུ་ནི རུ བར་ སྐྱེ རྒྱུ་མཐུན ་གྱི འབྤས་ བུ་གལ་ ་མིར་ སྐྱེས ནའང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་། ཟེ གི་ འབྲས་བུ་ཡུལ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ སར་སྐྱེ། མ་ ཕྱིན་ པ ཀང་ 


, པའི་རྣམ་སྨི སྨན ་ཀྱི འཕྲས་ བུ་ཡི་ དྭརྒས་སུ་ སྲ སྐྱེ རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་ འཕབྲས་ བུ་མིར་ སྐྱེས་ གུང་ ནབུལ་ པོར་ འགྱུར། ནྒརྦང་ གི ་འཕབྲས་ བུ་ཡུལ་སད་སེར་མང་སར་སྐྱེ། འདོད་ ལོག་ སྤྱད་ པའི་ 
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རྣམས། ཕོ་ 'རྒོད་ཞན་མ་ཡིན། ཆེ་སྔོན ཐི སྡིག་གང་བྱས་ ལས་ཀྱི་ཁད་ ཡིན ཏེ། སྔམ གང་བྱས་ད་ལྟའི ཡུས་འདི་ལ་ལྟོས། གསུངས་སཾ། །འོ་ན་ཡུལ་ མཐོན་པོ་རྣམས་ 
 རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི མི་འཛེམ་པར་ འདུག་པས་ སྐྱོན ་མེད་ དམ་སྟམ་ན། རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་གྲོགས་ སུ་འགྲོ་ སྟེ དུག་ལྔ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཐུབ་ 
)པའི་ཕྱིར། སྦྱོང རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་ འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ ཟོས་ཤིང་ ཀུན་སྤྱད་ཀྱུང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ ཉེས་པར་མི ་འགྱུར་ན། །སྙིང་ རྗེར་ ལྡན་ལ་ སྒོས་ 
| ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། ༼༤༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི འི་གདམས་ངག་ཟབ ་མོ། གཏན་བདེའི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཁོར་བའི་ཉེས་ པ་དམིགས་ བསྒོམ་པ་ ལར 

བྱ་སྟེ། སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཤི རྡེའི ཚིག་རྐང་ ལས། གང་ཚེ་འཁོར་ བ་གར་གནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། །དེ ལས་ངེས་པར་ (འབྱུང་ ངང་འདོད་ 
གང་། །བདེན་དོན་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 














221 #ྟ” འདོད་ཁམས་ པའི་ལྟ་ལ་ཡང་། ལྔའི ་བུ་འཆི་བ་ནི། 





ུ ར་སག རང་དབང་མེད་པར་བསད་སོགས་ཀྱི། 
སྤིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནྭ་ཡང་བསད་པ་དང་། །བཉིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། 
༡+༢༧| 4 ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། 
ྦ ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། 7ཐགྒནུངྱས་སྲཾ 

ུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱིས། གཅོ་བོར་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 





ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། 


།རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ལ། 








།ཤ རེས པས་ པའི་ ་ཆེད་ དགན པར་ འགུར། 
།མི་ལ་ཡང་སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་ རྡུག ལར ཡོད་ དེ། 
།ལྷ་ མིན དག་ནི ་རང་བཞིན གྱིས་ལྷ ལྤའི་ ནཔྦྔམ་ ལ་ སྤངྱ ཕྱིར་ ཡོ ཀྱི་ ཇུ བསྔལ་ ཆེ། 


གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ པར་ འགྱུར། 


།ཕལ་ ཆེར་ ཚེ འ ཁྲ ་ པམ མཚུངས། 


མདོ་ དྲན་ པ ་ ་ ཡཨས། 














ངང  འཤེ་ 


།ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
 ཏབང་ཞྲིད་གཞན་དགྭ་རྡོག་པ་ལགྒྭ་ཁྔ་དང། ;།ཉུགས་དུང་ 


མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བ་རྙིང་པར་འགྱུར། 





རྡུག ༢ བརྒྱད་ཧུ་ ཁོ་ ཆས ' 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་ 












¡ ༄༅། །བའི་གདེང་ཚོད་ཅི་ཡོད། དགུན་སྒང་ཞག་གཅིག་ གོས་མེད་ན་ཅི་ཙམ་ འཁྱུག །གྲང་དམྱལ་ན་སྐྱེས་ན་ཅི འདྲ་བྱེད། མེ་སྟག་ ཕོག་ནྭ་བྱབས་སྔ་ཕྱི་ཨེ་མི་གདའ། 

ཚ་དྱལ་ན་སྐྱེས་ན་བསྙུར་ཨེ་ཚུགས། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཐས་སྐོམ་མ་རག་ན་ཅི་འུད་ཞིག་འོངས། ཡི་དྭགས་སུ་སྙེས་ན་ཅི་འཁམས། བྲིལ་ཟིང་གི་འུར་ཆེན་པོ་ལངས་བ་ན་ 

ལཾ སྐྲག་སྔངས་ཅི་ཙམ་འོང་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། རང་ལུ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྤྲ་གཞིས་ཞིང་ཁང་རྒྱུ་ཐསཅི་ཐོད་དགྲྭ་མ་ཤོར་ནས་ཛང་སྤྲུང་ཞྱམས་དགོས་ངུངན་ སྡུག་ 

` བསྔལ་ཆེན་པོར་བཅྟི་སྟེ། དེ་བས་ལྟ་ ཕམ་ ལྟུང་གི་ ྣུགབསས་བྱསཏང་ །འསུང་ཅེ། དེ་ཚོ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་འདུག་པ་མ་མཐོང་ན་ལོང་བ་ཡི ཡིན། དེ་ཚྔོརད་ཨཾཧི་སིམཊ་ལཉིན་ 
༥ 


འབབ་མི་ཐུབ་པ་འདི་སྟིང་རྡོཿ ལས་ བ་པ་ཡིན་ནམ།། ཐུགས་རྗ་ཆན་པའ་གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་ རེ འང །སྙོབ་ པའི་ ཐ་ སྐྱབས་ འགྲོ གལ་ཆེ་ 
2 ཤཱ སྟེ་། སྤྱན ་རས་ གཟིགས ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེའ ་ཚིག་ རྐང་ ལས། འཁོར་ བའི་ གླ བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས རྣམས། །རིན་ ཆེན གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ ་ཞིང་། །དེ་ཡི ༣ £ ་བྱ་ གསུང་བ ལ། ། 





























རང་གི་ལུ ལུསྟཏར བས ཐར་བླསུང། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ $ རང ཆོས་དང་དགེ་ རྩ ཏེ། 9 ་ ཁེད པ་རྣམས་ཀྱི་ རྱི རཾ དི 
རོབ ནས་ནི། །ས་ ལི 1 ་ལར་ཐར་བར་ འགྱུར། རཿ དང ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ རིན པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཡིད་ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ བཾ ་མ་བཀལ་ ན། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ཀྱི 
བྱེན རྣབས ་རྐྱང་ རིང ད ་ ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་ ཉདད་ ་པ བཏུན ་པར་ གྱིས། བློ ༩ ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ མོ ཅེས་ གསུངས། མདུན་ ཀྱི་ རེ རར རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ ལ། རྩ་བའི་ བླ་མ ་དང་དབྱེར་ མེད་པའེ་སངས་ རྒྱས་ འ༣ཏཔ མིངབྨ་མྡ དམར་པོ་ཆོས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ་ གའ བ། རྡོ་ཌྷཾ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ཤིང་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ ལྕུང་བཟེད་ འཛིན་ པ། ཞལ་འཛུམ་པ་ མཛོད་ ཕུད་ཀུར ལེ ལོ་ཅན། སྤྱན ་ཞི་ཿ ་བས་བདག་ལ་ ཐཐ ཤོས པར་ བསྐོམ། དེ་ ཡང ང་སྐུ་ དགེ་ པོ ཀཱ འདུས། གསུང་ 
དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཡོན་ ཏན་ ཡེ ་དམ་ཀུན་འདུས། ཕྲིན་ལས་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཀུན་འདུས་ སུ་བསྒོམ ་ལ། ཆེ ་འདེ ་ཕྱི་བར་ གསུམ་ལ་ ཅི་ 
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།བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་དབང་གི་ཞོར་ལ་ 
ཡང་ཐོབ་པས་དེས་ ཆོག །བྱང་ ཏེ ཀྱི་ བསྲུང་བྱ་ རྨང་ཛུ་ཨོན ཀྱང་། ཐ་མལ་པ་ རྣམསྲ་ ཀྱིས་ཤེས་ དཀ ཞེང་ སྲུང་བར་ མི པྲས རའ གི དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ ། 

ེ སྐམས་ཞོ་ བྲས ཀྱི་དོན་ དུ་འདི བྱེད་ཿ བསམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དོང རྡེས་ནས་ དཿ ་བ་འདི་ཡིས་ སིམས ཐུམས་ཅདྭ་པི་དྐོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱུས ཐོབ་ པར་ཤབ་ བསམ་པ་ 
¦ དེས་འཐུས་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ཞིང་བྱེད་པ་མང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ བཅུག པར་མི་ ནུས་ཀྱཾ། ཀྱི། ཁྱེད་ནི་ བུ 
འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱུང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ་སེམས་ ༨ ལ་བྱེད་པ དངམ ཡངན གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤོད པ་ རཔ པར་སྨྱད་པར་འགྱུར་ རོ། ཟས་ 
ྷཿ དང་། བསྒོམ རྒྱུའི ་དམིགས་པ་ནི་བྱམས སྟིང་རྗེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་ ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ 















ལེན་དམིགས་པ དེ་གཉིས་ལ ལ་ཐུན ་རེར་བརྒྱ་རེའམ། ླ0 ཤུ གཅིག་ ཅམ་རེ་བསྒོམ། དེ ་ནས་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ བལྟུས་ པས། ་ ཡི དགེ་ ྦ 
ཅི སྡེག་ སྒྲིབ་ཚུ ཚུར་ བླང་བ། ཐམས ཡིན་ཡང སེམས་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྙེས་པ་ ཞམ་མཐའ རྟ་ཐུ། སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོ ་ཡེ་ནས་འོད་ ཐལ 
༧ བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཆེན པོའི་མདོ་ ལས། འོད ་སྲུང་ཆོས་ཐམས ཅད ་ནི མཐའ མཚན་ ཉིད་ ཡེའི ཅིང་ཡེ ཉྭ འོད་ གསལ་ཊརྣམ་ཇར་ དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བརྟུད་བྲཞིན བྱའོ། ¡: གསུངས། པའི་ཕྱིར། ༼ཁྱིད་ཌ ཞེབ ལེནད རན ཀྱིས་སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་པའི ༢ འནས། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ བསྒོམ་དང་། བྱམས་ 
པ་ན་བྱམས་ཆེན གྱ མའ ང་ངེ་འཛིན ་དང་། སྟིང་རྗེ་ ཞི སྟོང་ཉིད་སྟི སྡིང་པོ་ ་ཅན་ཿ ཡིན་པས། དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མདོ་ལུགས་ལ་ མིང པ་ཡིན། བསར་བཏོམས་ ཀྱིས་ ཀུང་ 


གཏོང་ལེན་དེ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་རྗེས། དེ དེ་ནས་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ནི་སྡོད་ དང་། ལས་ འཕྲོ ་ཡོད་ན་འདི་སྐབས་ ནས་ ཉམས་རྟོགས་ བཟང་པོ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། 
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ན་བསྒོམས་ ཆས སྡིག་ སྒྲིབ ངི ནས་ གཅོད་དེ། ` སྟིགས་མ་ ལྔ་ འདི ་བྱང་ཆུཔ་ ཀ་ ལམ་ འུ བའི་ ཐབས། ཇོ་བོ་ སཾ གླིང་པ་ ནས་ ཨ་ ཏི་ཤ་ ལ་ བརྒྱུད་ པའི་ 
འེམ བ བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ། ཐང ཟུག མཆོག་ ཿ་ སྲས་ ཤངཉམས་སྐ རངས་ མྐངཐ ཡྟ པས་ བིབ ཚར སུ་ལུརས་ཤག ཌྔརྡནཧ་བ་ ཨསྒ། བྱང་ཆུབ་ 
རེམས་ ་ ལ། །གཞན ་ཕན་ ཀྱི་དཀྱུས་ རྩེ ་མ་ ་ ན། །བྲོམ་ལྷ ལྷ་ མིའི་ བཾ སྐྱིད་ ཆི འབྱུང་ བས། ±~ སེམས་ བསྐྱེད་ འདི ༥ལ་ 2 ཏན་ ་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ།། 

། ལི ་རྡཾ རོ པོའི་གདམས་ པཾ ཟབ ་མོ། སྲིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ཚུང་སྦྱངས་ བའི ཐབྲས། རི བཞིའི་སྒོ་ ནས མཐས པ ཐལ ཆེ་སྟེ། ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད ་དུ་གནོད་ པ་ ལེ 
སྡིག གི དེ་བཤགས་ན་དག །མ བཤགས་ན་དུསནམ་ཞིག་རེསཔར་སྨིན་དགོས པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ 
ལས་ ཛི་ལྟར་ རེེས་ཐར་ ཞེས། །ཉེན ་མཚན་ རྟག་ (ཐན གིས་ ནི། །འདི ་ཉིད་ འབཔའ་ ཞིག་ བསམ་པར་ རིགས། །ཞེས་ ཐྲ། སུངས་ སོ། །ཆང་ རི་ རྣམས་ དམ་ པའི་ ཆོས་ སྤངས། 









་ 


















།དཀོན་ མཆོག གསུམ་ དྲང གནུམ ས་ རྒྱ་དབུས། ཇོ་བོ་སོགས་རྟེ ་རྟེན་ གསུམ་ མྱུ་གུས་ བྲིས་ ཆོང ཟེར་བ་ ཧང ། རང་ དུང པ་གང་ ཆེའི པ་ ཁྲ ཞན བླ་མ་ལ་ཚད་ 
བཙུགས་ ཁའི མའ འདི ་ཞོར་ ལ་ བླ ་བ་ འདི ཟེ ཆེ ་སྟེ། ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོ ཆང པཿ ་འཛམ་ བུ་གླིང་ ཞུ ཡི ། །མཆོད་ རྟེན་ བམས་ ཅད་ བཤིགས་ བྱེད་ པས་ ོ 
ཀ ཤུས ཡེང ཆེ དཔང་བྱེད་ པི སྡིག པ་ རཿ ་ནི ཆེས་ཁྱད ་འཕགས། ཞས གསུངས་ སོ། ཏྲེས ཆོས་པ་ འགའ་ཞིག ཆོས་ འགོ་ ¡ ཐོན་ པ་ལ་ པ་བརྟེན ་ནས། ཆོས་པ་ ༩ ཚོ་ སྒོམ་ 
ཟླ ཆེན་འདི་ཚོ་ཟེར་ནས་ཆོ་ ཆོས་པ་ ྤྱིལ་ སྐུར་འདེབས་ བྱེད་ པ། མཆོམས་ ཅཅ ལར་ ས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ། ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་མདོ་ ལས། གང་ ཞིག་ བསྒོམ་ལ་ སྣ གནུང། །དགེ་ འཛ 
དཀྲུགས་ རླིང བྱེད་ ཁི རྫང མུས གསུམ་ ཁོ་ འེ ཡི། །མི་ རྣམས་ ཀེ ་ནི སྲོག་ བཅད་ དང་། །སྲོག་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་ ཐུ དང་ འདྲ། ཏཾ སྡེག་ པ་ བྲ བཞིན་ 
༧ ནོ། །གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོངས་མཐོང་བ་ལ། །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མ་དད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་གཅོད་པས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལན་མི་ལོན། །ཞེས་དང་། 
















ཤཱ །སློང་གི་ཁྲིམས་ །་ཉིས་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་དཔའི་ སྡོམ་ པ་ཉི་ཤུ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྩ ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་བརྒྱད། རྙིང་མའི་རྩ་བ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱས་པར་ས་ཡ་འབུམ་ 'སྡེ། དེ་ཚུར་ བསྡུས་ན་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད རྣམས་བསྲུང་ དགོས་ཏེ། རྭ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་ ཊ་ན་རབ་ ཡིན། ་ 
„„ ཌྷ ཞིབ་རྣམས་ཤེས་པར ཡང་དཀའ་བསྲུང་བར ་དཀའ་སྟེ། དེས་མི་ གནོད་ རྟོགས་པ་མཐོ་བསམ་མི་རུང་ བཤགས་པ ་དགོས་ཏེ། རྒྱ ་མཚོས་ཞུས་པ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
' བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་ པོ ་གང་དག ་ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་མ་ བུསྲ་ ཏེ ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། 
འཚོ་བ་ཉམས་པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ལ་དེ་ དག་ གི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་ ཏྱེ། དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཤིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀླའི་སྐྱེ་ 
° གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་འདི་གལ་ཆེ། བཤགས་ན་དག་གམ་སྟམ་ན། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ 













+° 













2 ནང་ག རྨག སྒྲབ་ ཐམས་ ཅད ཡེ ནས ་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ རྭ བུར་ སྦྱངས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཡཿ ་འོད་ ཟེར་སྣ ་ལྔ་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད་ ཀི་ ནད་ གདོན་ སྲིག་ 










།གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བཤགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་ 
སེའ་ པ །ཧཱཾཿ ཡིག་བཞི་སྦྱོར་གདམས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཐ་མལ་ ཡི་མ པའི་སྤྱི་གཙུ ག་ཏུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ ་ཆེག་ དྲུ དང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ཟེར་འ བའི་ 


རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་ཐུ་བབས་པས། ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡི སེ བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རྩ་སྒོ་ཆུ་སྒོ ཞཐཾ་སྲིཿ་ 





' བར ཞི ནུད རཾ སོལ་ [ཁུའི་རྣམ་ པར་ནུ་རུ་རུ་བུད་ པར་བསམ་ལ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐས ཡེ ཡ་ཤས ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ ་ ལྟེམ་ གྱིས གང་བར་བསམ་པ་ ་ནི། 1; པརྡགྒ་དྲམ་ བྱེད་ 


པའི་ ༣་སྡོུར་བའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུའེ སྦྱོར་བ་ནི། ཧྲེཿ ཧཿཡིག་ ལང་ འཿ་ཟེནཞང་། $ པ་ཉེ ་མ་ སྟོང་གི ་འོད་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ པས་ལུས་ཀྱི་ 




















རཱ ༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས། བསལ་པྲ་གངས་མེད་བདུན་དང་ཝུ་དང་གསུམ་ལསཉེ་བར་སངས་རྒྱོས་ཐོབ་པའེ་བླབས་ལེང་ཡ། བསངས ལུགས་ཀྱི་རབ་ཚེ་ 


འདི་ འབྲང་ བར་དྲོ་བྲ་མ་སྐྱི་ཐ་གསུམ་ སྤེ བདུན་དང་ བྱུ་ ད་ཆས མི་འགྱང་བར་སངས་ གྱ ཐོབ་པ་ ནི། པི པཿ ལོ་ ཧྲ ཟླ་བ་ འགོར་ བའི་ལམ་ ཀཿ མགྱོགས་ བུ མྨས་ ཉེན་ 
ཤི གཅིག་གྲིས་བྲགྲོད་ཐ་ལྟར། ཡི ཅུ གྱི་ལྷ དང་རང་ གཉིས་ དབྱེར་ ཡིན ་ པ་ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ འེ་མཐུ་ཡིན་ ་ སློབ་ ཏབ རྙ་ན་ས་ ལྷ རས། དཔེར་ན་ སྐྱེས་ བརྙུབས་ཚུ ཆུང་ 
ཟི ་ །ཕྱུགས་ ཀྱི་ཤིང་རྟས་ ཡུན་རིང་གིས། རཿ པར་བླྱ་ བའགནས དེར་ནི། །རྐང་ མགྱོགས 1ྫ པའི ཟླས་ ནི། རུར བ་ ཉིད་ དུ་འགྲོ་ བར་ (ངུར །དེ་ བཞིན་ ལཕ་ 

ང་ ལལ་ གཞན་ སབ ས་ ལ་ བརྟེན ནས་ནི། ཡུན ་རིང་འཇུག་ པར འགྱུར་ བ་ ཧཾ ལ་བ ་པས་ཆེ་ ངེ་འདི་ར་ འཇུག་ པ་ན། །མཉམ་ ཉིད་ མངཇུམ བཿ ཕྱིར་ རོ། ། 
ཤཿ ཐབ ཆེན ཀརྨ་ པཀྲིའི་ཞལ་ ནས། ཡི ་གེ ་མི་ཤེས་ པ་རྣམས་སྐད ་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དཔལ་ཕག་ མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ ནས། 














ྭ །ཙམ་ཐོཿ ཐོབ་པས། བྱིན་རླབས་ ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐེད་ ཅི རང གི་རྣམ་ཤེས་ ཧིཿ ཡིག་ དཀར། །འོད་ཟེར་ དཀར་༔ ལོ 

འཕྲོས་པ་ཡིས། ཆས ཡཿ གྱི་སྡཾག་ སྒྲིབ་དག །ཕྱི་ ` ྷ ཞ་མ་ །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿ ལ ཐིམ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 12 གྱི་སྟེང་། ཧཱིཿཡིག་འོད་ 
„„ ཤཱུ དུ་ཞུ་བ་ལས། །རང་ ཉིད་ཐུགས་རྗེ ཆེན་ པོར་གྱུར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ ༈་གཅིག་ པ། །པདྨ་རྒྱས་ལྟར་འཛུམ་མདངས་ཅན། །རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ བཅིངས་པ་ལ། ། 
* རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྩེ་ ་བྲན་དང་། །དར་ གྱི་ཅོད་ པན་གྱིས་ ་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་ བཞིའི་དང་ པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ འོག་ མུ་ ཏིག་ཊ ཡིང ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་ འོག་ མས་པདྨ་ 
འཛིན ཱ །རིན་ཆེན་སྣ ཚོགས་ ་ དོ་ ཟི ཅརྨན་རྟཏྤནཐཱ ་ །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཡང་དག་བརྒྱན། གི་བ ཞི ནང་གི སྒྲིབ ཡི རྩེལ ར ལ་ ་གཉིས་ སྐྱིལ་ མུ 
ཤྟ' ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱིཿཡི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་ལ། །ཡི་ 






















གི་དྲུག་ ལས་ པེ སུ་བསྐོར། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་ དཔའོ། ། མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ངག་ཏུ་བརྡོད་ པའི་ མཐུས། །དུས་གསུམ་ བདེར་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ནི། ་ ཟཾ 
གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རུ། ད གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་རང་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས ར་རིམ མས་ན ཛབས །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གྱུར། རུར ྐུ་ཡི་ཊ ཁྱེར་སོ་ 
རྨི ཡས འཁམ ཅད་ཡི ཐི ཐཐ ཟཱ་ སྲང་ ང་གི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །སེམས་ནེ ཐར དུ ་ བྱུང་སྟེ། །དཱུན་ རྟོག་ཐུགས་ ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །ཞིསུ་ གསུངས་ སོ། ། 
གུ ཆེན་མི ་ཏུ་ ཛཱ་ཀིའེ འའ ཟི རསན ཇའ ་འདཔབ་མ་བརྒྱད་ པའ ་བར་ཟླ་ བའེ འེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཚེགདྲཾ ཝི བཅས་པའི་ མཐར། ཡི་ གི་ རྐུག་པ་ པར 
སྲ་འབོར་བ་ ལས། འོད་ རིས ་ལྔ་ འཕྲོས་པས་ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་། སྒར་ འོད་ཟེར་ཕྱིར་ འཕྲོས། ཕྱི སྣོད་འཇིག་ རྟེན་ལ ་ཕོག རས བདེ་བ ་ཅན་ དུ་བྱས། ཞཉང་བཅུ་ ཀྱི་ 
སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག །སྤྱན་རས་ གཟི གས་སུ་གྱུར། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་སྔགས་ འདྲེན་ པར་བསམ་ལ། ཁང་ པའི་ ནང་ དུ་ཚོར་ ཅམ་ དུ་འདོན་ པའོ། །རང་ཉིད་ 
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¦ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་ཁའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་། ྦ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། མདོར་ན་གཟུགས་ 
ངཱ ང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པར་གསལ་བཏབ་ནས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེས་ 
ཿ རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐོམ་མི་ཤེས་ན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་བསམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པར་བསྒོ་ མ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
_ #༩ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་དེས་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཆར་བབ་པ་ ལྟར་བྱོན་ཏེ། རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
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ཡཱ ༄༅། །ཡིན། ཞེས་འདུས་པའམ་མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱུད་ 
. ལས། སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་མནོ་འདི་ལ་ཉག་གཅིག་བྱ། །རིག་པ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད། །སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༡42 ཚཱ འགྱུ་འགྱུ་པོ། །འོལ་འོལ་ཕྲིག་ཕྲིག་ཡུད་ཡུད་འདི། །དང་ཝཾ་གྲར་ལས་བྱུང་བུ་དང་། །པར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དངྱཐཾས དྲང་ཁ་དོག་ཇི་ཉྟ་བུ། །ཕྱི་ནང་བར་ 
༦ གསུམ་བཤིག་འདྲེལ་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་འགྲོ། །གསུམ་ལ་ངེས་པར་བརྟགས་བསྐུད་ན། ད 
སེམས་ ངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་དང་། །དུང་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལ་གྱིས་མི་ཕན། རྣ་ཟག་དང་ཁ་སྐད་བཟང་པོ་སྟོང་པ་ཡིན། མ་ 
3 གྲུབ་པ་ཡིན། མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་མི་དྲི། ད་ལན་གང་དྲི་ན། སེམས་ལ་འདི་འདྲ་ཞེག་འདུག་ཟེར་བ་གཅིག་འདོད་ 




















པ་ཡིན་པས་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་མཛོད། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཤོ་རེ་མི་འོང་བས། ཆོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོད། _ གླུན་ཚིག་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་པས། ཇས 
བསྒྲོམས་པས་འདི་རེད། ཞཾའྲ་བཅུག་ཞདུག །འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་འདོད་པ་ཡིན། འབད་ལ་བསྒོམ། གྲོགས་མཆེད་ལ་ཡང་དྲི་རྟོགས་མ་བྱེད། དེ་ད 
གཅིག་མ་ཐེབ་ན། ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་སྐྱེས་ན་ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་མི་བདེན་པའི་ཐག་ངས་གཅོད། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་སོམ་མཛོད། སང་ཉིན་ཆོས་ཐུན་མ་བྱུང་ཚུན་འདི་ལ། 
སྐད་ཅིག་ཀུཇ་མ་ཡེཇས་པར་སེམས་ཆོལ་བ་གཡུ་ཆེ་སྟེ། ཏི་ལོའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས། རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ཡལ་གཟེ་འྱམ་སྐམ། ད 


རླ 


དེ་བཞིན་ སེམས་ ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ཿ པས་ འཁོར་ བའི་ལོ་འདབ་ སྐམ། །ཞེས་ གསུངས། རིསཾན་སྙིམས ས་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ་གནད་ཆེ་བས། སང་ ཉིན་ བར་ལ་མ་ཡེངས་མ་ རྙེད་བ པར་ 


ཆལ་། སང་ནམ་ མཁཇས་ནས་ ཁྲིད་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་དགོས། མ་རྙིད་ན་ མ་རྙེད་ པའི་ ལུགས་དེ་ཤོད་ དང་ཆོག །སེམས་ངོ་རྟོགས་མི་ རྟོགས་ འདེ་ལ་རག་ ཡམ ཁྱེད་ ཁྲིད་ 
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་; །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོལ་དང་། འབྲུག་ལུགས་ལ། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་རྗེས་སླར་སེམས་ཚོལ་བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བཤད། འདེ་ཕི་ཕྱིར་ཉིན་ 
གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་འབུལ་གལ་ཆེ།། ༡༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཧཱཿ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུ་ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་སེམས་ལ་གྲབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
 ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན། དབྱིབས་སུ་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

* བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མ་རྙེད། །ཅེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ 























སེམས་ནི ཏུ ཐེ མ། ༼བ བེ མེད་ པ། ཡས མི པ ཞམ་ ༨ བུའོ །ཞེས་ ནྐང། ངི ་ལོ ་ དཔེར་ ན རེཾ་ མཉ ང་ཐན་ཐསྙུཏ རབ་ཐཏགས་ 
ཱ ཀྱུང་། ཞམ ཨའ (¬ པ་ནི ་འདི་ འདྲ་ བརྗོད་ ་དུ་མེད། །དེ ་བཞིན ་རང་སེམས་ འོད་ གསལ་ བརྗོད་གྱུར་ཊ གྱར་ ། །བརྡོད་ཿ པས་ འདི འད་ ཟུ ཅེས་ རལག གཞི་ མེད། །ཅེས་ རྐང ` 

སེམས་ནི ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ˆ བསམ་ པའི་ཡུལ་ ལས་ ཞནས། ཏྲ ་ངང་ མཏང་ སེ་མ་ མེད་ པར་ ཀ་ཁ ཟསྲིསཿ་ག་ སཾ་མིད་ པས་ ཡུག རྒྱ་ཚེན་ཿ པོ་ ཡིན། ཇྤྱི ལ་ 
གོམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་ ནང་ ། ར་ ཚེར འཐོར འའ གུན ་གྱི་རྩ་ པ་ སེམས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཏེ། །རྟོགས་ ན་ བསྒོམ་ ` ཅིང་མ '་བཅོས་ ཙཿ པར་ ཞོག རཱ 
བ་ར རར མམ = ན་འདི མིན་མེད་དོ་ཐམས་ ཅད རར མའི ་ངང་ ། །ཞེས་ ནང ། མ།བའ་ འགྲོ སཾ ང་ཏིག་ ལུས པིམ ཁི བྱུངས ་མེད་ བི 
ཆས་གྱ་སྐུ། ཊྲ །བར་དུ་གྲནན་སྒ་སྙན་པས་འཇམ་ན་ །ད་ རྫོགས། །ཐ་ མ་ འགྲོ ་ས་ མེད་ པ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ། །ཞེས་ གསུངས་པས། རེམས་ ཉིད་ སྨུ་གསུམ་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དྲུ་མང་ གྲོལ་ 












གིས་མ 





སངས རྒྱས ་ཞེས་ བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ཐ གཅིག་ གིས་ བྱེ་ བླབ ཕྱིད། ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་སྟིང་གཏམ་ཆེ ཆག་ གཅིག་ མ་ ཌ¡ མ་ དམ་ པ་ གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་: ཀྱི་མན་ འར མཐར་ ཐུག་ དེ་ ལཱས་ ཡོད་ ཆི 
ཤི། ཤེས་གསུངས་ སེ །ཇོ་ ངོ་འབྲོམ་ ཧཿ ལེན་ ི་ རྲི ཡང་བཅལ་ ཞིང་མ་༔ རྙེད་ \ན། །འབྲོམ་ རང་ ཅུས ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ ཡིན། །རྗེ་མ་ རྙེད་པ པ་ལ་ བཞག་ ཡགང་ 


།འབྲོམ་ལྟུད་དེ་ཀློད་ན་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ་་ གི ི་ 0 
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དེའི་ངོ་བོ་ ་ལ བཅུས པས་ སྟོང་པར་མཐོང་བ་ དེ ་འགྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ རྫ མཐོང་ཤར་བ་ ཡིན། རྔན ་པ་ ལས། སེམས་མི རྟོགས ་ཆོས་ སྐུའི་ནམ་ མ།བའ་ ལ། །རྣམ་ རྟོག་ གི ་སྤྲིན 

























་ ཆོགས ཿ ° །མཁྱེན གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་མི་གསལ རྦེམ །བསྒོམ་ གཤུག་མ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ མཛོད། ཟོ སྒྲོད་ ཅ ངད རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ངོ སྤྲོད་པ འི་དོན་དམ་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། (རརྣ་ཐུས་ བཅིང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཀློད་ན་ ར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད། ། 


¦ ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མི་ཏཱ་ཛྭ་ཀི་ལ་གདམས་པ་ལས། གང་སྐྱེས་གཤུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྭན་པས་མ་བརྗེད་ན། ཤར རང ད་བ 
།རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། མེ་ཏྲི་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གློ་ཐུར་བ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
་པར་གང་གིས་ཤིས། །དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་འཇུག་ཐར་ངས་སྨྲའེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ཝ་རི་པས། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏ་ཀྱུ་ཐུཝཅཝ་མེན་ཁས 
སྒོམ་སྟེ། །སྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྐོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། རེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟོས། 
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༤ ང་ར 


།མེད་ པར་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ ཟི རཾ ་བརྟེན ་ཁརོ་ ་མཛོད་ཅིག། ཐུགས ཇཾ་ཅཧཾཾ འིཉང་ཁ་ ཐུབ་ན ཉམས་ རྟོགས ཇི ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ ནི། ཡུན་ 
ཆ ཞསྐརུ བར་རྟགས་ཐམས་ པོ དུས་ ཐུ ལ་འཆར་བ་ ནི། རྔ གྱི་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ གུ ཟེ ཅིག་ ཆར་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ་ ོ་ རྟགས་ རྣམས་མ་ ངེས་པར་འཆར་ ཞིང་ མཐོ་ 
དམན་ཆེ་བ་ བ་ནི། གང་ཟག ་འབྲིང་ཐོད་རྒལ་ བའི རིགས་ཡིན་ཿ པས་ བསྒོམ་ན་རྩལ་ཆེ་སྟེ། རྐྱེན གྱིས་ཁྱེར་ན་ཐ ་མལ་ པིཇར་ ཉཿཡ་ རེམ་ སྐྱེས་ ཚི ནི་ རྟགས་ འོང་དཀའ་སྟེ། 
¿› གཉུག་ བསྲིང་ནས་ བསྐོམས་ པས་ མུས་ཀྱི ལོ སྔོན ་འགྲོ་ རྣམས བསྒོམ་ པའི རྟགས་ཀྱང་ནམ་འོང་ངེས་པ་རང་མེད། རེམྨ་ཁ་ ལྟར ་འཇཾ་བྲ་ དང་འཆར་ ཊཾ འོང་བར་མ་ངེས་ ཏེ། 
རྟགས་བཟང་བ་ལ་ དབུད ཀྱང་མི་བྱ། རཿ མ་ ཐོན་ ན་ ་སྒྲིབ་ པ་ པུ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པས་ བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད། རྟགས་ ཡཾ : བྱུང་ན་ སྒྲིབ་ པ་ རླ་ པའི་ རྟགས་སུ་ 
རྐ ་ཊ༧ ཤིས་ པར་བྱ། དེ་ལྷ་རམ་ རྟོག་མི་བྱ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རྟགས་ནི། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ ནས། ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་ པ་དང་། །ཉེ་ འབྲེལ་ དབྱར་རྩི་ གོག་ པ་དང་། ། 











ཟས་ ནོར་ འཁྲི་ པ་ པ་ དྲ པ་ མི་ ཡས་ བསྒོམ་ཿ རྨ འའ ཟེ ` བྱ པ་ བ་མི 'བྱེད་  བ །ཉིན ཆ་པ ཆོས་ ས་ཀྱི ལས་ལ་ བརྩོན། །སྡིག་ པའི་ པཿ ཁི སྤངས་ པ་ 


བླ་མ་དང་ཞལ་མཇལ་བ། དབང་བསྐུར་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཟོ ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༢༢༦༦ ༢ 
ཁམས་བདེ་བ། སྟིང་དགའ་ཡལ་བ་འབྱུང་། རྨིས་ ས་རྟགས་སུ་ཡང་། ཁྲུས་བྱས་པ། གཅེར་བུ་ཐོན་པ། ལུས་ 
པོ་ །མཆལ་འབུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ། ཁམས་བདེ་བ། ཉམས་དགའ་བ། 
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ཤེས་པ་ གསལ་ སྟོང་ རྗེན་པ བ་ན 
པ་དག་ པའི་ རྟགས་སུ། ལུས་ཡང་བ། གཉིད་ཆུང་བ། 
འརྣ ཟ་པ འངུན། དརུ་ཿ་ གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་འབྱུང་ངོ་ ། 











¦ ༄༅། 





„, 4, སེམས་གར་གཏད་དུ་གནས་པ། 
ཌཱ ཕྱི་བས བསྐོམ་ཤེས་ པ་དེ་ཡིན། 







རྟ པར་དྲན ་མེད་དུ་གནས་ པྲ ཨ། 





བུད་མེད་ བཟང་མོས་ཟས་ བྱིན་ པ་ དང 





ནས་ རི ཏེ་བསློང་བ་ སོགས མི རུང་། ནབ པར་ ར་ཏིང་ཤག་ འདུར་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 


མི་ཡང་ལུང མངལ སོགས་པ་འབུང་ངོ་། 


ངི འཇང་གནསན ཉེས སྐྱ མེད་ཡིན། 


ཡང་སེམས་ ་ བིབས་ སེ་མ་སོང་ཡང་སྤེམས་ལ་ དྲན་ རྟོག་ མེད། 





རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་བལྟ་བ་དང་། 


།ཞེ་གནས་ ་བསྒོམ་ པའི་རྟགས་ ནི། 
དྲན་མེད་དུ་གཉིད་ ཤུ འཆུར ཐིབས་སེ་ སང 
ལུས་འགུལ་ བསྐྱུད་ མི་ཤེས་པར་ལུས་པ་དེ་ ཞི་གནས་ ཡིན་ཏེ། 
སྣ་ལ་ སྤོས་བདུག །ངོ་ལ་ཆུ་བཏབ་པས་ གཉིད་ སད་པ་ ར་ཐང 





མུ་སྟེགས་ པའི་ ལུགས་ ཡན་ ཏེ། 





བས་ཆ ཟོས་ཀྱང་མི་ཉ་གས་ཐ། ཤེས་རབ་མཆེད་འགྲོ་བ་འོང་བ། རྨིས་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཧྱནལ་འཇོགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ རྟོགས་ཿ པ་ཐམས་ ཅད་ རར་སྲར་ ཞི ་ནས། 
༩ཐགས་པ ཆན ༡ 
དིལ 
སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་མི་འགྱུ་ 
ཚོགས་ 


ས་སྐྱ་ པཁྟཾ་ཏའི་ ཞལ་ ནས། 
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༩༠༨ 
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----ལ་བི ------༨༨༧ལཿཿའི 


ལེ 
ས་ས་ས 


2? མཉས་། | 





ཏྷཝ་ གིས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་ བྱེད། 


སྙང་ཁྲ་མིན་ཕར་ནམ་བྱུར་བྲ། ༥ ཏྲིར དངས་ རྒྱས་ལྟ་ ཡེ ་ཕྱག 


།ཞེས་གྒསུགཇྲས་ང པས་ངོ་མཚར་ བའི་ མཐོང་སྣང་ཅི་བུ ར་མ ། 














།ཉན་ ཐོས་ ནཾ འའ རང་ རྒྱལ ་གྱི། །སྤྱོད ཡུལ་ ་ རས པར ་བྱེད། །དེ་ ནབ ཐམས་ རམ རྣམས་ཝྟ སྦངས་ 


།ཐམས་ཅད་ ཞེ་གནས་འབྱུང་བ་ ཊ་ཡི། 
ཞི་གནས་ ཀྱི་རྟགས་ཕྲན་ བུཝནྟ གྱི 


གཙུག་ན ༢ ཆེན་གྱིས་ ཞུས་ པའི་མདོ ལ་ རིགས ་ཀྱི་ བུ་གཞན་ ཡང་མགྱོགས་པ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་ བི 


འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འདྲ་བ། རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ། ལུས་མེད་པ། པད ་ སྦྲི་ཆེད་ུ ལཆུ་ཨྲུཝཐྦ 
གཡེང་བ་མེད་པ་འདི་ནཾ་སེམས་གནས་པའོ། 


གནས་པར་རྩེ་གཅིག་པ། 


མི་འཕྲོ་བ། 


ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ། 


ཏྲ རར ་ མང 
བསྒོམ་ དངོས་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། 


།ཡང་དག་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ 
།དེ་ནས་གནས་པ་དང་པོ་འཆར་ 


མི ་ པར རྒྱུ་བ། 1འུད་རུང་ད་ཞ8་ཐ་འ-.ྲ. ཆུའི་ རྒྱུན 


2 


གཞན་ གྱི་ ཐ་ས པ་དང་ལྡན་ པའི་ 


ཏེ་ལོ་ པའི་ ཤཝ ནས། ལས་ 



















་ྐ རར ༨ བནསཔ་དང་པོའི་གཟུར་ུ ཁ་རས ཊྲ ཟེར་བ་ནི ༡ ¡ *བརྡ་པ་ཆུཐ་ 5: གྱི་གཡོ། ། 
ིས་ ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཏྭཏ་དའ་ཞཐང་ ཆུ་བོ ་བཞིན། །ཐཾས་ཕ་ན་ཝ་ ཞིང་རྣམ་ 'རྟོག་ཉུང་། །ཤཾཾ ` ཡ་ །དེའི་དོན་ ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
,¿ བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོངས་ ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་ པས་ནམ་རྟོག་དེ་ཕྲ་ ཉལ་གྱིས་སོང་ནས་ མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ ང ་ སྐབནྲ་སྐཐས་ སུ་རྟོག་པ་རེ་ཏོལ་ 
་ཱ གྱིས་འབྱུང་ཡང་རྒྱུན ་མི ་འབྲལ་ བོབ་ རྡོ་ཚན ་ལ།ཁ་བ་བབས་པ་ ལྟར་ ཡའ ་འགྲོ། རྟོག་པ "ཅི རྫི སྤུ་རིས་ཿ དང་གྲངས་ སུ་ཐེབ་པ ་ཡོང་ཞེང་རང་གི ་བསྒོམ ཅུཿུདཾཿཐར་མཱ བ་ ཞིག་ །གྱུང་ 
འགྭནས་པ་བར་བཅུ་ཀུང་དལ་ཀྱིས་འབབ་པ་ལུ་ཐུ་ཟེར། འདྲི་སྐབས་སུ་ཉམས་གཉིས་པ་གཅོང་རོང་གི་ཆུ་འབབ་འདྲ་ཞེས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་སྟེ། 
རཱ” ཧཿ རེས་འགའ་ཀྱི་ལེ་མེ་རེ་གནས། རེས་འགའ་ཚུབ་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་སྟེ། འཕྲོ་བའི་ཚེ་ལྟོད་ཅིང་ལྟ། གནས་ཆེ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ་ལ་དེའི་ངང་ལ་བཞག །འདི་སྐྱེ་མཁན་ཡང་མང་བར་ 




































ཟོ །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་ ལམ་ ཡིན། དེ་བསྒོམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ི་ པ་ མོ གླུ ཁྲའི རྨེ ནས། ཌཱ མ་ ་ རྤ རྩ་ ཕྱིན་ ནས། ། 

འའ སྒངས ན། །བདེ་ པས་ལུས་ རེམས་ གང ་བ་ འབྱུང་། 3 ཅིང་ཆགས་ང པྲ སྐྱེས་གྱུ གྱའ་ མས །འདོད་ །ཁམས་ ་ སུ་གོལ་ པར་ འགྱུར། ་ 
ླ ཟླད བུ། ཕྱི་ནང་ཟླ་ བ་ཤན་ག་ནྲ། །ཕྱེ་ དང་པ ཁུད་ པར་ མེད། ཇི ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ ཡིས། །སྒྲབ་ པ་ལོ་ཡྲིས་ སྐྱོངས་གྱུར་ཊ ན། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀྭ རམ སྲ་ གོལ་ པར་ འགྱུར། ཌྱཾ ནྨཿ ནང་ དུ་བལྟས་རྱུ གུར་གྱང་ ། །རྟོག་ པ་ཕྲ་བ་ཅམ་ མྲ དྷུ ཕྲལ་ ཆོས་ བི བཕྱས་ ཡ་ །དགའ་ ,ར་ མི་ རྟག ཡིད་ བཔསམ་ 
པའཾ། །ཉམས་ དེ ་ པར་ སྐྱོང་གྱུར་ན། ༔ྦ བ་ས མིད  ་ སུ་གོལ་ བཔར་ འགྱུར། ཐཾ ནུ ཤས དང་མི རྟོག་ གསུམ། །ཞེན་ པ་ བྲལཿ པར་ བསྒོམས་ ཅུས གྱུརང་ ། ། 
, ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ པ་ ཡང་སྲིད། །ཅེས་ ནང་ ། རྗེ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ ལོའི་ ཞལ་ ནས། བདེ་ ནང ཐ།སྐང་ ཧང མི ་རྟོག་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་ བསྒོམ་ གྱི་ གོལ་ ས་ ཡིན། །ཞེས་ 




















་ །གཅིག་ལམ་སྣེ་ཟིན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། འབྲུག་ ལུགས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རྩེ་གཅིག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཞི་གནས་ཁ་རྐྱང་ 
ཡིན་ཞེང་། དནས་སེམས་ཆོ་ཞིང ལྟག་མཐང་ོ ངོ་སྐྲད་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། རྩེ་གཅིག་རབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལྷག་མཐོང་ངོ་མི་སྤྲད་པ་ནི། ཞེ་གནས་ 


རཱ ཐནང་ཏ མའརྨ ཅང སེལ མད་ལུགས རིང་ལ རིམ་གྱི་ ལི ཡིན། རྱུག་རྗ རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ མེད་ ཧུ༔ས་ པོས་ ས་བསྒོམ་ ཆུལ་ལ་ཁྱད་ 


་ དྷ ཆོས་སུ་གནང་བ། རྣལ ་འབྲོར་ བཞིའི ཞཝ་ གདམས་ རྦ ད འཇིག་རྟེ ཡོམ གསུམ མཐན ཤཱ རིན་ པོ ་ཆེ། རྒྱ་རས་ གསུམ་ གྱི ་དགོངས་ པ་ ནང ཡང་ དགོན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ མྱོང་བ་ 


དང་བསྟུན་པའི། རྣལ་འཕྱོར་བཞི་རིམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ནཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པོར་སྤྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་དང་གང་གིས་ 
ཧཿ སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔ་འགྱུར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སེང་ 







༤༽ ༨༩ ༨༧༤ ༨༩༠༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


༄༅། །བར་དོ་ ཁྲིད་དྲུག་གི་ནང་ནས། སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཤེསརཿནང་ཀྲམནྡནཾ། ཆོས ར་ཐར་དྲའ་ཆ་ཏཱུང་མཐོཐ་ རང་གྲོལ་ལས། ལྔ་པ་ཉི་ཟེར་འོད་ 
ཟེར ར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་དག པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཉེསྲ་གྒསུཇུས་ཐྲ་དེ་ཐཤདྭ། འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྲོམ་ཆོས་རུང་བར་བཤད། སྨ སེད 
རུ མན་རྔཾཿཝ་ཏེནདནཇ་འབྲེམཇའརྔ་པཅ་ བླ་གོས རྔོགས་ཆེ་ནདང་འྲྲེལ་ཐཝ་དང་ཤག་རྔཅ་ད་ཐཆྒུང་ཡརྡཇ་རཾས་ འཐུས། དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག ། 

དྲ རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཡི་གེ་དུ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཆ་དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་ རེ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཐིམ་ པས། མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བྷཊ . 
འཆར་བ་ལྟར། ཚོ་དམྱལ་བརྒྱད་ དུ་ཀྱུར། དེའི་ནང་དུ་རང་ ཚུད་ནས་སྙུབ ཐཾཐྙུས་དཝུག་ཏུ་མེདུང་པྡྒསྔན་ངར མཚུལ རཾ་ན་ར་ཀ །ལན་ ་བདུན་ནམ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། 
? ད་དེ་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ལྟོས། ཅི་མི་ཇོ་བྲོ ད་རྐང་མཐིལ་ གཡོན་དུ་ཡི ་གེ་དུ་ནག་པོ་ ་གཅིག་ ལ། གང་དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གང་ 


ཅཧ་ཡ ཐར་མངྨ་སླསླུ། 














:་ པར་ བསྒོམས་ ལ། སྤྲང་ཨ་སུར་ལན་བདུན བརྡོད། དེ་སྒོམ ་མཁན་སེམས་ལ་ལྟོས། སྤྱི་བོར་ཡི་གི་ ་ཀེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ལྟར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་ཐམས་ 
མ་པས། ཞོ ང ་རིགས དྲུག་ཿ སོགས ་ལྔའི གནསསུ་གྱུད། མང་ དེའི ཞཿནུཉྱཾཿ ནས་ཕམ་ ལུང་གི རླུ པྤནཏུཐན བསྒོམས་ ལ། སར ་དེ་ཝ་ ཿ་ལན་ བདུན་ཿ བརྗོད། 
རྣསྐམ་མཁན་འ ་སེམས་ལ་ལྟོས། སེམས་ པོ ཉིད་ ད་ཡིན། “རཿ ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཤུ བྱ་བ་མ་གྲུབ་༔ བོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ པ་རིགས་ དྲུག་གི་ ྐྱ་སྒོ ་ཆོད་ 
ངའ ཡིན། ད་སྐྱེ སྒོ་གཅོད་ པའི་སྔགས་འདི་འུར་འདོན མཛོད། ཨར 6 ད་ཁྱེད་ ཡི ས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར ཟབ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ ཿ 


དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
རཾ གནས་དྲུག་གི་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལ་ འུར་འདོན་གཅིག་མཛོད། _ དེ་ནས་ 
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།བསྒོམས་ ཨ ཡཿ ཡ་པ ༥ཡ་ དབྱངས རང ཧཱ་ཐུང་ ཞུར་ འདོན ་གཅིག་ མཛོད། དེ་ལྟར་ འི གསུམ་ འཁོར་ བའི་ རུ་ཤན་ ཕྱེ་ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུས་གནད་ཅི་བདེར་བཅས། ངག་ཅི་ཡང་མི་སྨ སུམ་བརྗོད བའཿངངའ་མ་ཡེདུས་ཁར་བག་ 
།དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲོན་མ་དྲུག་གིངོ་སྤྲོད་གོ་བར་བཤད་ན། སྒོན་མའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ། སྒྲོན་མའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
) གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྡོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་བས་འདིར་བཤད་མི་དགོས། ངེས་ཆོག་ནི་སྤྱིར་ ༢ འ"|༈|༩ (༤ 
ཞེས་བྱ་བ། དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག །རྡོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ཡིན། གཞི་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱིས་བསྒྲོད་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེ་དང་མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཐོ་བར་བཤད་པ་ཡཾན། ཙྭཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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།མདངས་ལར ་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ འའ ་བ། 


ཐོག་ཏུ་ཟུག་ ནས་ ངའི ཿ་ འ༢ཁཧར་ ་ འོང་སྟེ། དེ་ནི མཚོན་ཆ་མ་ ཡར 
ཐད ངར ངམུ་ཤིསནཉན་མངས་པ་ནུག་ལཱ་ཡིན། འོད་ལྔ་ངོ་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཨཿ ཟཆཿ་ཐནཀྲ ར་རྗེ་སིམསང་ཕན། , 
ཅེ ཟེར འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡིན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡིན། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཕུང་ 









འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། 


མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུའི་བར་དུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ཞེང་འགུལ་བ་དང་། ཁྲ འནྦཱ་ཛཾ ཉི་མ་ལ་མིག་ཟིམ་ཐུར་བལྟས་པས། 
གཤིབ་ཁ་འདྲ་བ་དང་། མདུང་རྩེ་གཤིབས་པ་འདྲ་བ་དང་། བ་དག་གཟེང་བ་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། 





ཉ་མིག་ལྟ་ཐུ་དང་། 


ཉེ་ མའི་ཟེར་ མཚོན་ ཧྲ་ 


དེ་ནི་ཆོས་ རཿ པར་ ཏད་ཐད་ཐ་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབབ་ རར ་ ཆང་གཾ 


ཡང་ཡ དི་ལུམ་སྐུག་ཐན་འཇིསྣཛཇེ ཤེསྲཐར་རུས་ཤཾག འི 


འོད་ ཟེར་ | ལོ ་རྣམ་ 


















བཤན་ཁྭ་ནུ་ཨམ་ལེ་བུས་པ་དེས། ཆོས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པ་ལགས་མོད། ཉེན་ཟླསུ་ཅས་ཁྲས། ༨ ཅར སྐབཏངའད་དེ་དོག་དྲང་ ཆེབ ཅུང་ན་དེ་མི་ ནུ་ཐེན་ 
ཉམས་ སུ་ལིན་ཛ ལཔ་ ཐཱ ཆེ། རྫ ཉམས ཇིས བའི་ཕན་ ཡོན་ནི། རྟོགས་ ཧཾ གྱི་ ནད་ ཟི ཐང་ ཅིག་ ཏིང་ འཛིན་སྒོ་ ནིར ཅུ ན། །བམས་ གསུམ་ ཆེབ བའི་ མི ཌྣཉཿ་ 
རྨ །སྲོག་བྱིན་པས་ནི་འདེ་དོན་ཆེ། །ཞེས་ དང་ རུ ཐར་ ་ཆེན མསྒ། གང་གི ་ཆེས་ འདི ་འཇིག་ པའི ཚེ། །རྒྱལ་ བའི དྲིན་ ལེན་ ཌོ ་འདོད་ མྙས །སྐད་ ཅིག་ ཡུད ཅམ་ སྒོམ་ 
བྱིད་ པ། །སྟོང་ཁམས་ ར་འ བའི ་སེམས་ཅན་ ལ། །སྲོག་ གི སྦྱིན པ་ ཡྲ་ས་ཁ པས། །བསམ་ བཏན བསྒོམ་པ པ་ བསོད་ པཐ་ ཆེ། (6 རྣང ། ལར ང འུ་ པའི ་མདོ་ ཆས། 

རེ་སར་ ད་ བརར རི (ལཾ! ཇི་སྲིད་ འཚོའི་ཁྲར་ འའ འཚོ་ ཀྲའི ཡོཾ ཐྱཇྲ་ ཀྱིས་ སཱ་ཆོགས་ འི པ་ གྲས། རང་བ ཉིད་ ཐུན ་གཅིག་ བསྒོམ་ ་པ བས ཁིར་ཚ ཆིཞཾ། །ཞེས་ ལའ ། གཅུག་ 
ཏོར་ ཆེན་ པོའི་མདོ་ ༥ལས། བསྐལ་: པ་མང་པོར་ཐོས་པ་ རམསྐགས་ པ་པས་ ནི། ཉིན་ གཅིག་ ཆོསཉིད་ ཀུ ་དོན བསྒོམ ་པ་ བསོད་ ནམས ་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཤིའི་ ལམ་ ནང་ 







གག 






















ལོ ད 


བདེ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ རབཔ་ རྣམས་ སུ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ ཐོབ་ བར་མི་སྐྱེ། 





རིང་དུ་བྱེ བྱིད་པའ་ུ རཾ །ཞེས་དང་ ེེ  ཏི་ལོ་ ་པའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་བསྐལ རྔ 'སྟོང་དུ་བསགས་ པའི་མུན་པ་ ཡང་། །སྒྲོན་མེ་ ་གཅིག་གིས་ མུན་ པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ སེལ། །དེ དེ་བཞིན་འ ་རང་སེམས་འོད་ གསལ་སྐད ་ཅིག་ གིས། །བསྐལ་པར་བསགས་° པའི་མ་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་ སེལ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཏི ཉམས་ ལེན་ཊ བྱས་པ་ལ་ 
ཧཱཾ ཕན་ ཡོན ་དཔག་ ཏུ་མེད་ཿ རཾ ཡོད་ཅིང་། རབ་ཚེ་གཅིག་ལུ ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ། ཡང་ན ་ཕྱི་དབུགས ་ཆད་ཙ་ན་འཆི་བ་ ཆོས་ ྱི་སྐུར་ སངས་རྒྱས། བར་ ཟོ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
ུ 'སྒུ་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ དང དྲྱི མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་སོགས། པཿ ཟབ་ད པོའི་བྱི་བྲག་གི གིས་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ལུགས་ཉེ ཤུ་རྩ་ གཅིག་གསུངས་པའི་ནང་ ཤས 
སྤྲལ་ སྐུའ ་ཞེང་ཁམས་ དག་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གར་ ཡོ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་ གསུངས། དེ་ལ་མ་གཅིག་ལབ་ བ་སྒྲོན་ ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་འབྲིང་རྣམས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ནས་སྒོམ་ལམ་ 





བ་མའི་ཡང་ 





ྦ ] ཕགས་ྗེ་ཆན་པོར སྒོམ བོ ཐུབ་པ ས་བཅུ ལས  བླ་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟེམ་ ནས། རཾ ་ འདུས་སུ་བསྒོམ། ཡི་ 
] ཐམས་ ཧད་ ༽སྦྱན ་དངས་ ཡེ རང་ལ་ བརྟསས སས རང་ ཉད་ ཡ་ དམ་ 3 རི སུ་བསྒོམ། རང་གི ཐུགས་ ཀར་ ཟླ བའི་ སྟེང དུ། ཧྭ ཿཡཾག་ ལ་ 'ཡིག་ དྲུ གིས་ རི སུ་ 
2 ཤ བསྐོར་ ཐ། དེ་གསང་སྔགས་ རིག་ རྨགས་ གཟུངས་ རྨབས ཀུན (ནུས སུ་བསྒོམ། དེ་ལྷ་ གཅིག་ བསྒྲབས་ པས་ཐམས་ ཧད་ འགྲུབ་ པའ་ བདམས པ་ ཟབ་མོ་ ཡིན། རང་ གི ་ཐུགས་ 




























༢༨ ༦༽ ༦༤༽ 


ད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཧྱ། དིའུ་ནུ་བརག་ངེ་ན་འཛྲ་ཛྡགསྦ་ཝྔན་སཿཨཛྱུནྨ་བྲན་ངྱ། ༢ ང་ཅ 
ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་བྱས་ནས་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་བསྔོ་བ་དང་ 





བདེ སྤུ བཟ་ཏུད་སོགས་འཞོཏ མི་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་བ་དེ་རང་གིས་ཆོག །ནམ་འཆི་བའི་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བསམ་པའི་ཐག་རྦད་གཅོད་བྱ། 
མཆནེ་ཉེན་ལྔནཇ་ཆོས་སྤདཨང་མ་རྒ བས་དྡི་ཆ་ནཏྟེ་ཇཨང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན། ཕ་མ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཞིགས ང་ཅག 


ཐོཿན་ཐནཿ་ས་ཐསད་ད་དུད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་དགྲོངས་ཕའམ་དགྲོང་ཤོམ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ནི་སུ་མེད་དམ། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤང་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ནི་མ་སྤང་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པའི་རྩིས་ཡིན་ལ། སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་རུང་། ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནའང་། མེ་ཏོག་གི་ཁ་མི་བྱེ་ 


















ྲ །ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ཛུལ་ བསྐོར་བ་ བྱེད། མཆོད་པ་འབུལ་ཆོས་ ཉན་པས་དག་པར་འགྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ མངོན་ཤེས་ ལ་ཐོགས་པ་ ཡཿ པས། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ 

ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ ཉ་སྦཏྟ༔ྭཐྫུས་ཛྔཝ ཆོས་ཉན། འབྲེལ་ པ་ཐོགས་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་རྣམས་འདྲེན། དེ་ དགོང སྒར་ དད བ་ཅན་ དུ་ཚུར་ སླེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 'ཐོགས་ 
པ་ པ་མེད། དེ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའེ ་ངང་ནས་སངས་རྒྱུས་ལ ཆོས་ཉན་ མཆོད་ འའཇུར། བརྣ བར་ཐྲཅས མིན་པ པར་ ངི འཛིན་གྱི་རྩལ་ སྦྱུན མདོ་ལུགས་ 
༼ ཀྱི་ས་བཅུ་ལམ་ ལྔ། སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན ་པའི་ས། རྫོགས་ཆེན་ ལུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ས་ཐོབ་ སྟེ། ཙཐར་ནམ་ ཞིག་ཟེ ཆེ་འཕོས་མ་ ཐག་ཏུ་སྲངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ དོ། །དེས་ ན་ ཁྲིད་ འདི་ཐོ ཐོབ་ ཤ་ ཚིག་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་ ་ཟིན་ ཀྱང་། དོན་གྱི་རྩ་བ་ རྣམས་ ཡུ ལ་ 
# བཟུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། མདོ་ རྒྱུད་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུངས་ལ་དཔང་པོ་ཡིན་ཅིང་། བདག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཁྲིད་ཡིག་ 
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།པར། །ཁྲིད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་འདོད་རང་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གིས་སློབ་བུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལྷར་བཟུང་ནས། །ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་རྟོགས་ 
ལེགས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པས། །བཤད་རྒྱུའི་ཚིག་གི ་ཡུང་འདྲེན་དཀོན་པར་མཆིས། །ལུང་འདྲེན་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། །ཆོས་ 
: ཐུན་མང་ཞུང་ཚོད་ཀྱང་ཟིན་དཀའ་བས། །གབ་སྦས་མེད་པར་བཀླག་པས་ཆོག་པ་འདི། །མཁས་བཅུན་མཐོན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་གསན་ཏེ། །སྤྲང་པོ་བྱ་བྲལ་རྒན་འཁོག་མང་པོ་ལ། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བསམ་ 
 བྲིས། །དེ་ལྟར་དམར་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །དོན་བསྡུས་རྩ་བ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་འདི། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀླར་འདུལ་བ་ཡི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་ 
བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། །ཆེ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ནས་ཀྱང་། །ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
# པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་གྲོ། །། ༈ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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2 རོགས་ཟུང་འཇུག ཐུགས་རྗ ཆན མཞནསན་ ཁྲིད་ ཀྱི་རྐྱབ་ ཆོས་ རྒན་ ཆ མོ་མཛུབ་ ཚུགས་ཞེ ཞྭས་ཅུ་ པབ འགུགས ་སོ།། 





།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་ཇི་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་རྐྱབ་ཆོས་ཏེ། ཝན་དུ་སྐྱབསཞགྲུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཤད་ནས་དོན་གོ་བར་བྱས་ཏེ། དས སྡོམ་པ་ཞུས་པས་ ཆད ་ལྡན་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ལ།, ཡས་ཛུ འབུས འདི་ལག་ཏུ་ལོན་ - རྗཾ ཉས 
3 ༩ ༨ ངའ༨འ་ གནས་འགྱུ་སྲུང་ཤེས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྙུར་དོགས་ཡོད་པས་རོ་སྤྲོད་ལ་ནན་ཏན་དང་། ཡི་ང 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བོགས་འདོན་དང་། གོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་བསྡུ་དོན་རྣམས་ཡིན། དང་པོ་སྐྱབས་ 
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༄༅། །སེམས་ ཀྱི་སྡོམ ་པ ་ནི། ཇི ཆུ་ སེར་ གུན ལ་རུང་སྟེ། གསས་ ཕྱོགས་ འི་རི རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུགཟུགས། ཐི་ རར དུ་མཆོད་ པ་ སྣ་ 
པི མངྟལ་ སྐོགས 8 རྒྱབ་ ཆོས་ ས་འདི ༥༣ ལི རེས་ ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོའི་སྐྱབས་སྡོ རྩ ཡིན། ཆནུན་ གྱི་ ནམ་ ་ ་ པོ ཆེའི་ ཁྲི མྲ བྨུདང་ འེ 


བའ འི་དབུས་ ་སུ་འོད་ དཔག མིད་ཝོའུས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུའི་ཆ་ ཡུགསཇུ་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ པི བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས་པ་ ལྟར་བཞུགས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆུ་ཟླ་བཞེན ་དུ་གར་དམིགས ་དེར་སྣང་བ་ ཞེས་གསུངས། 









ཐ་པ ་ཆེན་ པོའི་སྐྱབས རཿ ཞུ་བསམ་ པའེ དུཿ ་ཌྟེ ་གཅིག་ པས་ འད ་ཡི་རྗེས་ ཟློས་ ལན་གསུམ གྱིས། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ ༈་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དའཐཿས་ཅ ན་པ 
དགོངས་རྡ ་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ ང་ཐ སུ་གསོལ། བདག་དུས་འདི ཡོ བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ང་དུ། རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ །རན་ཞཱནས་ནྣམས་ལ་སྐྱབས་ཇྲ སུ་མཆིའོ། རགསྲཝ་དང་བྲཝ་བརྣམས་ ཀི ཀ་མཆོག །དམྲ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཆོགས རྣམས་] ཀྱ མཆོག །འཛགས་ 
པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དགེ འདུཿརྣམས་ལ་སྐྱབྤས་ སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ལེགས་སོ་ཟློས། སློབ་ དཔོ གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་བརྗོད། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐྱབས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ 

དྷ་ནཱསྲ་ཐྱིག བཆ པོའ སི སྐབྱསད་དུ་བཾཡ། ལ། སྨོན་འཇུག་ སྟབས་ གཅིག་ཏུ་ལེན་ པའི་ཆོ་ག །འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་པ། སུ་ལ་ ཡང་སྐྱི་བ་ ཡིན་ 
ད་རེས་དེའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཏེ། ད་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ བཤགས་ 
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།པ་དང་། །རྗེས་སུ སུ་ཡི་རང ་བསྐུ ཆུ་ཞུ བ་ཡི། །དགེ་ ཐཅུཆ་ཐན་བདགྐ་ གིས་ཅི་ ཤས ཡེས ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ ` 
བྱང་ ཤུཐཏུ་སྲེམས་ བསྐྱེད་སྟམ་ པའི་ རྡེས་ ཟློས་ ལན་གསུམ་ མཛོད། ཕྱོགས བྱཅུན་བཤུགས ་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདག་མ 








ལོ དགོངས་ སུགསོལ། སློབ་ དཿ པཿ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག ལྟི (ཇེ བཟུང་སྟེ་ བུང་ ་ སྙིང་པོ ་ལ ་མཆིས་ ཀྱི་བར་ དུ། སངས རྒྱས རྣམས་ ལྲ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ། 





༧ ཆོས་ ཙའ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ ཡི། །ཆོགས་ ལའང་དེ་བཞིན ཀཀ ་ སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ སྔོན ་ཀྱི ་བདེ གཤིགས ཀྱིས། ངའ ཆུབ ཐུགས་ ནི་ བསྒྱུད པ་ ཁི ། ཧྱ ཛུ ཆུབ་སྐེམས་ 








དཔའི་བསླུབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསླབ་པ་ 1 བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ ` ` 


' རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལེགས་སོ་ཟློས། བདག་དགའབ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 














ཅོ །ནི་གང་དགོངས་པ། 








།སེམས་ཅན རེས ལ་ དེ འབྱོར་ཤོག །སེམས་ ་ ཐམས རེ བདེ ཞཟླཆ ངཿ གྱུར་ཅིག རྨ ་འགྲོ་ ཐམས ་ རྟག་ ཏུ་སྟོངས་ བཅ ཐ་ ། 














| བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག སམཆྦ་བཞུགསཔ། །དེ་དག་ ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །འོ་དེས་ བྱང་ ཆུབ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རར ཡོན་ ཅ་པ 


ཞེག་ ནམ་ རིར པར མཉམ་པར་རབ་ །ཊའབུང། །ཞེས་ གསུངས་ ས་ །འདི ཡི བསྨྲཐ བྱ རི་ རི འི དགེ བའི་ ཧབྱ་བ་ ཆེ ་ཆུང་ ཆའ བྱེད་ གུང་ ། རང་གི་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 








ྲུ ྫ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་དམིགས་པ བདང། རྗེས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧྱི ་གྱི་དོན་ཏ བུ་ བའི་ཕྱིར། 234 མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ སྭ་རུས་པར་བྱ་བསམ་པ་བྱས་ 











ལཐཿཐ་སགས། ༡༩ ཐུཿསྔ་ར་ཅིན་པོ་ལའགུ་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ 
(བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བཤས་མང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཤྲ ླྣྣནྣྣཀྲསྣ །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་ 

















། །སར་པས་དགེ་སྙོང་གཅིག་ཡུར་བ་ལ་མཆོང་བ་ལ། མཆད་ཉྱིན་ནྤྲ་ཆུང་དང་འྲ་དེ སྨསཇ་ཁྭ བཞཔསབ་རས་ཀུད་ཉྱ་ཐ་རླ་བཛྒུན་སྤེའ་སྨྱིར ངཱ 
་; འཁྱལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཿ མཐ བུ་འ་ཇས་ ཐཾསཿསཾ་ཡད་དགཆཏ ཡང་ འདིད་ཇ་ཡཇོ་ 

པས་རྒྱ་བྲེས་ཏེ་ཟིན་ནས་བསད་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར ས། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟེན་གྱིས་རྔོ ་པ་ཇུར་སྤྲིག་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱས་པས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་སོ།། རབ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐཱགཾས་ཇྲེ་ཏྲིཿཐཾ་ རྙགྲུཟཟྦཝ་ རསྔེནཿགྲོ་ཝ་ཁུས་ཚུ་ 
; འབྲཾསཾ་ཆེ་ཡོང་ཙམ་6ཞ་བཤནྐ་མོདཱ་ཀྱུཧྲ་ཏ ད་ཀཁ་སྟེ། _ རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་མ་འཁྲུངས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་མི་ཕྱེད་པས། སྐྱེ་ཤི འཁོར་ཐའ་ལྲེ 
རྐ ཧཱཾ ལས་། །བམས་གསུམ་གང་ན་སྐྱེས་སོ་ཅོག །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་། །ལས་སོ་ཅོག་ཀྱང་སྔོན་བྱས་དོན། །ཤིའོ་ཅོག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་། །སྐྱེ་ཤི་ ཆོས་ཀྱི་དུས་ 
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བབ་ན། །གནམ་ས་རིམ་པའི་ལྟ་ ལྣ་རྣམས་ལྟུང། འཕྲལ་ ཆེན་ མཐུམྤར འདུག་ རི ཡིན ཅས སི སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཏི་ལྲཆཾསཔན་སླེ་ཐྲན 
; འགྱུར་བའི་ལས་ གང་ཞེ ་ན། ཐཾ ་བའི་ལས་ གང་ཡིན ་བྱས་ནས འདིས་ནི ་བདག་ ྟ བུ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ བར་གྱུར་ཅིག བསཇན་ང པར་ ཐྲ བདང མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ 
སྟེ་ འདི་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། རཿ ཐོའཾཏུཐཱ་ཐསཔ་ཀུངཾ ནམ་ཞིག་སྨིན་ནི་ སྨན་གྱ། སྨོན་ རང ན་ཅི་ 'ལྟར་སྨིན་ ངེས་པ་མེད་དེ། ཡས་རྣམ་ འབྱེད་ 
ལས། ཇི་ རུ ར་བ་བ ངེས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཐཐ བའི་ལས་གང་བྱས་ནས་ཅིར་ཡོངས་སུ་མི་ ཁི བའོ། །དགེ་སྡིག་ གར་ཕརྫ་ལྤས ཚབས་ཆེན་ སྤྱད་ན། 
དགོངྲས། གཅིག་རྡོ་ ་རྗེ ་གསུངས་ལས། དའ ལས་འབུསད་༈ཏ སྨིན པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ལས་ གྲང་ཡང་ཡུཝ་ འདར་མི་ ་སྨིན་ པར་པ ཐུན སྒིན་པའང་ ང་ཡོད་ དེ། 
སྡིག་པ་བྱས་ནས། དེ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་བསྡོམ་ན། ལས་བྱས་ནས་མ་བསགས་པའོ། །དགེ་སྡིག་གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་། 





དད 3 


ཡུས 





༄༅། །ཀྱིས་ ནིཿ མ་ ཧྱས། ཆྨ གིས་ནི ་མི བྱའོ རྨས ན། ལསྐགས་ ལ་མ་བྱས ཐའ རྫབ པ་མི ་འཛེམ་ འགྱོད་ པ ་ པས་མི པབ ་ འཕྲི ་རི གཅོད་ནྭ་ཁསྲ་བུས་ 
ི་ མ་ འའ ཡོ །དུལ་ བཔར་ འ བའི་ལས་ བི ༦ མི་ དད ་ མྱི ་འགྱོད་ རེ པར་མི ་བྱེད་° པ་ ནི། པི པར་ 


ཟླ སུའི ལེ །དགེ་ སྡིག་མ་བྱས་པ་ནི། 


བར་དང ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བསྡོམས་ན། ད༔ཐ8ན་ནྣུསམ་ཐུབ་ནསཐུཟུར་ །སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས། ཆེང 
སྣཱ་སྐྱེས་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན། ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་སྟོད་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། ཚེ་སྨད་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འགྱུར། དང་པཾ་འི་ཞདིད 
ཌེ ཅིང་། ཚར་ནས་སེམས་དགའ་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ན། མི་དབུལ་ པོའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཟོག་བཅལ་བས་རྙེད་དེ། དེ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ནས་ཚེ་སྨད་ཕྱུག ། 















༣༡༩ ར༤ྒང་ 


དྲད རྗེས་ནས་སེར་སྣའི་འགྱོད་པ་མ་ཤོར་ན། ཕྱུག་པོའི་བུར་སྐྱེ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ 
མི་ཚེར་ཕྱུག །འབུལ་བ་དང་ན་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། གདན་གཅིག་སོགས་སྡོམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྲུང་ན། མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། མི་ཚེ་ལ་ལྟོགས་ཤིང་དབུལ་ 
ཉད་རྫུཿ རྔ་བྲན | དྲཧཕ་ཝུཐུཝ་བ་ནྡར སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན། ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་ནུས་པ་འབྱུང་། འབུལ་བ་ 
དང་སྦྲིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས། ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ་བས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་པ་འབྱུང་། ཤངམ་འགཝ་ཝ་འཛུར་ཁྲདང་རྔིན་བ་མཇུ་ད་བུས་ཐྲསྐ འཛུག 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ཡོད་ཆོས་ལ་གཏོང་ནུས་ཏེ་ཟད་ཅིང་དབུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ 
ལུས་ན་བདེ་སྟེ། མི་བདེ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ། ཡུས་མི་བདེ་བ་སེམས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ད་ལྟ་ 


སེམས་ནི་མི་བདེ། ཡན་ན། 










0 ་ 















. ཞིང་དག ་པ་ལ་བསམ་པ་ངན་པས། གནོད་ པའི་མི་ རྱ བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་། . འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྡལ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས། ཤང་དག་ པ་ལ་བསམ་པ་དད་ 
ད གུས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་སོགས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས། འབྲས་ཐུ་བདེ་ སྐྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། སྲིག་ པའི་ ལས་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་ ཐཾ པོས་དེ་རྩ་ བཟ ཊདག་ཿ ཐུབ་ན་མ་ 
„ གཏོགས། དུས་ནམ་ ཞེག་ བསླ་བ་ ལེད པར་ངྲེས་པར་ རང་གིས་ རྱོང་ 1 ཏེ། ཞུལ བཟའ་ཆས ཨས་རྣམན་ཐསྐཝ་པ་ཐཱཐྱཾརྔ་མྤཆ ནི། །ཆུད་ཆ མི་ཟ་ བ་ཞིང་ཚོགས་ དང་ 

དུས། །རྟེད་ ནས་ ལུས་ཅན རྣམས་ལ་ ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཉིད། །ཅེས་ གསུངས། 0 ་ བྱས་ནས བཤགས་ པ་ན ཤཿ རེ་སོང་ ཤཿ སྦྱེད རེ་འགྱུར་ 
ཆེ བླ ཅུད་མང་ཆེན པཾ དག ཀཀ ྣཾྣཾ།་ ཀྱང་སྐྱེད་དེ་ མི་འགྲོ། ལལ ་གང་སྨིན་ ཤིན། རྟབས ཊཇརྟཾ རྟན ལ་སྨིན། དགེ་ 
སྟོབས་ སྲིག་ = གཉིས་ མཉམ་ན། གོམས་ པའི་གཤིས་ གང་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་ སྨིན། དེ་ཡང་མཉམ་ན་ འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་ གང་གསལ་བ་དེ་སྔོན་ལ་ སྨིན་ཏེ། སྲིག་ པ་བྱས་པ་ 
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རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མ། དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་འདིར་སྨིན་ནས། ཅད་ནཆང་ཐམས་ཏད་ནེ་འདེར་རྫབས། ཕྱི་མ་ཐར་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། 
¦ དེ་ལ་ཆེ་འདི་ཝ་ཟེར། ཡངརཾས་དང་དགེ་བྱས་པས་ཆེ་འདར་སྡུག་བསྡུལ་འབུང་ཐནཾ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདིར་ཕྱོང་བ་ཡིན་ལ། རཿཿ་རཾཏཾགི་ཁྭ་ཏཱནུ 
ཧཾ ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཚེ་རབས རྣམས་ སུ་བདེ སྐྱིད རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར། ཆོས་ བསྒྲབ་ཏ པའི་ ཟས་ ལེན་རྩེ་ གཅིག་ངུ བྱས་པའམ། དགེ་ བའི་ར་བ་ བླ་རླབས་ པོ་ཆེ་ 
 བསྒྲབས་པས། ཚེ་རབས་སྩེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་བླངས་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད། ཚོ་འདིར་ནད་ཀྱིས་ 
མནར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ནས། ཚྭ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ། མྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
མོ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས། ཀྲུད་པ་ན་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ནད་དང་ཟུག་རྔུ་དང་། གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
















།ལོངས་སྤྱོད་ དང་མཇའ་ ཐང་ ་ པའི་ ལས་ སྨིན་པ་ ཐུ ཟས ཞཱཾར་ ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ ལྨས་ གྲམ་ བསད་ནས ཞྭང་ འདུ སྟིང་དང་ འདྲ་ བཿ དུ་ 


དང་། འཁོར་གཡོག་རམས་དྲག་དང་བསྡོང་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་མི་སྐྱོབས་པས། གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅེ་སྒོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཕན་ 















རཿ ཞིག་ ངེས་པར་ སྙིན ་དགོས་ པ་ ནི། ཡན་ གངས་གཞན་ དུ་མྱོང་གྱུར་ གྱི་ལས་ ཏེ། ཚེ་ཐུང་ནད་ མང་ སོགས ༥ལས་ ངན་ གདོན ་གྱིས་ བསྐུལ ནས། ཚེ་འདིར་ སྒིན་ པ་ལས་ རིན ་གོ་ དང་ སྨན་ 


¦ ཡོན་ཀུན་ལ་མང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་དང་། དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔིན་གྲཁཊ་ 
ཤུ གྱི་བར་མཚམས་མི་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱབ་རེས་ངེས་པར་སྒྲིན་པས། མཚམས་མེད་པ་དགེ་སྡིག་འབྲིང་ཙམ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་རྒྱབ་མའི་རྒྱབ་མ་ངེས་པར་སྤྲིན་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་མྱོང་ 


འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་གང་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་ན་ཚེ་འདིར་སྨིན་ཡང་སྲིད། རྐེན་དང་མ་འཕྲད་ན་བསྐུལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡུས་ཀྱང་སྲིད། ཆུད་མི་ཟ་བར་ནམ་ 








༧ འ་བ ༤༨ 


དཔྱད་ཀྱིས་ཟློག །ཆེ པྲ ˆ མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་བའི་འ ་ལས། འཇིག་ རྟེན གྱི་ལྷ་ ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ པས་ཚུར་འཐེན ནས་ཆེ ༢ ་ལ། སྨིན། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷའི་དངོས གྲུབ་ནི དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ ལྷ་དེའི་སྔོ ན་རྱུ རཾ ནང་ ཐཐ སྐ རྗེའེ རྙམ ལས བྱུང་བའོ། རྱིང་བར་མ་ ངེས་ པའི ་ལས་ ནི། ནྲ བཅོམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་༩ ལས་ ་ བུ་གསུང་སྟེ། ཡི ན་ ཤཱཀྱ་ 
, ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ མྨ་ ན། འཁོར་ ལོར་ སྒུར བའི རྒྱུ འོ ་ལྔ་ བརྒྱུར་སྐྱེ་དགོས་ ངྨ། དེར་སྐྱེ་ལོང་མ བྱུང་བར་ ་སངས་ རྒྱས་ རི དེའི་བསོད་ ནམས ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ར་ ཀི་འཚོ་བ་ ལ་ 
བསྔོ་བར་ ར་མཛད བྲས། མུ་ཏིག་བྲེ་གང་གིས་འབྲས་བྲེ་ གང ལས་མི །ཁུག་ པའི་དུས་ 'བུང་ཡང་། ངྔའཾ་ (ཉན ་ཐོས་རྣམས་ འཚོ་བས་མི་འཕང་ གསུངས་པས། རང་ རེ་རབ་ཏུ་ བུང་བ་ 
རྣམས་ སྡོམ་པ་ ་དམ་ཚིག་ གཙང་མ་ ཿབསླུང་བ་ན། ཆོས་ བརྒྱག་གཱི་ཐབས་ཿ མི་ཆགས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཇི ཡིན་ནོ། ཉིད་འ ཁམས་ ཀྱི་དགེ་ བ་ ནི། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ལས་ 
ཡིན། འདོད་ཁམས་ ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ ཡིན། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་མི་ གཡོ་ བའི་ ལས་ ཡིན་ནོ། །བཅས་ གོང་མའི་ དགེ་ 
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བསམ་ 
( ཁམས་ 


གུའངུར་བདཀ་ཅཇའ་ཡསམ་ 








༨༩ 


ྫ  ག་ྭཏུངཀར་ངཿ འ་ 


. . རང ༨༤ 


་སྣིན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་ཤུགས་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ 


`; ཇར དུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བསད་པ་ལྟ་ཐུན། 


 ་ པའི་མི ཧུ ་པ་ ནི་ གཅིག་ ཏུ་མནག་ པའི་ ཅི 


་ པས་སྦྱིན་པ་ ཅ ངི བུ་ནི། 


མོ 


༨ 


བསྐམ་པང་། རའ་ སྦྱོར་བ་ནག་ པའི་ལས་ ཊ་སོ། 








འདོད་ ཕའི བ་ནི་འདྲེས་པའི་ལས་སོ། །ཟག་མེད་ ཀྱི་དགེ་བ བ་ ནི་ 
བདུད་ མི་ ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡོ 


།སྲོག་ གཅོད་ པའི སྦྱིན་ པ་ རཿ སའ ལྟ བ་ནི བསམ་པ་ 


བསམ་པ་ད ཅྐུལ་དུད་ཐད་།རུ་བའི་ལསས། །ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། 


ཟའོ པའི་ལས་ སོ། རད ¡ ནས་ པསམ་ གཏན་ (གསུམ པའ་ བརྱ་ཏགཾཿ བའི་ལས་ ནི། སིི མྱོང་གྱུར་ གྱི་ལས་ སོ། །འདོད་ པའི་ 


ཀི་མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། 


།བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆོད་དགེ་བ་ནི། 





བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་སོ། 


།ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ 








| ཡི དེས་དྲ་བཟང་གིས་ ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ མཚན་ གྱི་རྩེ་ལ་ཕྱར་ ནས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ གསཾཝ་བ་བཏཐ་ ཏགས འདོད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་བྱུང་ 
ྲ སྐད་། དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཆེས དངནཆ་ཡེཞསག སྲ ཛྲ། ནོར་ཐུ་སྔས་ ཞོགཏུ་ལུས་ཁྲ་རྭའུ་འདྲའཾ། རྒུགསུ་པྲ་དྲསྲ་ནྣཾར་ཐུཏྔཾསྲ༔ བཟུང་ 
ླླ ཉས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བཞེཉ་ཧུ། འདིར་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། སྔོན་རྒྱ་ 
རི གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ 'གཅིག་ཡོད་པ་གྲོངས་ནས། རྒྱལ 'བུ་ད་འུར་ལུས་པ་བློན་པོས་བརྐུས་ནས་རྨང་གི ཁྲོད་དུ་བསྒུར་ནས། གོས་དང་ཁ་ ཟས་དང་གནས་མལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
པཾ བང་ཅུང ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་ན་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གཅིག་ གིས་མཚན་ བཏགས་ཞས རྒྱལ་ རར་ བསྐོས་ པས། རྨངས་ཐམས་ཅད་བདེ ་སྐྱིད་ བྱུང་བར་ གྱུར་ཏོ། རྩ 
ཀྐ ༡ བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡེ ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས། བླ་མ་དམ་ པས་ངོ་སྤྲད་ པས། འཁོར་ 
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ཤྐ 


༄། 


'བྱུང་བ་ལ། མི་གཞན་ཞིག་གེས། 


ཀཀ ་ 
ཅཆོནཏཾན་ པའི་རྒྱལ རྨ ་གཅིག་ ལ། 
ཤིག གྱིས་ ཟེར། བུ་རྟ་ལ ་མཉེས་ པས། 


། ཟག །རྩཱའི་ཁྲོད་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཁྱུག་གེར་ཡོད་པ་ལ། སྦུལ་དུ་འདུག་གོ་སྣམ་པའི་རྟོགས་པ་ 


རི ཐི ་ ་ ཞེས་ + ནས་ བརྙན མྒས། ཀ་ སྦྲལ་ གྱི་འཇིགས་པ་ ལས་ གྲོལ། 


སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ ་བསྟན རའི སུ། 
བུ་ཆོས་ལ་ མི་དགའ་བ་ གཅིག་བྱུང་། 


ཅྩུམཿ མཁན་ གྱིས་རྟ་བཟང་པོ་སྒ་སྲབ་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཞེག་ ཁྱེར་ནས་ འོང་ནས་ ཨི་ཉོ་ཟེར། 


ཆོས་ སྐུའི་རང་ཞལ་ པིམ ཡ་ འཁོར་ བར ངཔེས་ ཁྲན་ཆི འགྱར་ རྲོ། 








རི དེ་བཞིན་ དུ 
ཡ་ལ སྔོན་ རྒྱ་གར་གྱི་ ཡུལ་ 


རྒྱལ་པོས་ཆྱུ་མ་མཁན་ བསུན ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ སྟོན་ལ་ངའེ་ ཐུ རཾསྲོལ་ཐགན་ཐའེཐུབས 


_རྒྱུག་ ཚད་ཅིག་ ཐུནྡ་ཐཾཿཏན། དའ 


ཆེབས་ པས། ལ་ དགུའི་ ལུང་ དགུའི་ | རོལ་ཤྲཾ་ ཁྱེར། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བྱང་ སྟོང་ཞེག་ ཏུ་རྟ་ལས་བུལ་ནས་རྟ་ཡང་རྒྱ་ མཚོའི་ནང་དུ་སོང་། རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ པའི་ཐབས་ནི་ 


།དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་། ཆྟངནངཾ་ཾསཔ་ཤཾསཊེ། འཁོར་བར་འཁུམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
༈ྲླན | ྣིྣྡཾོ ཟལ པང ཡ་་ ཁའི་སྣོད་དང་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་པའི་ 


བཟང་ ་ གསུམ་ ཊུ རྔཾ་ཁོ གསེར་ལ་ གྱུར་བ་མིད་ པ་ལྟར། ་ བར་འཁྱམས་པ་དང་། ས་ 
མཐར་ ད་ རངས་ རྒྱ ་དུས་ ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་དེ འལ ཞའགུ་ཐམདང་ ཿ བོ ཕལ་པ་ བསྙེགས ཀྱང་དངུལ་ མི 'འབྱུང་བ་ ལྟར། རྒྱུ་སེམས་ 
༥ ཧན ྱི་རྒྱུད་ལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་དེ ་མེད་ན། ཆོས་བྲས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་མི ་འགྲུབ་ སྟེ དངུལ་རྡོ་ཡི ་ནང་ན་དངུལ་ ཡོད་ རེ དེ་ བཞུས་ན། དང་ ལོ་ ་དངུལ་ ཁྲེབ་དང་དེ་ 

















ཤཿ དངུལ་ ལངམ ་དང་མཐར་རྒྱ་ དངུ དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་ ཅན གྱི རྒྱུད འལ །རྒྱུ་བདེ་ཏ ཐཐ སྟི ང་པོ་ཡོད་ པས། ཟ་ པར་བྱས་ 3 (མས སྭུ་བངས་ན། དང་པོ་ཉམས་ 
རྟོགས་ སྐྱེ རིམ་པར་ས་ལམ་ བགྲོད། མཐར་རངས་ད་བ་ ཡིན ་ཏེ། སེམས་ ས་ཉིད་ དེ་ ངོ་འཕྲོད་ ན། གང་ཤར་ གྱི་ངོ་བོ་སྲོ། ་སྐྱོང་བ་དེ རང་གིས་ཚོ ཆོག་ གྲོ །བུ་རམ་ཀྱི་གཟུགས་ཐ་དད་ 
ཐམས་ཅད་མངར་བ་ རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲའོ། རར ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཐུཊས་ཇཾ་ཆང་ པ་ཡ ཐ་ ཟབ་ མོ། ཁྲིད་ འདི་ ཐོབ་ ལ་དང 

སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཤོ སྒྲུབ་པ པ་སྦྱངས་ བའི་ མཆོན ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ གཅིག་ དང་གཉིས་ ཡིང་ པར་ཤེས་ ན། བིན ན་མི རར སྟེང་ དུ་ 
ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ། གོས་ ཀྱེས་ ཕྱས པས་ རྡུལ་ མེད་པ ནང འདའ །མཚུངས་སོ། སོ། །བསྐལ་ ཌོ མཱ 3 པར་བསགས་ པའི་ སིག་ རཾ སྐད་° ་ཅིག་ གིས་ འདག་ གོ དཾ བཞེན་ 
གཤེགས་ པའ ་སྟིང་པོའི་མདོ་ ་ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ སེམས་ ཉིད་ འོད་ ཐའ བ་དེ། ཉོན་ མོངས་དྲི་མས་ སྤྲག་ ` འཁོར་བའེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ 








( ་ 



















།གནས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ ལཾ པེ ་བའི་ ཐས གཉེན །བསྟེན་ཿ ་ནས།  དེ་རྟེགས པར ཊུཐཏ་རྨད་ཉན་འཊར་བཝསྤ་ ཐར་ལ། བཞུ སྤ བར་བྱེད་ ཞྭ; །ཞེས་ 
ེ་ སུངས་སོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ ངོ་ཤེས་ པའི་རྣལ་འྭ། འབྱོར་པས། །ཇི་ ལྟར་ བྱས་ ཀུང་ བསྒོམ ་བའི་ཇང་ ང་། །གཤུག་ མའི་ ོང ལ་གནས་པ་ 'ཡིན། ། 

›„ 4 ཏིང་ངེ ་འཛིན་ནིེ ཉམས་སུ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ཚངས་ པས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ལས། ཐེ ཁ་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ པས་ཚོར་བ་ ཡིན་ ཞེས་བསམ་ མི བྱ། སཿ མེད་ཡེ ཤེས 
་ ཡིན་གྱི་མ་ སྤངས་ གུས པོ །དེ ་ལས་གཞན དུ་བོགས་མི ཐཱ པི གསུངས། ཁོ ངཾ ཤར ཡིན་ གྱི་ ཞུས་ པའི་ རྣ ལས མ་ སིར ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ནོ 
པར་ཤེས་པར བྱའོ། ཊཾ གསུངས་ སོ། །བྱམས་ སེམས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། -ང་ གཅེར་ གྱིས་ མཐོང་བ་དེ་ལ་མི་རྟོག ་ཞོག རི ཅམ་ ཉིད་ ནས་བསྒོམ་ པའི་ མཆོག །ཅེས་ 


ཧཾ ཐསུངས། བདེ ་བ་ བློ ་གྲོས་ ཀྱིས་ ཤུས་ པའི ་མདོ་ མཡམན་ གང་ ཡང་མི་ བཔསམ་པ་ འི བསྒོམ་ པ ་ཆེན་ ཏི ཆེ ཁཉཤཧུ། ཅེས་ རླསུཇས། བྲམ་ ཟེས་ ཤུས པའི་ མདོ་ ཨལ ཆོས་ རྣམས་ 









ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཊནཿ འ ཤཾ བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ བའི་རིག་པ་གཞུག་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་སྐྱེ་འགགས་ མེད་པ་གཤུག་མ་ ཡིན་པའི་ 
; ཕྱིར། ཞེས གསུངས། དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ ས་སུ་འཛིན ་པའི་མདོ་ 1 གི་ཡེ ཤཿ ནི་གང་ལ་ པ་ཡང་མི་རྟོགས ས་པ་ལ། ཤེས་ པ་གསལ་བ་ ཧཾ ཆོས་ སྙུར་ངོ ངོས་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ 
› ནོ། །ཞེས་ གསུངས། དྲིན་ ེི བསབ་པའི་ ནང་ནས། ཡུལ་ སེམས་ ཀྱི་ཕར་ ལ་མི་ ་དཔྱོད། རཾ ཀྱིས་ཚུ་ ཚུར་ལ་མི་བསམ་པ་ ཟུ བསམ་གཏན་ ཀྱི་ ¦་མཆོག་ ོ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས རྒྱལ་པོ ཕོ་བཀའ་སྩལ་ ཀྱིས་ ཡཿ པའི་མདོ་ ལུན ` ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ རང་གི་སེ སེམས་ལ་མི དཔྱོད་ པཿ 'ཡིན་ ཏེ། དོན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ མཆོག་ ཡི ནོ། ཇི་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བས་ ས་ཞུས་ དབ ་ ་ལས། སེམས་ཀྱིས་ སེནསྦ་ལུཝ། བཤས ཆེ འབྱོར་པ་ཡི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ པོ་ ངཿ བ་ཞུ་བྱིན་གྱིས་ 
རང་གི་སེམས་ནི་མི་སྡུད་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནེ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཚངས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ལ་ 





















¦ ༄༅། །སེམས་ མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི ་དམིགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཌཀི་མའི་ཞལ་ ནས། ཏེལ པ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་ 
པ ཙ་ན། ལྟ་བར་བྱེད་ པའི་མཁན པོ་ཡང་རང་གི་སེམས། བལྟ རྒྱུ་ཡང་རང་གི་སེམས། དེ་ལྟར་ སེམས་ལ་བལྟས་ ཙ་ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ མེད་པ་ལྟུར། བྟལྟ་མཁན་བལྟ་ 
་ རྒྱུ་གཉིས་ ཀ་དག་ནས། ས་ལེ་སེང་ངེ་བ་ བ་དེ་རྟོགས ངའདུས ན། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་ [རྒྱས་ ་ ཡིན། ལམ་དུ་ཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡང་དེ་ཡིན། རྟོགས་ པ་མངོན་ 
¦ ཀྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དེ་ཡིན། ཏི་ལོ་ པ་ཤེས་ པར་གྱིས། ཞེས་ 'གསུངས། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ དོན་ཏྲིག་ འགྲོ་བ་ཀུན་ སྒྲལ་རྒྱུད ལས། རང་གི་ སེམས་དེ་ དང་པོ་ གང་ནས་ 
ྒ དྭ་ལྟ་གར་གནས། ཐ་མ་གར་ ཊུ ་བལྟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ད་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་གང་ ཡང་མ་གྲུབ། དེ་གའི་ངང་ལས་སེམས་མ་བཅོས་པར་ ཀློད་ཿ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་མཆོག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། རྣམ་རྟོག་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་ལས་ཤར། སེམས་སུ་གྲོལ། སེམས་ཀྱིས་བྱས་ པ་ཤེས་ནས་སེམས་ 















ཤཱ ༄༅། 











འབཇུད། སེམས་ངོས་ བཟུང་མེད་ རང ༢ £ པ ནད ་འབྲལ་ མེད་ པ། མ་བཅོས་པར་ རར པ་ ཆེན་ རིཾའཾ་རྔྲ དུ་མ་ ཡེངས་པར་ ར་ཞཾག་ ཅིག །དེ་ 


ཱེ ལྟར་བསྒོམས་ སྙནན་ཏཾག ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སངས་ རྒྱས་དེ ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ཇེ གསུངས། ཧང 'གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཉོན་ཅིག སིས ར་ དནྲཾསཕྲ་ྲེཏ་ཐྲཇརྣཾམ་ཛྲ་ 
མེད་པ། བློ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་མ བཅོས་པ། ཀྲ དུ་ཞོག་ཅིག ཾངངང་ཁ གནས་ན་ འཐ༣་ཐྲཅ་ཝངས པར་སངས་ རྒྱུསཔ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྨོ 





 རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གདམས་པ། སེམས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། བཞག་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད་པ། ཞ ཇཉུན་འཇཏུནསཾམ་ནཆ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ལ་ 


















ེ ལྷུན་ནེ་སྣོམས་ཤིག །དེའི་ངང་ལས་ཡིད་གཡོ་ ༢༢ འབར་ཅུང། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ སྲས་ཐོགས་མེད་ པའི་ཞལ་ནས། 


ཧཱཿ སེམས་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ངེར་གནས་པ་དེ་ལ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དང་པོ་ 














% 





རི གྲོལ། །ཕྱི་ མའེ རྗེས་ འཛིན ་མ་ཤོར་ ཟླུ །བར་དེར་གཉེ ཉེན་པོཿ ས་བཅོས་སླད་ བྲལ། །ད ་བལ་ སེང་དང་ བྱིད་ཿ པ : ; ག་ང པ་ ཡིན་ པར་ ངོས་ཟུངས་ཤིག ། 
ང་པ་རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ། །དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་མེད་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མ་པ་ ལ། 6 རྔི ཏིག་ ཇོ ་མི འདེག ཟླས །སྔོན ་འགྲོ་ ཧངས གཞི རྡཾས གསུམ གྱི །གོ་ རིམ་ཇི་བཞིན ་གངས་ ཡིད་རཾན། །དུས་ཚོད་ ཆེར་ གངས བྩཾ ཡི དགོས། དཱ 
་ཱ མརན་དུས སུ་ཀློད་ ལ་ ཤི །ནང་ པོ་བར་ ཝིབ 3 ཐ་མ་ མེད། རྦེར དྡེམས་ སྐྱེ མེད་ རྒུན མི རི །ཅེས་ ཤསུངདས། གསེར་ གླིང་ པས་ གསུངས་ པའི ་མཐའ་ འཁོབ་ པི བའིེ་ 

ཆས་ ཐཱ ` ་ རྒྱངས; ཀྱིས་ རྐྱུར་ ལ་ ¡ ཀྱིས་ ཀློད། །ཤིག་ ་གིས་ཤིག་ ལ་ འབོལ་ ལེ་ཉཾག །ཅེས་ ` རྙངཝྲ རྡན་སསྐྱཔ་གྲགས ་པ་ རྒྱལ ཉུ གྱི་ རར ་ ནས། སྡེམས་ 
ཧཱཿ མེད་ རསེམས་ ཀེ ་སེམས་ལ་ ལྟོས། །མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ སེམས་ ཉིད་ མིན། །མཐོང་མེད་ མཐོང་བས ་སེམས་ ཉིད་ མཐོང་ ། །མཐོང་མེད་ དྤེམས་ལ་མ་ཡེངས་ ཞོག །ཅེས་ གསུངས། 
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༧42, པཱ 







། །ཟབ་མོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད། ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས། ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ་འབར་བ་ཉི་མའི་གསང་ 
་ལས། ཁྲེགས་མ་ཆོད་ན་ཐོད་མི་རྒལ། ྦ །ཐོད་མ་རྒལ་བར་ཁྲེགས་མི་ཆོད། །ཅེས་གསུངས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ལས། །སེང་གེའི་ 
དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། དྭང་སྲོང་ཙོག་བུར་གྒནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས།, །ཁྲིད་ཞུ་བ་མང་ན་ནི། སྦུལ་སྒུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ 
¦ མཆོག་གི་དཀར་ཁྲིད་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་ནི། 
ལུས་ཙོག་པུ་བྱས་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་ ང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ཅུང་ཆ་བསྲང་། པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། ལག་པའི་མཁྲཾགས་གཉིས་བསྣོལ་ལ་པུས་མོ་ལ་ 
: འཁྲུད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་སོ། །འདེ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམ་གསུམ་གཟིར་བས། ལུས་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོ། གནད་གཟིར་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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བི བྡ་ར་ལ་གླུ་དདུ་གསལ་ལོ། 


ན། གསང བའེ པི ལོ་ ཐཾ ག་སྣང་ཤར ་བའེ ཚེ། 








ཱེ བཏུས པས་ འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ ཐ། སུངས་ སོ། 





།དེ ནཾ བཅན ལ། :༩གུཝ་ ཊྲ མེད་ པར་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྱའོ། 


༨༡ སར ༦༩༽ 


ཤཤསཿང་ཐས རད་རྲས་སནས་ཀྱས་བླཐབ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


།ཉམས་ གོང་ འཕེལ་ གྱི་སྣང་བ་ འཆར་ ཏེ། 





ཐིག་ལེ་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་། 





། །མཆ ཆོ ད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཐྲེ ཐིག་ཕྲན་གྱིས་འཁྲིགས་པ། འཇའ་ཆོན།ཁ་དོག་ལ་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དང་བར་ཐམས་ཅད་ 


།ཞེས་གསུངས། 


རྫི འཇའ་ ཞྲི ཐིག་ 


” ལེ་བལྟས་པས། བར་དོར་འཇའ་འོདཟར་གསུམ་ཤར་བའི་ཆེ། ཤཤསཝང་ཛུད་ཿསྲ་ཝཏཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་མཆོག་གི་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་ 


ཐུཏྲཿ་ཧུ། ཏ པར རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ མེ་ལོང་ལ་ ཉེ་ མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་དུས་ གཅིག་ཊ ལ་འཆར་ རོ། དཿདུསས་འད་ ཞོ རེས མཐོང་བའི་ཚེ་ 


འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ འདི རྒྱུན་དུ 


ཤྱ་སྐུཇྡྔ 





ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 



















ད །སྣང་། །དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འབྲུལ་སྣུང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་ 
༈ འདས་རྗེས་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗོགས་ཆེན་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ལས། དེ་ནས་ཆོས་ 
་ཟད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་རང་སར་སྟོང་སྟེ། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྷང་ངེར་ཕེབས་ནས། 


༡ ༡ 


༧ ༢༣༡ ༡ 





སྒོ ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ནས་དག་ནས། ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ལ་སླེབས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་ 


ཌྷ; 


† །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདས་རྗེས་ལས། ཆས་ 


















ཉྲེད་ ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ ཡིས། །རྫོགས ཆེན་ ་བྱ་བྲལ་ འཐྲུས་ 'བུ་ཐོབ། འདི ལྟར་ གཞི ་ལམ་མཐར་ ཕྱིན ཤུ་ །མྱང་འདས་གཞན་ རེ བཅཙལ་ དུ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པས། 
ཌ རབ་ཟག་བཅས་ ཀ་ཕུང་པོ་འོད་ གསལ་ དུ་གྲོལ། འབྲིང་ཆོས་ ཉིད་ ཁྲ རི རངར རྒྱུས། ཐ་མ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ལྡུར་ བརྫུས་ ཏེ ་སྐྱེས་ ནས་ བཿ ་མེད་ པར་རསངས་ རྒྱས་ སཾ ། 
ཀྭ ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ༼ད༥༽ ཐའ ཐུགས་རྗེ ཁྲེ ་ཆེན་ རྲི པོ་ལ་ཕུག་ འཆཚལ་ ¡ྫ །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་མན་ ངག་ཟབ མོ། འདི ་བསྐོམས་ པས་ཉམས ་ལེན མཐར་མ་ཕྱིན ཁར་འཆི་བྲའ་ ཧྲུ 
བྱུང་ན། འཁོ་བ་ལྔམ་ ་གྱི་སྐྱེལ་ མ་ འདི་ བསྒོམ། ད་ཆ སེས ཇི པ་ཀུན འདུས་རྒྱུད་ ལས། འཆེ 'རྟགས་མ་ བྱུང་བཏབ་གྱུར་ན། །ལྟ་ བསྐུན་ ཉེས་ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐྱེ 

བ་ལྔ་ 'བརྒྱར་མི་ལུ ཤཱར་ 'བསྒྲིབས། །ཞེས་ གསུངས་པས། རིམ་གྲོ་ཅཾ་ ཿ འགྲུབ་ ལ་ འཐན། དེས་ཀྱང་མ་ ཡུ འཆི་ངེས་པར་ གྱུར་ ནས། ཐུགས་དམ་ རི ཟིན་ དོགས་ པའམ། ཟིན་ 
ཀྱང་རོ་བདག་མེད་ཡིན་ན། འཕོ་བ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་ ཞེན་ མེད་པ་ གལ་ ཆེ་བས། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ཐམས་ ཅདསུཐས་ འགྲོ་ དུས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 


























ཧཧ ༄༅། །ལ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲ་གུར་ཁང་པ་ཞིང་ནོར་རྫས་ཉེ་དུ་སོགས། ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆྟལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ལན་གསུམ་འབུལ་ 
བར་དམིགས་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ཚར་གསུམ་འདོན། ཀརྨ་པཀྷིའི་ཞལ་ནས། ཁྲོམ་ཆོས་ནམ་བྱེད་དོ་ཅོག་གདམས་ངག་འདི་སྦྲོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཤི་ཆོས་བྱེད་ 
» ཤོ ན་ཡང་འདི་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་བ་འདི་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་ན་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
“ྨ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ ད། ར །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསྐོམ། འོག་སྒོ་དང་གསང་གནས་དང་ 
_ ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་ ་ུག་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས། སྨིན་མཚམས་ཚངས་སྨེ་རྣམས་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོ་རེ་རེས་བཀག་པར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ཧཾ; ནང་དམར་བ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུགས་སུ་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སུམ་མདོར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཡོད་པར་རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ 





ག་ 




















རླ ་བའི་གདན་ པ་ རང་གི་རླུང་སེམས་རྣམ་ ཇ པའི་ངོ་བོ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་སྐུ་མདོག་ རྣན པོ་ བ་ གཅིག་ རྩུཐ་ ཐཱ པ་ །ཚོན་ སྒམ སྒུ་ཚུང་ལ་ ཡན་ ཅག དོད་ རྨ། ཐྲག་ 
སའི གཟི ་བརྗེད་ དངན པ་ ཞིག་ བསྒོམ། རང་གི སྱ ་བོར་མཐོ ཐོ་གང་ཙམ་ འི པོ ན་ཐ མ་ པོ ཞིང ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞ་ ཕྱང པའ་ འི་སྟེང་དུ། ཌ་བ་ ་ བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཡཾ དམ་ སངས་ རཿ ཧཕྱང་ སེམས་ཐམར ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ལའི་རོ་བོ་ ་སངས་ རྒྱས་ ཞྭ ་ །ཏུ་མེད་ པ སྐུ་མདོག་ བྨ རད ་ པཔ 1. གཅག་ ཕྱག་ ཐཱ སཾ མཉམ་ 
སི ཐཱ སྟེང་ན་ ་ རྩིས་ མཐང་ བའི་ རཿ ཅ་ངང་ པ། དབུགཅུ ཅུག་ ཏོར་ ± འཐེར ་ མཚན ནཇ་ དཔེ ཧུད ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་ གོས་རྣམ རིས ཡི ཞིང་། ་ྭ 

རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཀུང་པ་ བཞུགས ་པར་ བསྒོམ། བདི ་བ ཅན་ ནས་ འོད་ གྲམ ་མེད་ ལ་ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ རཿ བ་མར སངས་ རྒྱས བཕྱང་ བེམས་རང་ གིས་ རེ་ ཞིང་ལྟོས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ ལ་བསྟེམ། དེ་སྐྱབས་ གཉས ཀྲབ ་འདུས་སུ་བློ ཐཔ་ རྦི ཤས སངས རྒྱས ་འོད་ དཔག ་མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །ཞེས་ ལན་ མང་དུ་བརྗོད། 
















་་ 











ཛོ 





ད ཡོ ཟིར གཟུགས་སྣ ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡ ་ཡང་ འཇིགས ཁྲེ 2 པར་རཟར་མ་ འདྲག ཡཿ བས་ འདི་ ནི རར པ་མན་ ངག་ ཟབ་མོ་བམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ །ཏུ་འགྱུར་ 
སྔོན ཐ་ན་བཛནཿ ་བོ་དང་། ཞི་མ་ཁློ་ལ་སོགས་པ་ ཤིཁྲོ་ད་ཕྭ་རིགས་བརྒྱ་འེ་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རེམ གྱིས་འཆར་རོ། །་ བཏུན ཧཿཟཾུ ཐཾ ཉེ་ 
བར་དུ་སྦྲུཝ་ པའི་ རྣར °, ཐ་ ་ རོ སྐྲུག །ཐིག་ལེ་ལ་བསྔངས། _ སྒྲ་ལ་འཇིགས། ཟེར་ ཐག་ལ་ལྟར་མི་བཟོད་ པའི་དུས་ གཅིག་ འོང་། 
ཅི་ ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ པོ སྒོམས་ཤིག རཾ ་ཡཾ་གི དྲུག་ ལ་ སྒྲོངས་ཤཾག ་ ཐམས་ཅད་ ཆུང་ཞིང་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རྔོ ཐཐ བམས་ ཅད་ རྡཏ་གཟུགས་ སྙང 
ཟེར་ ཟྨསཅཿ་ རང་ཟེར་ རང་ཤར་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ དང་ | ཐུགས་ ཐཾ ཆེན་ ཁོ པདྨ་ཞེ 'ཁྲོ ་ལས། རབ བེ པ་ མཁའ སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་ སུ་འགྲོ བླ བ་ནི། ཆུ པ་ འདི་ 
་བཏང་སྟེ། སྟེ ཀྱེ་མ་ བདག་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ ཚད་ མེད་ ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ དུས་ རཛིི་ ་དེ ་ཅམ་ ཞེག་ ནས་ད་ རུང་ཡང་འཁོར་བའི་ འདམ་ འདིར་ ལུས་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ལ། སྔོན་ ནས་ 






༧ ཟོ 
འའ ¦ 







ཧོཿ རྩ 
ཤཱ ༧ 













ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་རིམ་ལྔ་ རྩེ གསུངས་པ པའི་སེམས་དབེན་དང་། ལྭ་ལཝ་པས་ གསུངས་ པའི་ ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཧན ཤུང འརི་པས་ ཏིང་ འཛིན་ ཉམས་སྲ་ མྱོང བའི་ རྣལ་ཊ འཕབྱོར་ 
དང་། མེེ པས་སྒྲོ' ཐབ ་ཆོད་ པའི་དུས་ དང་། འཇཀར་གཞིགས་ པའི་མདོ་ ཁན ཐ་ ་ ་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། བྱིས་ པ་ཉེར་ སྤྱོད་ བསམ གཏན ཆོས་ དྲུག་གི་ཟ ་ཟིན་པ་ 
རྐར ཐུམ ་དབང་གི ་དོན་དེ རྣམས ་དོན གཅིག་ པར བཞད ` ་མོ་ སྲུཔས། ཅེ གཅིག་ འབད་མ ངང འཛིན་ལ དཐྲ ཐོབ་ གསུངས རྩེ་ གཅིག་ འབྲེང་ 1 སན་ཞ 
བྲ་དན་པས་ཟིན་ན། རྒྱུན་ དུམ ཟིན་ནའང་རེས་ཡོངས་བ་དེར་ སིས ལམ་ མཾ འེ ཟན མྱོང་བ་ ཤུ དུ་སོང་ནས་ པཔ སྟོང་དེ རཿ པས་ཟིན་ ན་རྒྱུན་དུ་ལོང་ངོ་། ཕི མ་ 
བར་འ རར གྲུའེ་ཞལ་ ཉས ཌེ གཅིག ཆེན་པོ་ 2: ཀྱི་འཁོར་ ཡུག་ཏུ་སོང་བའོ། །ཞེས་ ། གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ཿ པའི་ རཿ ཤུཿ་ཝར། ཉམས་ ཀྱ་སྒོམ་ མེད་ 

རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞིའི་རྩེ ་གཅིག་ གི རྣལ་འབྱོར་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག ་གི ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རོང་པའི་ ཞལ་ནས། སྦྱོར་ ལམ་ 












|)78‰.1⁄༦; 9 





"“ ' ཆེས། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་ནས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས། བར་དུ་སྣང་བ་ལ་མི་འཛིན། 











། བག་ཅ ྷང ཾ་:ཅོིངཅོ་པ། རེ ཤྲ རྣ༢པནདས། 
' གཅག་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་མ་ཤར་ཡིན ་ནོ། །ཨཱ་ལི་ ་ ལི་ཆུ་ ཆུ་ཀླང་ཆེན་[ པོའི་མདོ་ལས། གཉིས་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ བུའི་ ༢་ཏིང་ འཛིན་གྱི ཅུསྲ། །སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསྲམ་ཊ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཏིང་འཛིན རྩལ་དུ་ཤར། །དྲོད་ཐོབ་ ནས་ནི ་སྐྱེ་བ་རང་ དབང་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་སོ། །རྗེ་ རགས པོ་ པོ་རིན་ པོ་ 











ཧ། 
ཱ ; རིང་ 


གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི་མཏུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། འོད་གསལ་དང་། ལྭ་བ་ཕས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། ཤ་ཝ་རི་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་། མི་ཏྲི 
རུ པས ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ལང་ ཤང་ གཤེགས་ པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ བསྔམ་ གཏན་ ་ གསང་ དབང་ གི 
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༡( ནས་བཤད་པར་དཀའ་ཞིང་། 





རྒྱལ་ དབང་ཆོས་རྗེ 2 ' 


སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྩེ་གཅིག་ནི། 





༤6༨ ༨༤ ༨༤ 


གཅི པལ ། གིས་དྲན་ པས་མ་ཡེངས་ རར བའ 





ཅེ གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། 





ཅས པའི་ཚེ་ན་སྤྲོ་ སྨྲས་ པའ་མཐའགཇ་ཝ་ ཡང་མ་ 'གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་རོ་གཅིག་ནི། འའ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ པ་དེ ་ཡིན། 


ཨཱ རི ཀཱ་ལཾ ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 





གསུམ་པ་དཔའ་བར་ འགྲོ་ ་བའི ་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། 





སོ་སོའི་ སྐྲ སུ་གསུངས་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་འབུངས་ ས་ཞུ། སཿ 


།དུ་མ་ རོ གཅིག་ སྲ་ བཅུའི་རྟོགས་ པ་ འཆར། 





ས་བལ་ཾིམམདནི་ད་ལས་བཏྟནཔ་ཐོབཞིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུགཊུ་སོངབ་དེཡིན། ཞེས་གྒསནྲས་ཇྤན། ཉམས་ཀྱི་སྨོས་བྲལ་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ནི ར་འ 
ཤ' བས། རང་པོར་ངོས་ལེན་རུ་ཆུལ་དུ་སོ་སོའི་ཉམས་ཏོགསངོ་ཤེས་ཐར་བྱཾས་ཁ། 


ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གས རྗ་ 8 8ཉ་མན་གྲྭ་ཐུམ། གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སལཿ་བཟྲོད་ཅུན། འདི་ཡན་ཆད་ཉམས་ཐོག་ 


ཅར ་ རྗེ 


ཚལ 















དཱ །དེའི་སྒུའི་ནང་ སྟོང་སང་ངེ་བའི་ཐུགས་ ཀར་ཌ ཟླ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞ་ རྒྱས་ པའི་ དབུས་ ་སུ་ཧཱིཿ ཡིག་ དཀར ཁོ འགྲེང་སྟེ་ གནས་པ། དེའི་ མཐར་ཡི གཱ དྲུག་པ་དཀར་ ལོ 
ཿྲ གཡས་ ཕྱོགས ་སུ་འབོར་ བ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་སྣ ཚོགས དྲ བུར་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུ ཧུས གསུམ་ན་ བྱུས བྲི བླ་མ་ ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་ 
¦ ཀུང་ཆུབ་ རལ ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ ལྟར་ ཀྱི ལི་ལི ་བྱོན་ ཤཿ རྩ་བ་ བོ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ ལེ རིགས་ ཐཱ འོད་ མི ལ་ཐིམ་པས་ བླ་མ་ཀུན་ 
་ྐ འདུས། ཡེ ་དམ་སངས་ རྒྱུས བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ལ་ཐིམ་པྲས་ཡཾ ་དམ་ ཀུན འདུས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་རྩ་ ཤས དང་སྟིང་པོ་ ་ ཉེ ་སྟིང་ ཐམས་ཅད་ 

ཐཿཡཾ་ » ལ་བྲིམ་ :; ང་ ]¡ཿ པོ པཿ 1 སྔགས་ ཀུན འདུས་ སུ་བསྒོམ། རྫི ལན་ གཅིག་ མིན་ པར་ནན་ཏན་ དུ་བསྒྲོམས་ པུ བླ 
ཀཱ དེ་ནས་ཡིག་ འབྲུ་འཁོར་བཞེན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 






















ཐམས་ཅད་ བདི་བཾ། ཅན་ གྱི ཞིང་ཁམས་ སྲ་ གྱུར། ནང་བཅུད་ འགྲོ་ དྲུག་ གི་ སེམས་ ཅན་ བམ ་ཅད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ གྱུར། སྐྱེ་འ ངེ མིག་གི ས་མཐོང་ཚད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་ ལམ་ལམ་ མ་བསྒོམ། གལ་ཏེ ཀས ་པོར་མ་ བནཱ་ན ཡང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིན་སྟམ་ ་པའི་མོས་པ་ བྱ། དསང སྐུའི་ཁྱེར་ སོ་ཡེ ན་ཏེ། དེ་གསལ་ན་མཚམས་མ་ཐོན་ཀྱང་ 
བཟོད ཡི ་གེ་ ཇུག བུང་བའེ་ '་སྐད་ ཙམ་སི་ལི་ལི་  བཟླས། རང་གི་ རམ་ བུ་བཀུག་ པའི་ཚུལ་ དུ་རིགས་ ཐྲུ པཿ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ ཡི་ གི་ དྲུག་པ་འུ་རུ་རུ་བཟླས་པར་ 
བསྒོམ། སྒྲ སྐད་ཐམས ་ཅད་ཡི ་གི ་དུག་ པའི་ སྒྲར་ བསྒོམ། ཉིག པ་ གསུང་གི་། 'ཁྱེར་སོ་ཡིན། དེ་གསལ་ན་ སྐད ཅིག་ ལ་དུང་ཕྱུར་ རྦ་པོ་ ཟུ ་བས། སྔགས་བརྒྱ་རྩས་འཕགས་ 
པ་ འགྲུབ་ པའི་ གཿ ་ངག པོ བཅད་མ མ་གྲུབ་ ཀྱང་བཟོད། ཕྲེང་བ་ལ་ སློབ་ སོང་ཚད་ ཀྱང་ཆད་ 'ལྷག་ཁ །བ་བཀང་དེས་ འགབ ་གསུངས། དེ་ཡང་ཉམར ་ལེན་བཟང་ན་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་སེམས་ ཇཾ རྨ་ཡིརས་མཊི་ཁྲོང་ ནས ་བསྒོམ་ན་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ མཆོག་ ཡིན། རྣམ་ རྟོག་ བསྒོམ་ དུ་ཤར་ནས་དེ་ འཁྲབ ཡིན་ ཏེ། འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་བསྐོམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
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ཡང་མེད་པ། དེ་བྱུང་ན་ ཐ་མལ གྱི་ཤེས་ པ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ བ་ཡིན། དེའི་དྲན་ རཾ རབ རམ ཐ་མལ་ ༽་ ཆ བས་མ་ཡེངས་ པའི་དྲན་ རྲི ་ བྲལ་བ་ཅམ་ བྱ། ཏེ་ལོ་ པའི་ 
2 [: སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཝ་གྒོམས་ཤེང་འདྲཾས་ནཱ་བླྭ་ཡེང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ། ཉིས་གསུངས་པ་དི་ཡན་ན། །དེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ 
ཱ ཌཱ: གཅོད་པ ངངཾཐཾགས ་འདོན་ པའི་མཆོག་ བླ །མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ ཡིེ ཏིས ་ རྡེ ་ཆེན ོའི་སྤྱི་གཙུག་ གི ་རིགས ཅྩིི་ འོད་ 1 དྲན རྡོགས ཅཿཿ ` ལོ 

‡ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ལླ མ་ཐམས་ ཡའ སྤྱན་དྤངས་ དེ་ལ ་བསྟེམ། རང་ གིས་ གས་པ འདེབས་ གང་ཤིས་ སམ། ཡག །དག་ གསོལ་ ཡི ཀྐྱ་ཆུ། ཚུལ་ ནུ ཐླདནཾས་ ིར་ མོས་ ་ ཀྱི་ གདུང་ 
སྙང པོས་བ་ སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་( འབྲུགས ་པར་ བྱའོ། ར་བས འདེབས་ གྱ ཟེ །ཁ་ཡར་ ཧ་ན ཀྱི་ཚུལ་ དུ དེ་ལྟར་ | པ ར་ཚ ་པས་ བྱིན་ ལཾ ཀྱ་ སྔོབས་ལས་ 
ཉམས་ གང་ཤར་དེ་བསྐྱངས་ ཆར གེགས ་དང་གོལ་ ས་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ གསུངས། དེ་ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཧྱམས་ སྟིང་རྗེ ༥ལ ་བརྟེན་ནས ་བོགས་ འདོན་ པ་ ནི། འགྲོ་ པ་ རགས་ ཟུ 











5 

















༡༢2༠ ཤཱ 

















ཧཱཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར ་བསྐོམས་ ལ། 





སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅཧད་ ངྲི བསྔལ་ རྙང རྡུག བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་པར་ རྒྱུར་ ཅིག 





! གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ །མཆང་ མ་བྱས་ པའི་མ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་ན་ ཐ་འུཐ་སྲག་ བསྔལ་ འདི ་ལས་ ས་ཐར་དུས་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ པོ་ ་བསྐྱེད་ནས། 
བུག་ ཐི རླུང་ཞིག་ ཕར་ ཅུན དུ། འཇག བསྲོད་ ནམས དང་དགེ་རྩ་ཅི ་ཡོད་པ། སྐིམས་ཅུན་ 2 ལ་སེབས་སེ་ཐིམ མྤུ། 
སྲེ ཆུ མེད་པ་ཐོབ། བདེ ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ ནམས ཀབ [རཿ་རྨན་ཅན་ པར་བསྒོམས་ ལ། 
ཅིག་ བརྗོད། རླུང་ཚུ ཆུར་རྡུབ་པ་དང་ 2 ་དུ། 

ཉིད་སྤྱ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་ པ་ཉ གཟི ་བརྗིད་ ཆེར་འབར། 


།ཅེས་ ཐམ།་ གམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བརྗོད། 








གོ 


སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ 
ངག་ གམ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས ཅྲ བདེ་བ་དང་བདེ་ བའི་ ཧྒུ་དྟ ལྡན་པར་ཀྱུར་ 
སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་ བཅའ དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ིི ཀད པ་ཐམས་ །ཅད་ སྲེབས་སེ་ བསྡུས་ནས་རང་ལ་ བསྟེམས་ ངཔས། བཛྲ 


སེམས་ ཟི ཐམས ཅཧད་ རིགས ཟམ སོ་སོའ རྱ བསྔལ་ དངབྲལ། རཾ བསྔལ་ ཀྱི་ རྒྱུ སྡིག་ སྒྲིབ་ 


དེ་ཡང་སེམས་ 

















མགྲིན་ པའི་ རཿ ་ དུག ་ ཁོ 
འང 





དབུས་སུ ྲྭདཀརང་རྤ.། བུད་བརྙཊ འུ་དུགནྙཀརྲ་ཛིན་བྲརྣར་ཐ། 
ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཡིག་དྲུག་དམར་པོས་བསྐོར་བ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ཁ་དོག་སྡོན་པོ་གུར་ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུའེ་ 

ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་རྩ་སྣེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཕ། 
རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡི་གེ་སཱཿཡིག་དམར་པོ་ལྕགས་སྲེག་མདོག་ལྟར་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་མོ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་བཟུང་། སྣ་བུག་གཉིས་ 
དེ་ནས་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ། ལྟོ་བ་བཀང་བས་རོ་ 




















།སོག་ཿ འཇིན ་ཙམ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། 
བཟུང་ན་རླུང་སྐྱོན་འོངས། 
རླུང་རོ་ཞི་དྲག་སྙོམས་གསུམ་དུ་གཡས གཡོན་ 52 22 > 





ཱ ཇི 
ཆགས ་མདོག ་ཅན་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་ཁ་ ཐཾ སྣ་ རྣཾཿསུ ར་ བསྐོར་ བ། 
རབྷ ཨང རྒྱུ་དུས་ ལོ་ རླུང་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ཡིན་པས་མི ཅབཟུང་ 





རྩ་སྣེ ཅུང་ཟད་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པའི དབུས་སུ། 
དབུས་སུ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ ལ་ཡིག་ ཐྲ མཐིང་གས་བསྐོ བསྐོར་ ཐཾ 
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ཀ་ནས་རྒྱུ་དུས་ཆོས་སྐུའི་རླུང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ སྐྱོང་། 


[$® 











! དར ཐ་ དེ་ནས ་རང་གི མགྲིན་པ པར་ པདྨ ཏམན་ཐ་ 6 མ་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་ ཐིག་ ལེ ་དམར་པོ་ ་འོད་ ཐཟབང་ པ་ལ། སེམས་ བླུབངྲཧས་ གཉིད་ རཾ པས་ 
ཐུན རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་པར་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། རང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
? དུ་ཧིཿ ཿ[ར་་ དྦ་ུས་པ་ཝན་ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཐུམ་ ལར་ རག ཁེཆ་ འངས རོེ་ ཡུས་ ྱི་མྱི ཟ་འ གླིང་བཞི རྟའུ ཐམས་ཅད་ཕྱི་གསལ ཌཱ ཐལ དུ 
དུ གྱུར་པ་ ལ་ དམིགས ་པ་བཟུང་ནས་ གཉིད་ ལོག་ པས་ འོད་ གསལ་ ཟིན་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དོན་ལ ་གཉིད་ལ་ སོང་རྨི་ལམ་མ་རྨིས་པའི་བར་ ར་རྐར་ ་ ཡེན སེམས་ངོ་ ངོ་ཟིན་ པ་ ནི་གཉིད་༔ ཀྱི་ 
1 [ ^ (ང་ཨ འཕ་འཉྭདསསྤེའོ་ཤེ་བར་འན་ བྱ ད་ཁ 6 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་འོད་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་གྱི་གེགས་སེལ། བདག་འཛིན་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཐབས། ཀུ་སྭ་ 


















ཤིང་མཆོད་པའི་ པའི་ལཾ དྭ ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི གྲས་ ཆངས་ པའ འ་དབྱངས ཀྱི། སྙན ངག་ གིས་ བསྟོད་ རང དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ བསྟོད་ པར་ བསྐོམས་ པས། ཤེས་ རབ་ དང་གོ་བ་ ་པ་ ཆུང་བའི འགེགས ་སེལ་ 'ཏེ། 
སྐྱ་པ་ འད ་དང་ཆ ཆཚེ་རབས་ ས་ཀུན་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམལ་ མ།བས་པར་ འགྱུར། དེ་བཞེན་ དུ་རང་ཡུས་ཨ་ རུར་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ པ་དང་། ནད་ སེལ་ སྨན ་ཀྱེ ་བདུད་རྩིའཾ ་བཀང་བའེ་ལྟུ ལྔང་ 
= ང་། སྨན་ཊ ་ཀྱེ ་ཆོགས དཔག ཏུ་མེད་ ལཔར་ རྭ་སྤྲུལ་ ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ རྣམས་ སངས་ རྒྱས་ སྨན་ བླའི་ སྐུར་གུརཿ པ་ ནམ་ མ།བར་ སྤྱན ་དངས་ལ་ཕུལ་ བས ཞད མང་ བའི་ འཾ་གེགས་ 
ལ་བ་སོགས་གོང་གི ་རིགས་འ འགྲེས་ སོོ། །གོང་ལྟར་ བེམ་ རིག་ ཕལ་ བའི་བེམ་པོ་ ལ། རང་ ང་ལ་གནོད་ པའི་ ༢ེ་གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བསྟེམས། དེ་གོང་ལྟར་བྟ བྷནྡྲའེ་ འཞང་དུ 
བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ། མགྲོན་རྣམས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ དུ ཕུལ་ ནས་ཅུག་མམ་ལ པར་བསྡོམས་ པས། གདོན་ གྱིས་གནོད་པའེ་ 
བགེགས ཐམས་ཅད་ན སེལ་ བའི་མཆོག་ སྟེ གཅོད་ ལུགས་ བསྟབ་ པ་ གུན་ གྱི་དོན ༥དུས་ སོ། །དེ ཐམས་ཅད་ལ ་མགྲོན་ གཤེགས་ པ་ སོགས་ མི ་དགོས། དམིགས་ མེད་ ཉམས་ ལེན་ 
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༄༅། །ྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བོགས་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། གེགས་སེལ་ཕྲན་བུ་ཚར་རོ། །འདི་ཁྲོམ་ལ་བཤད་མི་རུང་སློབ་མ་ཁྲིད་འཛུགས་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
༢༦༦སསུཝནུ་ཐཆ་ཏུཿ་ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། འདི་གཞན་ལ་འཆད་རུང་ངམ་མི་ནུང་ནི། 
བའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པ། རྟོགས་པ་རབ་རོ་གཅིག །འབྲིང་སྤྲོས་བྲལ། ཐ་མ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་ 
རྟོགས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་གསན། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲས་ནི་ 
སྲོག་ཙམ་འཕྲོག་གིས་ཡུས་གཅིག་སྟོང་དུ་ཟད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ྱ་རུབ་མེནི།ཁདོག་ལྔ་ལྡན་གྱིགུར་དང་། སྙིངའགརྡོ་རྡེཾའས་གཉའ་ཁུར་ུ་རྒྱ༦ྐསྲེར་བྱ་ཞེར་ཁོཉཐཐང་རྗུནོབཊ། ཐུ་ཉིབས་བྱིབ་བཨ་ཉེད་ནུ་བྲི ཉན་རྣ་བཟའསཾུ 
མུ འཁོར་ ཐཅ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་རྩིབས་རོ ཧཐཐགཿནུཐ་པན འཐོར་བའ་པན་མཆནས སུ་གནོད་བྱེད་ ག ༥ བ་ང རྩི་བས་ བཀྱང་ཚུཿཇུཐྤནན་ ཐར 
:།པའི་ས གཞི་ད་བ་རྭ་བ་གུར་ །བུར་ཐཆ་ཿམ་ སོ་སོར་གསོལ་ལོ་ རྦི འཁོར་བའི་བར་མཚམས་ར སུ་གནོད་ བྱེད་གཏུབ་པ་སྟེ། གསུམ ་པོ་གང་འདོད་ཡིན་ལ། ད་རྒྱབ་ རལ་གིའི་ཡུ། . 
 བུན་ཉིས་གཞིདབར་བཏེ། འདི་དག་རལ་གྲི་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་བ་འདྲ་བའི་བར་རྣམས་སུ་དེ་བས་ཆུང་བ་གཏམས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོའི་ར་གུར་ ོ 
རོ། ([ ཆཿནོ་རྔཾ༔ཟཤ་ཅ ཁཱ་རྒ།(ད ང རྒུའཐོན་བ་སགྐང རགྲུ་ད་ །དེ་རྒྱུབ་ཕུར་པའི་ས་གཞི་ར་གུར་དྲྭ་བ་ར་བ། དྭེ་རྒྱབ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགྲ་སུ་སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་མདའ་མདུང་སྟུ་རེ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བར་མཚམས་མེད་ཅང་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །དྲེ་རྐྱབ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ 


202 


༄ - 


ཏུ € =) ༦ 


།འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ སྟིང་པོ་ ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ སོ། ། 


གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡང་དག་པའོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡེ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཆེ་ཐུང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐའ་ཆོད་དཀའ། ། 
མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་འདྲ། །མཁས་པའི་མལ་དུ་ཐ་མལ་རོ་འབྱུང་སྲིད། །མདོ་རྒྱུད་ 
ལུང་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་ཀགྲབ་གསུང་། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་ཕལ་པས་གོ་བ་དཀའ། །གྲྭ་སར་བཤད་པ་བྱེད་ན་མཁོ་ལགས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། །དེ་བས་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་སེམས་ལ་ཕན། །ཕྱག་རྫོགས་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་རྣམས། །སོ་ 
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༨༤ ༦༤ ར ༨ 


༄༅། །སོའི་ རང་ ལྦ འཛུགས་ ངེས་པ་ ཡོ །ཆོས་ བརྒྱུད་ སློབ་ མར་ སྤེལ་ མོ་ མགོས་ ཀུང་། །ྲ དན་ ཕྱ་ཨའ་ དན་ གཉེར་ 
༡མུས་ལིན རྨ ` ཟི གཅིག་། ཏཾ་དྲིལ་ ཡེའི ཉམས་ ལེན ཟབ། །ཆོས་ ལུགས ་མ་འཆོལ་ །བ་ གཅང་ཚུགས བཟྷར་ཐ། ། བཔ་མཐའ་ ་ པ་ 


འཅལངགས་ ། ཀྱ །ཕྱི་ ་མའི་དོན ་གཅིག་ ཁོ་ན་བསམ་པ་ན། །ཕྱོགས་རིས་ ཟས ཁང འབྲབ | ལེ གཅིག་ཆོག་ 
བློ་གཏད་པ། །དེ་ཡི་བུ་ཆེན་བྱེད་ན་དགོས་ལགས་ཀྱང་། །རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འདོད་ན། །འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 

















གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །རིགས་ ཀྱི་བདག་ བོར བསྒོ སོམས་ མྭཉཾཿ་ ཐན འདེ ཟློ ཡི ་དམ་རྒྱུད་ སྡེའི་ལྟ་ ཚོགས ཁ་ལོ ་ཡི། །བསྐྱེད་རི རྨིམ་སོ་སོའི ༢་བསྟེན་ ་སྒྲབ་ ་ །བླ་ ཆེན་ 
རོ སྐུར་ བྱེད་ལ་མ མཁོ་ ་ལགས་ ཀྱང་། །སྒྲིབ་ཿ པ་ སྦྱོང་ (ངད གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ བབས། །ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ འདུས ལྔ་ ཟླ སྔགས་ གཅིག་ ཟབ། །རྫོགས་ར རྨེ མ་དམིགས་ བཅས་ 
དམིགས མེད་མང་ཕོརྣམས། །ཀྲིད་ ཐཱ རལ འཆའ ལ་ མཁོ་ ་ལགས་ ཀྱུང་། །རང་ལ་ཉམས རྟོགས ཡེ རོ སྐྱེ་བ ་ཐབས། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ བསྡུས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཟབ། ད 
སྤྲོས་ པ་ཕྱི་ ནས་ གཅོད་ ཐུ ནས་ པ་གཅོད། །ལྟ་ བའི་ སྟོན་ ལུགས་ མི ་གཅིག་ མང་ན་ ཡང་། ྒྲ ཀྱི་མེ་ བསད་དུ་བ་རང་ ར་ཞགགས་ 6 །ནང་དུ་རང་ སེམས་རྩ་བ་ གཅོད་ བྲ 
ཟབ་། ཆཿ བཅས་མཚན་མེད་ སྒོམ་ ལུགས རྨ ཡང །གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ བསྐྱེད་ རིམ མུ རྫོགས་ ཟབ། །སྤྱོད་ པ་མཐོ་ རྙིང་ཞིབ་ ནྱ ཡང །དགེ་ སྒྲུབ་ 
སྡིག་ ཧཿ ་ནུས་འབད་པ་ཟབ། །འབྲས་བུ་ ཐོབ་ དུས་ ཐོབ་ ལུགས་མང་བཤད་ཀྱང་། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་མ་འཁྲུལ་ཉམས་བླངས་ན། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་ ལྡན་པ་ཟབ། ། 
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` འབགས་ མེད་ པར་འཇཛེམ་པ་ ཟབ། 


གླིང་ནང་ནས་དམ་ཆོས་ ་ དཀོན། 


།བསྟུན ༥ལ་ ཡམ ཕྱིར་ ཆབས་ ཆེན ན་སིག་ རསགས 





རཱ ཐོབ་སེམས་ དཔཿ་ྣམསཝ ་མི་སྒྲིབ་ ཀྱང་། 









༤༨ ༤ ༨༤ 


` མཆོད་ ཆམང་ཇྱྱ "འབྲི ནྲ ཀློག་ པ་ན སྔག། ཏེ དོན་ མིན་ པར་ འགྲོ་ ཕ་ སྒྱ ཡ་ དན། 
།།ཀྱེ་མ་ ཧོ། ་ ལཔ་ མང དམ་ ཆོས་ ་ པ་ དཀོན། །ཞིང་། ཐིལ མང་ཡང་སངས་ རྒྱས་ 


ྷཱ ༢ ཆུ །ཟྷཐྲ ཆོས་ ` ་པའི་གླ་སྟེ ཤོཆ་ པོའོ། 


ྣ །ར རྡང་རི་ཛྲ ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་ལྟུང་ཐེ་ 









རྔ གསུམ་ དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 


འབྱོན་པ་དཀོན། :› ` འཛུ པིར གས་པ་ན ཟོ ཟབ ° མི་ལུས་ཐོབ་པ་ ཀཿ །ཀླེང་བཞིའི་ནང་༔ ནས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བ་དཀོན། ཅོ 
 །དེ་རུ་སྐྱེས་ ཀུཇདཐང་ཝོ ཆང དཀོན། །དབང་པོ་ ཅྲང་དཏུཿ ཆོས་ ཡི་ང དཀོན། །དམ་ཆོས་འདོད་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དཀོན། ། 
ཆའ དེ་དང་ མཇལ་ཡང་ ཉམས་ ཁྲིད་ ཐོབ་པ ་དཀོན། 8ཡ་ ཏེ ་ཐོབ་ གཀྱར་ ཀཿ གིས་ སྨིན་ པ་ དཀོན། །དེ་ གཉིས་ འཇོམ་ ཡང་རང་ང་ ངོ་འཕྲོད་པ་དཀོན། །དཀོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ 


།ཕ་མ་གཅིག་ཅིང་རྒོད་ཞན་མཉམ་པའི་སྤུན། །༣་༣་ཛྱུག་ཅཾང་ལ་ལ་དབུལ་དང་ཛོང ས། ལ་ལ་ཆོ་ཐུང་ནད་མང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། 
དད ་ 1 ི་ སྭ ་ 
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| ༦ པྲ །རྗེས་ སུ་བསྟགས་ཿ པས་ ཧཱུ པར་ མཐོང་ནས་ ཅའ ར་ཤེས ན་ནི ན་སྐྲག་ ཡིན དཿ ལྟར། །ཡཾ ་དམ་ལྷ་ རུ་ཤེ ས་ན་ ཞིང་ཁམས་ བགྲོད། །དེ་ཉིད་ད་ལྟ་གོམས 
འདྲས་བྱ་བའ་ཕྱེར། །ཐོད་ རྒལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བལྟ་བའོ། །དཔེར་ན འཇུམ དྲོ དངུལ་ ནི་ ཡིན་ན་ 9 །བཞུ་བཏུལ་མ་ བྱུས་ དངུལ་ གོ མི་ ཆོད་ ལྟར། །རང་ འམ 
༡༩༧ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཀྲ པས་མི ་ཆོག་ བསྙོམས་ པས་ དངོས་ སྲུ་གུབ། དཿ ༢འརཉ་མ གྱིས་ཁྱབ་ མོད་ ༨ཀྱང་། །མ་ བཤིགས་ན་ནི་མར་དུ་མི་འགྱུར་ ཝཚནཾ།) ཀརཇང་ སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཿ པར་ གོ་ ་ན་ཡང་། ངེ བསྒོམས་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ པེ 2 པར་ མཛོད་ ལ་ཉམས་ སུ་ལོངས། ཡཾ དམ་མང་ཡང་ ༢ པ་སྤྱན་རས་ 
ཐབང་ །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ བོད ཀྱི་ལྟ ཧྭརྐེལ་ ཡིན། །བསྐྱེད་ ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་དྲན་ རྫོགས་ འདི། །ཉམས་ སུ་ལེན་ བདེ་ཤེས་ པར་སླ་བ་ ནི། །དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་ 
3 བསངེཆོམོམཔ( ༼འདབྲོ་ཡབར་གཁབྱམ་ཁ ཊུ ་ན་འབོམ། 2 ཐེམཞཚ་པང་ཀང་པོ་ཆྱ་ུག།[ ། ཟར་ཅང་བཟའ་པ། ་གེ་། ནང 






























༨ ༨ 


རཱ ༄༅། །ཡང་འཆར། །ཐ་ དད་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ་གཅིག ཿ ་ཡི་ངོ་བོ་སྲུས་ ཀུང་བརྗོད་ མི་ཤེས། །ཕྱོགས་ མཐུན་ བརྡོད་ ན་ བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་ པ་ མིད རཾ 
སེམས་ཉིད་བདག་ ་ ་གཞི་སོགས། །ཐ སྙད་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོ་བཏགས་མོད་ཀྱང་། །དོ རྣཿཁྲ 'ཉའཾཤཾསཔ་འཾ་ཀ་ རང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི རང 
,,: «4 སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ དང་ངན སཾང་རྲ ༨. བན དོར་འཁྱམས་དང་སྐྱེ་བ་ ཐཟང་ཐྭ དང་། ལོ སུང་ཁོང་ཁྲོ ་ཆགས་སེམས་ ཞུ ་ཆགས་དང་། ནོ པ་དགཏྙ་མསྙ་ཧདྲ སྟིང་ 
-ལ ཌྗེ རྙིད །ཉམས རྟོགས ་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་ཐོབ་པ ལི །ཐམས་ཅད་བྱེད་མཁན་  སེམས་ཉིད་འདི་ཉིད་རང་། །ཀུན་ གྱི་འཆིང་རྩ་ ཕུང་རྩ་ ་ ཡིན་པས། །སྲོག་ རྩ་ བཅད་ ན་ 
༥ ལོ་ ཀཿ ཡ་བསཅུང་ བླབ དོན རྟོགས་ཤིང་ཉམས་ སུ་སུས་བླངས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་མ་འདུས་མེད། །འདི་ ལ་ བསྒོམ་ རྒྱུ་སྨུ་ཙམ་མེད་པ་ སྟེ། །མ་ 


# ཡེངས་ཁོ་རང་ངོ་བོ་ ་བལྟས་པས་ ཆོག །ལེགས་སུ་རེ་དང་མ་ཉེན ་དོགས ་པ་དང་། །ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་གང་ཡང་མི་སེམས་པར། །གནས་སམ་འགྱུའམ་གསལ་ལམ་ མི་ གསལ་ 









~---~~༨༨༤༤༤༩༧༠རིཿ 











ང་སྒྲོམ་ལ་ མི པོ བི །མཚོ་ ་ལ་རར་པ་བབ་ བཞིན ་སྒོམ་ རེ །དེ ཤེས ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ རེས་ ་འཇོག་ མི ་ ཏེ། །ཉམས་ ལེན་ ཟབ པའི་རྩི་ དང་མ་བྲལ་ ཇོ པ །རང་ 
ར་ཡེ ་དམ་ ཐུགས་རྗེ ཆེ ཆེན་པོའི སྤུ །ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ཤར་ བྲ བསྒོམ། ཡེ ་གི ཟླབ ལོ ཐངས ་བྲོས་ཅམ་ བཟླ། །གསུམ་ཀ་མི་ཤོལ་ཉ ཙམས ལན ཡིན། ད 
སྒོམ པའི དུས་ཀྱང་དཀའ་ ཚན འིས ་རུ། །ཿ པ་ཅམ་ནས་ (8 ་ སྟེང་དུ་སླེབས། །དེ་ ལ་ཉམས་ ལེན་ སྐྱོང་ ངཱ ཞེས་ བྱའོ། དེ་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་ ཟོ སོགས་ པ། ། 
ཐས པས་ཐམས ཟོ བུན་ཇི་བཞེན་ དུ། རྨ སོར་ རི ཨྔཾ་ཁོ་བྲ་ ཌྷ པར་ པོ རྦེ ཟི མེ དབྱེར་ ཡི གཅིག་ འདྲེས་ ཇོས རྦ མཁས་ འི ཁྱབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ སྣམ་ བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཐ སེམས་ མིནོསྐེལས། ལ་ངོ །ཅཾ ཡང པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྟུམ བྱེད། ཡན པ་མ་ ཡིན་ ཡི ཐཱ ཅམ་ ཆིད །མེད་ རྤ 
མ་ ཡིན་ སྣ་ ཚོགས་ཅི ་ཅར་ཡང་འཆར། །ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ གཅིག་ ནི་ ཡིན་སྣ སྣམ་ བྱེད། །དེ་ དག་ འཛིན་ པ་དམ་པོས་ བཅིངས་ན་ ནི། །གཟུགས་ མེད་ སྐྱེ ་མཆེད་ མུ་བཞིར་ གོལ་ ལཾ 









2 





ཧཱ 

















 བསྔོ་སྨོན་མཛོད། 






ཆོོ བླ་མ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 





།ཏེ། 


 འདོད་ན་དཔེ་རྒྱད་རྣམས་ལ་ལྟོས། 
¿# ` , འཆགནན་ཡདནརྒཾངང དཕྲུཊན་མནནཱ་མངྔ།, 


།སྐྱེའམ་མི་ སྐྱེ་སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ སྤངས། 





།རང་ ཉམས་ཤུར་ཚོད་ཕན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ བཤད། 
 ཆ་ཟགབཅས་ཟླག་ཡིད་དྲགྲིབ ¡ ་ 


།སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རུ་རོ་ གཅིག་ ཀྱུང་། 





སྐྱེ བར་ངྲེས་པ་སངས་ རྒྱས་ སྣོན ༥་ལམ་ ཡིན། 





རཆ སྤྲོག་ ངུཿརྣན་བླན་ཁཝཞཏམ་ 
` ན་རྟ་ པ རུབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་ འའ 





།ནམ་ ཞིག་ པར་ དོར་ འཁྱམས་པར་ ང་ཤིསཿ ཚེ། 





།དེ་ > ་ཕྱིན་ མ་ མྱོང་བའི་རྣ་ ཐོས་ ཀྱི། 
་ གསུམ་ ཡང་ པར་ བསྔོ་ པས་ རྒྱས་ ངི 
།ཉམས་ལེན་དེ་ཡི སིར ་བསྔོ་ ཕི །སྐྱེ་བ་ སྒ ཇི ཡོན་ རྒྱ་ 3 བི པ ཡམ དུ་སྐྱེ་བའཾ་ 


།སྤྱི་བོར་ བསྒོམ་ལ་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ 





ལི 


།ཞིང་ཁམས་ དེ་ རེ 


ཆེར ཆོད་པའིཾ། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་མཛོད། བཅང་དྭརྨ་ླནནྟ་ སླེབ་པ་ཡིན། ༢ ` ལུགས་གེགས་སེལ་ཀྱི་གླ་སྟེ་དྲུག་ ཐཞ ད། 
།རིག་རྩལ་མ་འགགས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། 














/༄།: །ལྟ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ དུ་མ་ལུས་ པའ 


རབ 


༢ ཉམས་ ཞི ་སེམས་ ངོ་བསྲེས་ལ་ ་བལྟུ། གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ ཁམས་མཐོང་ | 





ཀར སུམ་ 


བལྟ་ཆོག་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་གནད་ཡིན། _ །བོགས་འདོན་གྱི་གླུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་དམ་ཆོས་བྱས་ པའི་དོན། །འཆི་དུས་འདི་བྱེད་ཁྲིག་གེར་ 


¦ བསྐྱུར་དགོས་ན། -། རུད་ནྣོན་ཁྲཐྔགས་ཁ་སེཿ་སྲོ་མྲིན་རྟན། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ནེར་རྫས་རའ་ཞུས་ཐཅས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། 


པ 4 ཡོད་པ་དགོས། །དེ་མིན་དྲག་བྱུང་བློ་སྟོར་ཅི་ཆ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བཞག །ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཆགས་ན་འཆིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ 


།འབུལ་བ་ 


ཆར་ ནས་ འི པཱ་ན ༢ །སུས་ ཁྱེར་སུ་ སྲས་ ཐག ཡིད་ལ་འཕྲེང་དོན་ ཚིས་ རེང ལུས་ཡི་ངྲ ཧྲམ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ བསྒོམ། སྤྱ བོར་བླ་ མ་དཀུན་ མཆོག་ ཀུའན་ ལིལ. 


: པ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་བསྐོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཐུ་ག་བརྒུད་པོ་དྷཱེཿཡིག་རེ་རེས་བཀག །ཡུས་དབུས་དབུ་མ་མདའ་སྤུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། 








།སྟེང་དབུས་རང་ སེམས་ 













༨༩ 


ངརྡྤག་ བཞིན་དུ་བསྒྲངས། 










3༩ གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མེད། 


¡ ༄༅། །ཡིན། །དེ་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 
་བོ་ག ཤིན་རྡེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྲབས་བྱུང་ན། འཁར་བཐོག་མ་ཆད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་རྫི་བོའི་རེས་ལྟར་འཁོར། 
་འཕྲེང 











༨ ༦༽ ༨ ༨༩ 


།གང་ཤར་ད ཡ་ང་བཔར་ བལྟས་པ་ཡིས། 


།རང་ སེམས་ འཁབྲུལ་ པའི་ སྟོང་གཟུགས་ ཉིད་ ལས་ གཞན། 





ད 
_།སྐྱི་རྒ་ 


།དེས་ན་འཁོར་བར་སུན་དྲག་ཞེ་བཅད་དྲག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བསམ་མི་ཚུགས། །ལྟ་དང་མི་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོར་ 


།འགྲོ་ ་བ་སེམས ཅན་ དོན ཡང་འབྱུང་པ་ སྟེ། །ས་ ཐོབ་ ནས ་ནི་ སྤྲལ་ པས གཞན ་དོན ་བྱེད། །འཆ བ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་གླ་སྟེ་བརྒྱད་ པའོ།། 





| འཁོར། །ད་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ ་བའི འི་གནས། །ནུབ་ཊེ ཕྱོགས་བདེ་བ་ ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །འོད་ ད་དཔག་ མེད་ལ་ དམ་ ཆོས་ ཉན་ དུ་འགྲོ། །བསམས་པར་བྱས་ ཏེ་ 
ཆགས་ཞེན་ སྦངས་ལ འགྲོ། །དལྟ ་བཞིན་ དུ་གོམ་ པས་འགྲོ་མི མཾ་དགོས། །བྱ་བཞེན ་གཤོག་ པས་འཕུར་ ཡང་མི་དགོས་ ཏེ། །ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ དེས་དྲན་ མ་ཐག་ནས་ སླེབ། །དེ་སྐྱེས་ 


།། 


དེ་ལྟར་ ཉམས་ལེན ན་གླུ་ཆུང་ལེའུ་བརྒྱད། །དད་ལྡན ཚོང་དཔོན་ བུ་ལུ་ཞེས་༔ བྱ་བས། །ཤོག་ བུ་ཕུལ་བའི་ བལྡབ་ ལེན་ལ་ དམིགས་ ནས། །ཞག་ གསུམ །བྲིད་ ཆུང་བཤད་པའི་བརྡེད་ 
ྷ ཐོ་ལ། །སྟག་ལོ་ས་ག་ ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན། །རྫོགས་པར་བྲིས་འདི་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཡིས། །འཕྲལ་ དུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་ལ། །འགལ་བ་མཆིས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ 
པར །དགེ་བ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་རྫེགས་སོ།། །།སརྦ་ མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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ཨཾ༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའུ་ལུགས་ 


ཀྱི 


་དམར་ཁྲིད་ཆོས་འབྲུ་བདུན་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་པྲ་ཁྲིད་དང་བརྩམས་དོན་བཞུགས་སོ༔ 





ངྫཿས་ཙུཿས ལྟར་ཤུང་ཁྲིད་ བྱ་ཆླུམ་དང་ཇ་ -གསུང་ 
 ་ ་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ གྲུབ་ ཏཱ རབ༔ མ་གྲུབ་ན་ 
ཁྲོམ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ཚེ་ལ་ སྒྱེའུ་བའི་རྣམ་ ཐར་ལུང་ 


ˆ` 


མ་ལུང་ 'ཕྱན་ལ་སྔགས་ འུར་འདོན་བྱ་བ་ཁྲོམ་ གྱི་སྲུང་ 
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|. ཏྱ ༦༦ 


ཨཾཿ ༔བའོ༔ དེ་ནས་བདུན་གསུམ་བྱེད་ན་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་བཤད་ལིག་བྱེད་ཅིང་༔ ཉིན་གསུམ་རེས་མོས་སུ་ལུང་འདྲེན་ 
རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱབ་ཅིང་བཤད་དེ༔ བདུན་གཉིས་བྱེད་ན་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཤད་ལིག་དང་འགྲེལ་པ་གང་འོས་བཤད༔ བདུན་ 
ཁྲིད་གཅིག་ལས་མི་ཚུགས་ན་ཉིན་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་སྟེ༔ མཇུག་གི་དམིགས་མེད་དེ་ལན་གཉིས་སྲམ་གསུམ་རྣམས་ལིག་ལ་ཟུན་ངེས་བྱའོ༔ 


མཇུག་ཉིན་གཅིག ་གནས་ཆོས་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དང་ཚེ་དབང་འགྲུབ་ན་ལེགས༔ མ་གྲུབ་ན་བསྔོ་ ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་བྱའོ༔ གོང་ 












རཿ ཁོམ་པ་ལ༔ ཁྲིད དྲ་རམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ལུང ང་བྱསཿ ་་ ཟི་ ང་བྱང་ཡང་ལེགས་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ༔ ཁྲིད་ཀྱི་དོན་ངག་ནས་ཀྱང་ 
ཇཱ་ཇོ་ སྐག ་གབ་ཐཾཏཾཿ རང་གིས་ཉམས་ནུ་ལེན་དང་གཞན་ལ་ པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅཙམ་པ་ཀླག་ལུང་ པི པ་ཅམ་འོང་བ་ཡིནཿ དེ་ 7 གིས་བཀླག་ལུང 
ཐོབ་པར ས་ཁྲིད་རྒྱུན་མེད་ན་ ཐད་འཛུགས་པ་མི་ཞཐུད་ཐེན། དེའེ་བཀག་པ པ་ལུང་ཚད་ལྡན་ལཊ མུ་ཧཾཔ་ཐ་ཧོཝ། ཁྲིད་ ་ ཞིག་ལ་ རེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གསའ ་ལོར་མཐོང་ནས༔ ཁྲིད་ 
དཔེ་ལུང་ཐོབ་ ཙཿ ཇུག་རུང་བ་དང་༔ དེ་ཡང་རྩ་ ཆོ ཐཐཉས་ཙུན་བཤུདྲ ཟ་ཁ་ ས་སམ་དཔེ་ ཐན འཆད་རུང་བ་དེང་སང་ བསྟན་པ་སྟྱ སྤྱིའི་ཕྱག་ ལེན་ནོ༔ དཾ་ཝ་མངཾཏཱ་མཏཾས་ཛྫཾཆ་ 
མེད་རྟོགས་ན སློབ་ མང་ ཐལ་ཐཿ་ཁང་དའ་ཁའ་ མཐོང་བ་ཅམ་ནས་ རྟགས ཡཾ རཱ རག རྟོགས ཞུ རྒྱས་ པར་བཤད་མི ཐྡུཊནྨ །བརྡའམ༔ ཅཐ ཆོས་བཤད་ཙམ་གྱིས་ 


༨ `ˆ ཌེ ༨༩༤ 


རྟགས་པ་སྐྱ༔ སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡེ ནཿ་ རྩ་གཅ ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མེ་ནུས་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བས་ཁྲིད་འཆད་ཀྱང་མི་ལ་མི་ 
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དྷ ༔ཕན༔ རང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་འཕེལ་འགགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དུས་ལ་མ་བབས་པར་མི་བཤད༔ འོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བསྐྲེུད་བཟང་ན་འོན་པས་དུང་ 
ས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཡང་སྲིད་པར་གསུངས༔ ཉམས་རྟོགས་བཟང་ན་ཤུགས་འབྱུང་གིས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མོ་ དཿ ཉམས་རྟོགས་མེད་ཅཾ ང་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁྲིད་ 


པེ་གང་མཐོང་ཐ་ན་ལུང་རྒྱུན་ཡང་མེད་པར་འཆད་པ་དག་ནི་ཆོས་བཙོང་པ་དང་སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཉེས་པས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་སྟེ༔ བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུ 
བང་ལུང་གི་རྒྱུན་མེད་པར་དབང་ལུང་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ དེས་ན་འདི་ལྟར་མཁར་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་ཁྲིད་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ འདི་བཤད་ཆོས་མ་ཡིན་ཉམས་ལེན་ ཀྱི་ 


= 


ཆོས་ཡིན་པས་འདོད་བཞེད་མང་པོ་དང་༔ དགག་བཞག་དང་ས་བཅད་མང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱས་པར༔ ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་མགུ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་འབྱོར་ངེས་སུ་ 
བཀོད༔ རྨོངས་པས་ཟིན་སྒ་ཕྱིར་དམིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་དོ༔ སྤྲལ་སྐུས་སློབ་དཔོན་ཆགས་མེད་ཁྱོད་སྡོན་སྐྱེའུ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཆེར་མ་ 
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བྱས༔ ད་ལམ་མོས་པར་འདུག་པས་གྱིས་གསུང་ཕྱིར༔ 
གྱི་ལུང་གི ས་བརྒྱན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ འི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ 


ར 








༨ 


༩ 


དཀ 
༦ 


= 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱཧ 


༨ 


ལ་བ རྒྱ་ལ ཚོ་དང་ཁུད་པར་ཆོས་འ བྲུབ དུན་པ་གོ་ རྟོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ ་ཐ། ཞེར་ ཧཕྱས་ ཏེཿ ཇམ འ་ གཏེ ར་ 


༨ 


ཅད་ལས 


སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


ན་ནས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་༔ 


༨ 


ཁམས་སྟོད་ན ང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླེང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 





248 


¥ 
༦ 


,€68ཏྱ) 1:22 .&% ༦9 





ངེ 
84 
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ཟེ 
༩ 
༢ 


༄ 


ཅན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཛྷཱ་ན་ ཌ་ཀི་སརྦ ་སིདྡ ཌྗེ་ཧཾ༔ རཾ འོ་ན་ ད་ལམ་ །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཐུགས ་རྡེ ཆེན་ ལོའ ཏི ཁྲིད་ འཆད་ པ་ལ༔ 


ཐོག་ མར་ ལྲེ མ་ པཾ ཁའི ལོ་རྒྱུས་ནེ ནྭ ཧེ པར་ ་ ཐར་ མཐུརན་ འབུས་ ཙབ མགད་ སོགས་ ཙིར སྨིའི ༦ ཡིན་ ལཿ ཁྲིད་ འདི་ ཡེ རར ཚིག་ 


ཧེ་ཧེ་ཞེས་པའི་དོན་ནིཿ བདེ་ མཆོག་ གི རྩུ་ཐ་དངྲ་བཤད་ པའི་ འེ་རྒྱུད་རྣམས་ནས༔ ཧཾ ནི རྒྱ སོགས་ཚྟཾ སྟོང་པ་ཉིད༔ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ༔ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ༔ ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་ཏེ༔ 





ཨཾཿ ཉདམ་ཆོས་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཟབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཆོས་འདི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས༔ ས་བཅུའི་ 


སེམས་དཔའ་ བ་པ་བྱ་བ་ལ་གསུངསཿ དེས་ མཆོག་ གི གྲུབ་ ཆེན་རྫ་དྲ་པ་ལ་ པ་གནང་༔ དེས་གྲུབ་ ཆེན་ ་སྒྱེའུ་པ་ ལ་གནང་༔ དེས་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 


འབུང་གནསལ་གནང་༔ དེས་ ས་སྦྲུལ་ སུ་ི འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ལ་ ་དངོས་ སུ་གནང་ང བའོ༔ དེ་ལྟར་ བརྒྱུད་པ་ ཉེ་ ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ ་རླངས་མ་ཡལ་བས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དགོས་པར་ 












༨-.འ༨འ 


ཿཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བྱའོ༔ དེ ་ལ་རེས་ ས་ཉན་ པ་ཁོ་ ་ན་ལ་ཡང་ཕན་ ཡོན རྒྱ་ཆེ་སྟི༔ སྔོན་དགེ སློང་ཨུ་པ་ གུས་ཆོ ཆོས་ འཆད་པའ་སྒྲ་ཁྱ་ཞག་ གིས་ཐོས་པ་ པས་ སྒྲིབ་ པ་ 


བྲསྲབས་ནས་ཆེ་འཕོས་མ་ ཐག༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷར་ སྐྱེས་པ་དང་༔ རྒྱ་གར་ན་དགེ ་སློང་ཞིག་གིས་མདོ་ སྡུད་པ་ཞལ་ཐོན མཛད་ པའ་ སྒུ་བྱ་ཐེ་བ་ཞིག་ གིས་ཐོས་པས༔ 
སྒྲིབ་ པ་བསྲབས་ ནས་ཚེ་ འཕྲོས་མ་ མ་ཐག་ མི་ལུས་ཐོབ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡུད་པ་བཟུང་མ་ དགོས་པར་ 'བློ་ལ་ ཡོད་པར་བྱུང་བ་དང་༔ དགེ་ཤཱ ཀ་སློང་གཅིག་གིས་ ནམ་མཁའ་ནས་ ཆོས་ 


བཤད་པའི་སྒྲ་སྦལ་པ་ཞིག་ གིས་ཐོས་ པས་ ས་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ནས༔ ཆཚེ་འཕོས་མ་ མ་ཐག་སུམ༤ུ ག་རཾ་ གསུམ་ྱི་ ལྷར་སྐྱེས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ༔ བཅམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས༔ཿ 
ཐོས་པས་ ཆོས་རྣམས་ཤེས་ པར་5ཏྱ༔ ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་ པར་བྱེད༔ ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤང་༔ ཐོས་ པས་ཅུ་ངན་ འདས་པ་ཐོབཿ ཅེས་ གསུངསཿ པས་ ཆོས་ལ་དད་ 


གུས་རྩེ ་གཅིག་ པས་ ཉོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་འདིའི་ གཞུང་ལས༔ སྤྲང་པོས་ ཆོས་ བཤད་མ་འོས་ གྱང་ར བདག་ གིས་ཆོས་ཤིག་ བཤད་པ་ནཿ༔ ཞེས་ པས་ བླ་མའི་ མཚན་ ཉིད་ སྟོན་ 
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༨༤ ༤ ༨༩ 


བྷ ཨཾ ཿསྦྱོང་༔ ཞི་གནས་དང་ལྷུག་མཐོང་༔_ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ༔ དལ་འབྱོར་རྙིད་དཀའ་དང་མི་རྟག་པ་སྟེ༔ གི་ རིམ་འཆོལ་བ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
: གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་བཤྱི་ཅུ་བ་ཡིན་ལཿ ཕྱི་མ་གསུམ་ནི༔ གིགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན དུ་འགུར་བཱ་ཡིན་ལ༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་ཆོས་སྒོ་ ར་ཞུགས་ཤིང་ཁྲིད་ཀྱང་ཐོབ་བ་ཞིག་ལ་ 
ྦ གས་འ ནུན་ཉཾནཐཱཐྦ་ཊཿཧཿ ཨཾཡ༔ ལས་དང་པོ་ཐ་ལུ་གོ་རིམ་ཐྲ།གས་དགོས་ཏེ། གཞུང་ཉིད་དུ་མ་བསྒྲིགས་པ་ནི་སྟེགས་དུས་སྐྱེབོ་སྤྱི་བརྟོལ་བ་སློབ་དཔོན་མི་བསྟེན་ 
 པ་འབྱུང་བ་རྣམས་དགག་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ལ་འདིར་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པ་ལ༔ བཊངལས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ན༔ ཏཾ༦ུཾན་རྙཾསལ་ཐཿཾགུསཐས 

 ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན༔  ཐོག་མར་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ༔ གྱིད ་པནན། _ སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ 
: བལྟ་དང་མཚུངས༔ སྐྱེས་བུའི་ཆེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ༔ རི་གཟར་འབབས་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ༔ ཞེས་དང་༔ མྱ་ངན་འདས་མདོར༔ འདུས་བྱས་རྟག་ 



























༔ཀྱང་༔ ུ་ཡུས་འདི་ནི་སྤུང་མཛོད་ན༔ སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ི་ ཀྐྱིསཔ་ཐུད་མིད་མང་ཝོ་ཇ དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་གྱུར་ན༔ 


་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ༔ གསོན་པའི་གདེང་གྲོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད༔ ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཧཾ ` ར ུས་པའི་སུར། .དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ 
ྷ ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན༔ ༢ འབབུའཆིཿ རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ༔ འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ རྗཾདནྱབམཿཐོན 
ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཟའོ ་བཿ སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཞེཊངཿཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ སྐྱེས་ཕན་ཆད་འཆི་ངེས་ 
¦ པར་འདུགཿ དེ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲཿ དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག༔ དེ་ཀ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ ཆཱ 


ཟུལ (66ནཿ འཆི་བ་ལ་ཅེས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག༔ དེ་ཀ་མི་རྟག་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ཉི་མ་རྒས་པའི་གྲིབ་སོ་དང་འདྲའོ༔ དང་པོ་འཆི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 





ན་ད 


2༧ _94 21 


༠༠ 
































གསུམ་སྟེ༔ སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་ ཡུས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འཕྲི་བ་ཡོད་པ་དང་༔ ལུས་སེམས་ འདུས་ཊ བྱས་ ཡིན་ཿ ་པས་ཁའཆི་ངྲེས་སྭོཿ གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ 
ཉ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ༔ ཚེ་འ། ་དུས་བཏབ་ མེད་པ་དང་༔ འཆཾ་རྐྱེན་མང་བ་ དང་༔ འདུས་བྱས་ འཇིག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་པས་ནམ་° འཆི་ངེས་པ་མེད་པའོཿ་ གསུམ་པ་ འཆེ 
ཧོ བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི ཕན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ༔ བསགས་ པའི་ནོར༔ འབྲེལ་ ་བའི་གཉེན༔ བརྩིགས་པ པའི་མཁར་གྱིས་ ཀྱང་མི ཕན་ པའོཿ 
7 ཞལ་ཆེམས་ལས༔ བོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཚེ་འདིར་ཆེ༔ སང་བྱེད་གནང་བྱེད་མི་ཆེ་ཟད༔ 
- ཇང་ལ་བརྗེདཿ བཞག་ནས་ འགྲོ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ 
འཆེ་བའི་གདེང་ཅི་ཡོ ཡོདཿ 


ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྭ་ལྟ་འཆི་ཡང་ཆོས་མི་དྲན༔ དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ 
སེར་སྣའི་གྲོལ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར དེ་སྔ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི ་གདའཿ རང་ལ་མི་ 
རང་དང་ན་མཉམ་དང་དེ་ལས་གཞོན་པ་དུ་ཤི་ཡིད་ལ་རྩིས་བགྲང་མཛོད༔ ཤི་བས་མི་ཆོག་ཤི་ཐོན་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག༔ བར་དོ་འཇིགས་པའེ་ 


¦ ནཾ བཿ  སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ༔ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོན་ཧྱི་སྡིག་ཆེན་བྱེད་པཿ མི་ཤེས་པ་བག་མེད་པ་མ་གུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའོ༔ 

; གང་ འཐས ་པར་ ར་སྤྱོད་ ཇར དངོས་སམ་བརྒྱུད་ ཤཱ ཧོ བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ༔ དེ་ལ་ གསུམ་ སྟེ་འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ ྷྣ་ པ་ར བད ཤཿརྟམྱུང་ ཀྱི་ 
ཐའ ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཏོང་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དགུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའོ༔ དགེ་ „ 

.སྡེག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ༔ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་དོན་གྱི་གནས་ ཧཿ འགང་ཞུས པྩོ 

„¿@ མ་བྱས༔ དོན་གྱི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས༔ རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའོཿ གཤིས་དགེ་བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
¦ པ༔ གཤིས་མི་དགེ་བ་མ་རིག་པ༔ ཡང་དག་པའི་དགེ་བ་བློ་ལས་འདས་པ༔ ཡང་དག་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསླད་པའོ༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་མྱང་འདས་ཏེ་དགེ་བ༔ 













༨ 


„ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ སྟེ་མི་ ་དགེ་ང ་བའོ༔ དུག་གསུམ་ཆ་ཕྲ་ མོས་སྦགས་པའི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ གསུམ དུག་གསུམ་ གྱིས་ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ བའི་མི དགེ ་བས་ངན་སོང་ གསུམ་ 

་སྐྱེའོ༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་མེད་ ཀི་དགེ ་བས་མི ་གནས་ཿ པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདའཿ ཐབས་ཅི་རིགས་ པའི་དགེ་ ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་ ་འདས་ སོཿ གསུམ་པ་ལས་ ཀྱི 
རྣམ་གྲངས་ལ༔ གཅིག ་ཏུ་དཀར་ བའི་ལས༔ ནག་པའི་ལསཿ འདྲེས་མའི་ལས༔ བསམ་པ་ དཀར་ལ་ སྦྱོར་བ་ནག་པཿ བསམ་པ་ ནག་ལ་ སྦྱོར་བ་དཀར་བ༔ བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་དཀར་བཿ བསམ་སྦྱོར་ གཉིས་ཀ་ ནག་པ༔ མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན༔ སྐེས ནས་ རྱོང་ འགྱུར༔ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ རྩོང་བ༔ ལས་ དཀར་རྣམ་ སྨིན དཀར་ 
ཨལ ¡3 སྣིན་ནག་པ༔ འཕེན་ བྱིད་ དགིབ རྔེགས བྱེད་དགེ་བ༔ འཁེན་བྱེད་མི་ ཐཟ་ བ་རྫོགས་ བྱེད་ཆ མི་ ཐཐ པྲ ཛན་བན་ རྫ བ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་ 
སོགས༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ༔ བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་སྨིན༔ གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བདག་ལ་མི་སྨིན༔ ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད༔ བྱས་པ་ཆུད་ 









འའ 
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ཨཾཿ ༔མི་ཟཿ དཀར ནག་ མི་འཆོལ་བས༔ ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ འདོར་ ལེན་ བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ རི ན་ མི དགི བའི་ལས་ཀྱིས་ ངན་ སོང་ ་དུ་སྐྱེས་ ན་ སྡུག་ 
བསྔལ་དཔ: ཏུ་མེད༔ དེར་མི་སྐྱེ་བའ་ལཾས་དཀེ་ཐ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡུང་དཀོན་ བས་ཆ མངོན་པ་མཛོད་ལཱས༔ འདི་འོག་ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན༔ མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་ 
མོ༔ སྲི སྟེང་ན་ དམྱལ་བ་བདུན༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ༔ ཚ་བའི འེ་དམྱལ་ ་བ་ བརྒྱུད་དེ༔ ཡང་སོར་ དང་༔ ཐིག་ ནག་ སི བེ འཇོམང་ དང ྷ ཅ་ཁང་ སོ་ ངཿ ཁུ 
འབོད་ཆེན ་པོ་དང་༔ ཚ་བ་དང་༔ རྔབ་ཏུ་ཆཾ་བ་དང་ཿ ཆྟ་རྔ་མིཇུ་ ཐྲ་ཧྟཾ༔ པ རིག་འཛིན་ནཱ་གརྫུ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཉེས་ པའི་ ལས་ལ་སྤྱོད་རྣུམས་ནི༔ ཡང་སྲོས་ ཐིག་ ནག་ 
རློ ཚ་དང་ ཁའ 'ཏུ་ཚ༔ ངུ་འབོད་ བསྡུས་ འཇོམས་ མཉོང མེད་ལ་ རྲུགསུ པའིཿ དམྱལ་བ རྣམས་ སུ་རྟག་ ཏུ ར་ ཁྲར་ ང་འགྱུར། ཞེས་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ བཞུག་ པ་ལསཿ གུང་ 


ཕྱིར་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག༔ མང་པོར་ཡང་ནི་དེ་དག་ཏུ༔ བྲེག་ཅིང་གཤགས་ ནས་ཡང་འཚོ་བས༔ཿ དེ་ཕྱིར་ཡང་སོས་ཡིན ཅམ་ཐཤནཿ གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ༔ ཐིག་ 
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| ར་ མཱུ ལེ་དགཿ འབར་བ་ ཡིད གཤག་ཁྦར ར་བྱེད༔ དྲེ་ཕྱིར་ཐིག་ནག་ཡིན་པར་ བཤུད༔ གང་ཕྱིར་ བསྡུས་ནས དེར་ ཇི ཏང འཛུར དང་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི༔ དེ་ཡི ཕྱིར་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ༔ ཧཾ ཆཅངང་ཿ དོན་ནུཐུཧགགས༔ གང་དག་གཞན་ གྱི་ནོར་ཕྲོགས་; པསཿ ཉཾ་ཛག ཙས ཀྱི་ཐོ་ ལུམ་ནི༔ ཚ་བ་དག་ཀྱང་ཟ་བ་ 
༤ £ འཇུང་དངུ་ཟས་། སྐོམ་ འུཾཿ དེར་ནི ཉེ་དགས པའི་མི་ གིསཿ རྒྱུན་ མི ཆད་པན་ ༨་བསྲིག་ པ་ ེ ཐང ཕྱིར་ སྐད་ནི་ཿ རབ་ ཏུ་འབྱིན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ངུ་འབོད་ 
ཡིནཿ མེས་ །བསྲེགས་ ་དག་ བྱུ དཿ ཇུའབོད་པ པཾ ཡང་ཆེ་ཕྱིར་ དང་༔ ལྔི་ཞིང་ཆེ་བ་ ཟི ཀྱི་ ཕྱིར༔ དེ་ནི་ དུ་ན ཆེན་པོ་ ཡིནཿ གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚ་བའི་མེ༔ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་ སྐྱེས་ པའེ ཕྱིར འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཚ་བའི་མིང་༔ དྡོ ཏཱར་མཐུཧ་ཏྲན་གུཀླསྲ ཡིནཿ མེ་ནི་རབ་ཏུ་དག་པ་ཡིས༔ དེར་འཁོར་སེམས་ཅན་སྲེག་པར་བྱེད༔ 
ཚ་བ་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ སྟེ དེ་ཕྱིར་ རོ ་ཏུཚ གུན གསུངསཿ གསལ་ ཞིང་རྣོ་ ་དང་ སྒ ལོ དང་༔ རྗ་བུམ འབར་བར་སྲེག་བྱེད་པས༔ ཚ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་ 
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བར བཤོད མེ་དྲག རྙིཡིས་ ལུས་  ད གྱིཿ རུས་ པ་ བནུ ཀྱང་བརླག་པར་ འཆུམ གང་ ཕྱིར་ བདི བའི་ སྐབས་ ཟླིའ པའིཿ དེ་ ཕྱིར་ ཞུད རྩོ ཡིན་ ཁ་ཆ 
ཅེས་ཚ་ དམྱལ་བརྒྱད་ སར ཾ ་འཁོར་བའི དམྱལ ་བ་ ནི་མདོ་ ་དེ ་ཉིད་ ལས༔ གང་ ཤག བརྟུལ་ཞུགས ངཟུང་མཉཾས་ ཿ ཞིཐཾན པར་བསྲུང་བར་ མི་ བྱེད་ པཿ དེ་ 


དཿ 
ནིར ་པར་ཤ་དང་རུས༔ འཇིགས་པའི་མེ་མ་མུར་ བ་པ གང་དུ་འཚོ་བ་ལ་ སྐགས པའི༔ ཅུང་ རའོ ཅམ་ པ་གྱིས་ འཚོ་ (་བྱེད་ པ༔ དེ་ ཧཾ རོ་མྱག་ འནམརྫཐས་དུཿ ཞུབ 


གྱུར་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ༔ གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྡིག་འཛིན་ཅིང་༔ ཡང་དུག་མ་ཡིན་ལམ་སྨྲ་བའི༔ མི་དེ་དག་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོས༔ གཏུམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ གྲ 
ཡང་ད པ་གཏད་ཊཛཾཿཾ༔ ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་འདབ་ཅན་དུ༔ གཏུབ་ཅིང་བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་དང་༔ བྱ་རོག་དག་གིས་ཟ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ལོག དཔ་ཤྲཝམ་པ 


ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྩེ་མོ་འབར༔ སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ༔ ཡར་ལ་འཛེག་ཅིང་མར་ལ་དྲུད༔ ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས་ཉ་སོགས་བསད་པ་ནི༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབར་བ་ཡཾ༔ 2:22 
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༢རས ༨ འར 


ནཿ ༔ཚོ་ན་ཉ་ཤུས་འགྱུར༔ ཤེས་གྲསྨུནས། པས༔ ཆེ ཆེ་ཚད་ ཀྱུང་ཤིན ཏུ་རིང་ངོ་༔ ་༔ ཁྱད་པར་ སྐུར་ མ་ ཛཿ ༥ པ་ ནི སྡིག་: ཆི་ ཆེ་སྟེ༔ རྣམ་པར་ ངེས་པ་ཆོ་ ལྲི གྱི་མདོ་ 


ཚ 

ལརཿ ཐཐ ཏཾ ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར༔ ཏྷ་ཝམྨཐ་ཡཇ་་ཐཧྱྱཾྟ ཆགརྣཿསཆེ་ཆེ་རྟག་ ལ་ཝང ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་མི་ཤུང་ 
འགྱུར༔ ལྕེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོང་གཤོལ་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཚང་སྟེ་མི་ཤུང་བ༔ རབ བ་ན ཅོན སྐུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ནི༔ དམྱལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆུ་དེ་སྒྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ༔ དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ དམྱལ་ 
` ཐཿཨཅུ་ཅ་ཡེ་ཊག།བཿཡོཐ་ང་ ད་ཧ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འདི་ན་མི་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
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ཨཾ ༔གསུངས་ པ་ ༔ཅ་ ཡིན ལར  ཚེ་ཚད་ ཀྱང་མི་ཡི་ཟླ་བ་རེ་ཞག་ རྡེར བི ་བའི་ རང་ལོ་ ལོ བརྒྱ་ བུབ་པར་ ང་གསུངས་སོ༔ ཐཾ ཞྲ ལ་ རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་སུམ་ ཙཾ 
༡ བཞིར་ རྗེས་མ ཏེ༔ ཤཿ པད་མིན་ གཞན་ ནག རྡོག་ པས་ བརྡེག་ པ་ དངཿ༔ རེ་འ ཆུགས ཅུས་ ར་ པས་ བཏབ་ སྟེ བསྐེལ༔ ཁ་ཅིག་ མུ་ཏིག་ སཔལ་ ཡ་ རུས་པ་ རིས་ ཤྭ འིས 


¦ པགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཁ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཁ་ཅིག་ཟས་སུ་གདོང་དུ་གང་བབ་ཟཿ༔ ཞེས་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཆེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་རིང་ 
: ཁཿ བལཾང་དུ་དྲ་ཐུབ་ཐཾ༔ དེ་ལྟུར་ངན་སེང་གསུམ་ལ རྡུག་བསྡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཐ་དཇ་༔ ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གསུམ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་བག་ཙམ་ཡོད་དེ༔ མི 
རྟག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ན་གཛྫུ་ནས༔ འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ནའང་༔ བདེ་ 


 བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ 


མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད༔ འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེདཿ མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
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༨༩༧ 


ཞིང་རྡོ་རྡེའི་སྙྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ སྒུ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བའི་སྤྱི བཅས་ལ གྲུབ་ཆེན་སྐྱེའུ་པ༔ རྫ་དྲ་པ༔ སངས་རྐྱས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ 


; ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ ་རྣམས་ བྲོ བརྩེགས ་ལ༔ རྒྱ་གར་ གྱི་རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་དང་༔ དགའ་ རབ་ཤྲཱི་ སེང་རྡེ་ འབངས་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
› གཏིབས་ པར་ བསྒོམ༔ གཡས་ ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨོ་ རྒྱན རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དམ་པ་ ཤཿ ཐུགས་ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་ མི ལྔ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ལ སག པས་ བསྐོར་བ་ ཐམས་ཅད་སྤུལ་ ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་མཚན དཔད ་བྱད ཀྱིས་ སྤྲས་པཿ རྒྱབ་ཏུ་བླ་ཿ ་མའི་ འེ་གསུང་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་ གསེར་གདོང་ཁྲ ཆེམ་མེར་བཞུགས ་པ༔ཿ གཡོན དུ་བ་ཿ ་མའི་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་ ཡོར་ཟཿང་ཿ འཕགས་པ་བྱམས་པ ་པ་ལ་དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ དངས 

མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཐནས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནས ཐམས ད་ཆ ངི ཡུགས ཏུ རེག་ ཞངས་ རྡེན ་ཆོས་ གོས་ སྙུན ¡± ཡཿ པ༔ 
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སངས་ རྒྱས་ 


། ཀ་ དཱ ༩ རཾ 
མ སུར ཡ 


རྙིད་པར་དཀའ༔ 


་མེད་པའང་ 
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ར་བ 
ོམ་ 
རིས 
་ 
ང༼ོོཾ 
(` 
ྲུ 
ཚོ 


ཡུན 
རྙིད་ 


ཡང་དག་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡང་ རཱད་ 











ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། | 














ནིཿ ་ ཧཀྱི་ཆོས་ 6 པའང་ ཆྙེད་ང པར་དཀའཿ སྐྱེས བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའང་ རྙེད་པར་ འཀའ་ ཡང་དག་ པའི་ འེདྲགི་ བའི་ གཤིས་ གཉེན་རྣམས་ ཀུང་ རྙེད་ ཁིན་ 
དཀའཿ ཡང་ ་དག་ པའི་རྡེས་ སུ་བསྟུན ་པ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་: པའང་ རྙེད་པར་དཀའཿ༔ ་ ཤང ཁཆ་ (ཀ༢རེ རྙེད་པར་དཀའ༔ མིའི་ འབ རྟེན་ ན་ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་ས་ལ་ ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའང་རྙེ རྙིད་པར་ ཏང ཞེས་དང་༔ ཉེ་མའཾ ་ྙངཔའི་མདོ་ ་ལས༔ སྟོན་ པའི་ བསྟན་པའང་ རྙེད་ པར ཧུལ ཀྲ ༠ འདྲ་ཌ རྟེད་ པར་དཀའཿ དགེ་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ༔ ཏི ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཤུས་ བྱས་ ཏེཿ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི འནུན་ཁ་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ ཏང་ཅཿཡ་ཅང་ཐཾ་བརྐམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མདོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ 'འབྱུང་ བ་བརྒྱ་ 
ལམ་ རྙེད་ པར་དཀའ མུ ཡང་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་ང དཀའ་ སྟེཿ གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་ དང་ཆོས་ ཉན་པ༔ འདི་ འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ རྙེད་ མི ་འགྱུར༔ ཞེད དང་༔ 
དཀོན་ ་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་མདོ་ལས༔ སངས རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ 'ཏུ་རྙེད་ པར་དཀའཿ ཕ་དང་མ་ དག་ཿ ་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་༔ དལ་དང་འབྱོར་དང་ཆོས་ 
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ཨཾ ༔པས་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན༔ དེ་ལ་ དེ་ལ་སྐྱབས་གསུམ འཇན ་པའི་ སྡོམ་པ ་ནི་ ཁྱིམ་༔ པ་དང་རབ་བྱུང་ གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས༔ ཧྲིད ཿ ཐི ཆི སྡོམ་གྱི་ རཿ 
བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ ས་སྲོང ་ནས་ཕྱི་རོལ་ ་མུ་སྟེགས་ པའི་ལྷ་ལ་ སོ མི་འཚོལ༔ ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ འཚེའེ་བསམ་ཟེ སྦྱོར་དྲག་ ཆོ 


མི་བྱ༔ དགེ ཐག འདུཿཝ་བྱ.;ང་རྲ5ཿཉཿས་རྲག༔་ནུ །གྲོས་ཅཞྲེ་ཝ་བཏེན། དེ་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཡིན་ལ༔ 


སྨུ སྭནུ་དུམ་ཐུ་ལ་ཡང ་གུས་པཿ༔་ 
སུམ་ནི་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་༔་ ཅེ་ཐུཊ་ཐྐྱབས ནུ ཐྲཐུརྩ ནྲ་ཐཾ༔ ° བཟ་ག ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ༔ 


ང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལས་ གཞན་ པའི་ ༢་སྐྱབས ་མི་ཚོལ་བ (£ གསུམ་ནི་ བུན ་མོང་གི ཁབ ¡£| གསུམ་ སྟེཿ 


༔ བརངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ ནས་སང ངས་རྒྱས་ 


ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང ཐ8ཝཐ་རུར་ ང་ཅན དཀེ་འ་ཅཅ་ྱམ་དཇུཿ་ཐནན་ཏུང་ཝ་སེད་ཕྲར ཐཝ་ཡཉ འ་གུསཝཿ་ དེ་ 
ནད་ དང་ བསྔལ་ཅ ་བུང་ 


འདི ་དགུ་མ་བསྲུངས་ན་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི་ གར་ ལི ཚུད༔ དཀོན་ 
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ཧསྡེ འཇིག་ རྟེན་ བཞག་པ་ལས༔ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ པ༔ ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ཚེས་ བརྒྱད་ : ༔ ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ༔ བསྟེན་ གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དེ་ནི ་ང་དང་ 2 ་འགྱུར༔ ཞེས་སྨྲས་པ་ལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀོའུ ཀཾ དེ་སྐད་ རྨ ཟེར་ཅིག༔ ཟླ་བ་ ཡར་གྱི་ཚེས་ བརྒྱད་ དང་ཟ་ 
བསྟེན་ ་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲངས་ ནཿ དེ་ནི ་ང་ རོ འདྲ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ དང་༔ བྱམས་པས་ལུང་ བསྟུན་ པའི་ མདོ་ ་ལས༔ བུམས་པ་ ཉིད་ 


་ ཐུབ་ བའིངན་པ་.། ཤང གང་གིས་ཆོས་ཉན་ཊ ཅིང་§༔ ཏིན གནས་ཡན་ པང བརྒྱུད་ པེ ལིམ་ ང་ཡི་ འཁོར་ ཧུ་སྐྱེ་ཐར་ འགྱུར༔ ཞེས་ 
་ཱ ༢ ཕོའཾ ་ལེའུ་སོ་  ྲ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྷུའི་བྱེ་སྟེད་དུ༔ རྐངས་ པའི་ སྤེམས་པི གུས་ཟས་ དང་སྐོམ་རྣམས་ དང་༔ རིར ¦ 
ྲཾ དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ ཡེཾསཿ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ ་བྱས༔ གང་གིས་དམ ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་ ལར་ ཙཿ པའི་ཆེཿ ཉིན་ 
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མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོ་ རོད་པཿ ད་ན 
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; ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲུང་ན༔ མཚོན 
བ་ཟབ 





སཿ ་བ་སྒྲོན ་མའི་མདོ་ལས༔ ླ དིང་སང ང་སང་ཡན་ལག་བརྒྱད་° པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པང་ཿསཾ་བྣམལ་པ་གྲྭང་འ་བུ་ཏཱིདཾ་དུཿ འངང་འ་སྤེམས་ ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ རྣམས་དང་༔ 
་བཀུར་བས༔ གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་ཿ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་འགགས་པར་ 
འ ལས་ན་པརྨ་ཞཐགས། ཤེན་ཏོརཾ །5ང་ཐུ་ བུ་བརྩེགས་ པའི་མདོ་ལས༔ རྩིར ང་ཡན་ 
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དྷ ཐོ སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བས་ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ ཉམས་པ རྐེ རཾ ་ཡིན་ལ༔ དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་ སློང་བར་མ་ར རབ་ བྱུང་སོགས་ 'ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་མ་ བཤད་ དེཿ 










གདན་གཅིག་པར་ 


བཞེས་པ་དང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་གོ༔ ¬: རཏ ུཿཉས་རྦམཝ་གྲང ཊསུ་ཐྭཐུང་ཁྲནཇཿ _བྱང་སྡོམ་ཞུས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་ དང་༔ སྔགས་སྡོམ་ཞུས་ནས་ 


དེའི་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་རྣམས་ནེ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན ༥ ངྗཾ སྡོམ་ ནང་ན་ འོག་ མ་ གཉིས་ ཀྐྱར་ ནྟ གྱིས་ཚང་ པར་ ཡིད་ དེཿ ཟུ གནོད་ གཞི་ རྒང བཅས་པ་ རྨ པས་སོ་ཐར་ 


ཚང་༔ གཞན་ཕན་ གཞེ ངངས ཐ་ན ་བྱང་སྡོམ་ཚང་༔ རྩ་བ་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི གྲ སྡོམ་སྟེ༔ 


དེ་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན་མི་ལུས་ ཐོབ་པ་ཆུ ་ཟོས་ 


ཡིནཿ བསྲུངས་ན་མི་ཡུས་ལ་སྟིང་པོ་ ་ལོན་པ་ཡིན༔ རོད སང་ནི སྣན་དུ་རུནང་ཉཇམི་ར ཕ་དང ཚིག་ པེ ར་ རྦ ཆེ་སྟེ༔ འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 


ལས༔ ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས༔ དེ་ལྭ་གུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་༔ གྲུབ་པ་འབྲེང་ཡང་ཡང་མེད་དེ༔ གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ 



















ཨཾ༔ ༔ཅཧད་གཅིག ཏུ་དྲིལ་ བའི་བསོད་ནམས ་ལས༔ མཆཱལ་ཕུལ་ བའི་བསོད་ ནད་པ ཆེ 2 ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ ྐྱེཿ ཚེ་ཕྱི་ 
ད དཔ་ཝཿ འབྱོར་ ཐོབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ བཾ གུན པར་ཡུནཿ བདེ་བར་ བཤགས པཨས་ཅང ཀྱི་ ཏི་དགོངས་ 
ཤཱ པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི༔ བསོད་ནམས་ ཀྱེ་ པབ ངྲ་་འད་ག་པང མི་ ནུས་སོཿ ཞྭ གདངས རཿ རཿ མཁཱལ་འབུལ་ བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་ ཤི དེ༔ སྔ་ 
རཿ འགྱུར་རྒྱུད་ལུང་ལས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ནམ་ བ་ ཉིད་དམ༔ ཆགས པ་ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་° ཧཿ ཆོས་འཕེལ་ཆེ༔ ཆོས་སྤྱོད་ ཀུན་ཌ ལྡོགས ་གཙོ་བོར་མཆྱལ་འབུལ༔ ཤེས གསུངས་ 


ྒ མ་ལ་ སོགས་ པའི་མཐར་ཐུག་ ར་དད་ཆན་ འང དང་༔ 


པ་ལྟར་རོ༔ མཆཱལ་ དངོས་སུ སུ་མ་འབྱོར་ན་ ཇེ ཀྱིས་འབུལ་བར་ བྱ་སྟེ༔ 
རཾ ` ྨ་ ཡང་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ལར་ དམེགས་ཤིང་འབུལ་ བར་བྱ༔ 





ཨོཾ་ རྒྱན རིན་ ཁི་ ཆེའི་ ཤྲ ཡི་ ཤལ ` རེ་ མོས་ ་ མུ་ ཆམ ལྡན་ པས་ ནཁཱམ་ ཅཅ་ སྲ་འབྱོར་ 


ཞེས་ གསུངས ཏེ༔ དངོས་ སུ་མཆོད་ པ་ ནང ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ནས་ མཆོད་ པ་ གཉིས་ གུང་ བསོད་ ཞནམས་ 


291 






|)95)&1%‰)]% 39 














༠9 





པཔ 


ལ་ལ ལ་བདང་སེམས་བསད་ལན་པཕ ཤོད་ན་བླ་མ་དང 
་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལཿ་ 


ཡིད་ ཀྱིས་ ཉང དུ་དམིགས་པ་ 


་ 


'་གཉིས་ རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 





༨༥ 


༨ 


༢༨༦༦ ངའ མ་ན བགཅེམ་ཧུཾཧ གས་ས 
ས་རྒྱས་ད 


༩ 





སངས་རྒྱས སྭ་ནྣརས་མྲ་ཐཾས་ལ་སྲོགས༔ མངོན་སུམ་ 
ཤོད་ན་བཟང་ ཞིང་ལེགས་ པ་ཞག་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ ཐེ དེ རྦབ མཐོ་བ་ལ་ ཐོ མེད་ན་ 
་ན་ད བུལཿ ྷདིིིྲོོ་ོོོ། 

(1 ལེ ་ ན་ཡད་ཀྱས་དམགས་པས་ཆག་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཐུ ལ་ 


ས་སུ་བཞུ་ ས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ ན ་སེམས་ བསྐྱེད་ཞུ་ ་ཡུལ་དང་ དེའི་ རྟེན་ མཆཱལ་ 
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སམས་ད་ 


ཆུ འཕྱར་པསད་ཞནམས་ཐ མས་ཅད་ཡ ངས་སྲུ་ 
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ས་བ་བའ་དངས་པ་བྲང་ཧཅ་ 
བྱ མ་ག ཏེ 
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སལ ་ 


ལལ་པོ་ཆེ་ལར 


འཇིག་རྟེན་དང་འ 
་འ༢ངས་ པ་ན ནྭ་ (ར་ ཐུང་བ འ༢་སངས་ རྒྱས་ 
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འོ༔ 
པཾ 
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ཙེ 


༨ 


༨༩༤ 
¬ 
༠ 
ྐྲ་ 


་སུ་ཞུགས་པ་དག་གོ 
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ཌོ 


ཆང 
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བསོད་ནམས་ཐམས་ 
༨ 






ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཟག་ 


་ཌྡེར། 


སེ 
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འ 
ས་ཁཔའ་ ང་བ༤ཌབ་ སྲྲསས་ཁ ལོ 


དང་༔ 


ར། 
: ར་༩ པ་བ 
རྗས སཞུགས ལར རགས པར་སབྱའཿ 


ཤེ 
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ཅསང་ཐན་ཐསུན་ཇྲ་ན 






རླ 











༨༩ཚོ 


"པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


བཾ 
དཱ 
རར ་ 
ཡེ 
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པཔཇ་བས 
སྟ 
ར། 
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གྱ 





ལ 
༨༡ 
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འཇིག་ རྟེན་ གྱེ །བམས་ ཀྱི་སེམས་ ་ ཐམས ་ མཐས པ དྲུག བཅོམ་པ ཤྭ རྙ ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ དྲག བཅོམ་པ་ དེ ནག བམས་ ཅདཱ་ཝཾ་ཉཾ་མྲ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ ལྤའི་ འའ ཟས་ ¡1 ཛྷ 


ཡ་ ༨ ཁུ བའ ་གསོས་སྨན་ལ སགས པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུརྷའ་བཅང་ ནམས་ཆེའམཿ བཅོམ་ལྡན་ ཅཅ དེ་ནི ་བསོད་ ར་ རིམ་པ་ ཐུ དུ་ཆེ་ བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ བོ༔ འོད་སྲུང་དེ བས་ག གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ཐསཏཔ་ཝཐ། ཏཾ བསུང་ཞམས ཁྱད་པར་ཅན ན་དུ་ཆེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རྨུ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས༔ དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའེ་རང་བཞེན་ གསེར་ ` ཞེས་བྱ་བ་ ཟོ དྲེ་སྲང་ 
ལྕགས་སུ་བསྐུར་བར་ མི་ ཐས རྲོཿ །་ དཐམས་ཅུན་ 


མཆོག་ ཇི གྱེ གདུང་རྒྱུད་མི་ ་ པའི་ཕྱིར་ རོཿ ཞེས་ དང་༔ 
གཅཾག་ གྲིས་ ཀྱང་ལྕགས་སྲང་ © ཡུང རོཿ དངུམ ¦ ལྷུགས་ རྤང་ ཟོ ་དེས་ ཟད་པར་བྱ་བའམ༔ 


མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཡེ ཀྱིས་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ པའི འེ་སྒྲིབ་ པའི་ལྕགས་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ༔ ཤེང 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉེད་ཀྱི་ཁ་ དོག་ ཏུ་བྱེད་དོ༔ 
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ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅན་རྣམས་ནེ 
ཤིས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ནེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྡུད་དོ 


སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 


སུ་འབྲེལ་ པ་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ༔ 
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སྔོན་ཟྣ རྒྱལ་པོ་ཚངས་ སྦྱིན་ གྱིས་མི་ །་གཅིག་ བཟུང་ནས་ གསོད་པར་ ཤོམ་ 


༽ ༤ 





རྩཔས ཀླའི་རྒྱལ རྨ ་ཤིག་ ཏུ་སྐྱེས་ ནས་ ཐབུབ་པ་མཇལ་ ཏེ་རྒྱུན ཞུས ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ ་ དྷ 


ྲ པ་ བློན ་པོས་སྲོག་ ཀྱ་ ་བྱས་ཏེ རབཏུ་བུང་བཅུག་ པས༔ བློན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཐམས ཅྱདྡ་ ` དང་མིའི་ལུ ལས་ + སུམ་ 'ཚོགས་ པ་ཐོབ་པ རྩས ཀླན ལོའི་ བུར་ སྐྱེས་ པ་ ན་ ་ རྲ་ དངཆུ ཆུ་ 


དང་དུག་དང་མདའ་ལ་ སས ¡ གང་གིས་ ཀྱང་མ་ཚུགས་ ཏེཿ ཐུབ་པ་མཛལ་ ནས་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་བོ༔ རེ མི ་དབུལ་ ཁྲོ ་ཞེག་ གཾས་ཤ་ཟཅངས་ཛཱ པས་ པཐ་་ གྱི་ ཀྱི་དོང་ཅེ་ གཉེས་ 
ཁུག་པཿ སངས ཇེ གཅིད པཾ ་འདུན པི ལུལ་བསཿ བསྐལ་ཕ་དགུ་བཅུ་ཅྩ་ གཅིག་ ཏུ་མིར་སྐྱེས་ཤིང་༔ གར་ སྐྱེས་ ཀུང་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ རརར འགྱུར༔ 

ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོ སྤྲོད་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ཏེ༔ ཕྱིས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལག་ཏུ་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་ ཡོད་པ་ དེ་ ཀླ ཛས གཾ གྱིས་མཛོ ཛོད་ ་ གི་ ངིང མ་ 
ཟདཿ བུབ་ པའེ དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་ བཅོོམ་པ་ཐོབ་པས་ དགེ་ སློང་ གསེར་ ཀྱི་ དབྱིག་ ཅེས་པྱའཿ རངས་ རྒྱས་ གསེར་ ཐུབ་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ༔ མི དབུལ་ ལོ ་ཞེག་ གིས་ དགེ་ 











་ 


བསྐལ་པ་ དགུ་ བཅུ་ཅུ་ གཅིག་ ཏུ་གར་ སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བཟའ་ བཏུང་ དང་ཁྲི་ གདན་ཛུན་སུམ་ 


༨ .22རའ༨.༨༢ 


།ཐོ་བའི་བུར རསྐྱེསམ་ཐག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ༔ ཐུ ཏྲུ ཅ་ པར ཆང །ངཅ་འ་༩་མམཿ་ས་ 
བ་བོ། བསམ་ཐད་གན་དགེ་བཅུང་ངུ་ཏེ་མཁང་དེ་ཉར་འབྱུང་ཐ་ཡན ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་ ཐུ 
ཡལ ་ གགགོ་ བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ནོར་ཐུ་དང་ཟས་ ཙེ 

ནམ ` རིན་ ལོ་ཆེ ་སྣ་ བདུན་ ཆར་ བཞའ བབས་ རཿ ཁྱིམ་ གང་༔ རབ་ ; 


དགེ་སློང་གཅིག་དགེ་བསྒུལ་བྱོན་པ་ན༔ བུད་མེད་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་ 


རཾ ་་ 
ཀཀ ་ 
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ཿ¿ ༢ ་ 0 སག 


ཤོ 


༦ ༡༧༩ 


ལ་མ་བིས་པར་ངའིདོན་གཅིག་པུར་འབུངས་བ་སྟངརེ་ར་དེན་རེཆེ ` ཁྱད་པར་དུངའི་ལུས་ལ་འབུ་ལུག་འདྲ་བ 
རཾ ( སཿ སངྟང་རྣ་མཉུ༔༦སྲཔྤམ། ཡུལ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ཤེས་བླ་མ་སངས་རྒྱུས་དང་འཕྲད༔ ད་ཆོས་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་ཕ་མ་དྲིན་རེ་ཆེཿ སྟིང་རེ་རྗེ་སྐམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ཡང་ལན་ 
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༨, ༨. 
་ཁང་སུམ་རམ་གྱ 
ཙུ `༽ ༢. ཤ།་ཌཀ་2ང རྣ ཐཿ ༣ ། 
ཿཱ ང་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ༔ 0 ་ ཏེ ་ 
་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང -# ཟ་པ ་ལས་ཀྱིས་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར༔ ་ 
དྷ པཇིལིསི་་རི འི རྩིའི མངང་ རཾ སྙིང་རེ་རང་རྗེ་ན༔ ཡམ 
པུ ཅིང་ལོ་གངས་མེད་པར་བསྲེགས་ཤིང་ལུས་ནག་རུ རེ་ནན ངས་ཐབས་གང་གིས་ཕན་ན་ པར་ཤིག་ 
༤ གལ རའོ ང་ལ་གངས་མད་པ བཾ ཉིང་རེ་རང་རྗེ་ན༔ ཌ་ མས་ཆཚལ་ང ཤུང 
?' ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་ཆེན་པོ་འབུད་ཅིང རིང་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད༔ བྱ་ཐབས་མེད་པར་སྟི ཕྱིར་ཐོན་འགས་རུམ་རུམ་ཚེར་ཚེར༔ དོན་ིང་ནཱ་ དགོས་པ རང 
རྨ ༨ : > གོ ་འྔང་རྲི་ཁྲེ ར་ར ¬ བལ་ཕྱོར བར་སྡོ་ མྱ ། 
ཚའ རག 2 , ཀང ཨ་ཧ་ཧ་ར༢ ༦ ༢ོ ( ¡འའ ཊཾ ྲ ེ ཟི རྡད ༨ ༡༤ 
4 གས་བུ་ཆ་ཉ རང་ལ་འ ཀའ བོ ་ཆུ་གྲིང་རྣམས་ན་ལུས་ འུང #།་ཧེར་ཧྱིར་ལཿ ལོ་དང་ཁུང མ་རིའི་སྡོང་པོ ་དང་ 
པཔ འརི རོ ངས་སྟོང་རཾ་བྲག་འཁྱག་ཁྲོད་ཆུ་གླེང་རྣ ཟའ ལོ པམ ཏང ་ སྒོམ་མོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཤལ་ 
རོ ཐཅན་ནྱསམ་བྲཞིག ་ ཞིང་འདར༔ མག་སྐྱ་ལོག་ པམ =. ཁྱ. མིན་ མན་ཐྨནན་ པོ 
2 ར་འ རཅཙན་འཕར་ཤང་ནན རོ འི་སཱིང་ ་དྲག་པོ་ཁ་ 
ཤིག༔ ཁ་འབམ་སོ་འ བས་ཁྱུན་ང གབ གས་ནུས་པའ་སྟང་རྗེ 
༧ ངྫོ ཅཿ ༡༤ རཔ ་ལར་ཞསྐདན་ཁབསྩརན། མྐ། ཐ 6 ཁྲུ 
° རང་རྗེ་ནཿ ཐབས་གང་གིས་ཕན་པར་ནུས་ན 












ཐལ་ཚན་རབ་མེད་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱི་ལྟར་སྤྲས་ཏེབེད་ན་བླ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡི་དྭྭགས་ཀྱི སྡུག་བསྔཝ་ཁ་ལྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམས་ཏེ༔ ཡི་དཱགས་ནི་ལུས་ཀྱི་བབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཙམཿ ` མགྒོ་རྫ་ཟོམ་ཙམཿ གྲེ་བ་ཁབ་ཙམ་ཟས་བསྐལ་པར་མི་རྟེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ༔ བཀྲིས་སྐོམ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུག༔ བརྒྱ་ལམ་རྙེད་ཀྱང་རྐེ་ལ་མི་འགྲོ༔ ཐད བམང་མམཁ། འནྣན་ ཅ་ཅ་ཇམ་ ཁཐར་ མེཏེ་ཐརླ་ཀྱན་ཇྡ ངའ ཆེ་ཐ་རྙིང་ནེ་ནྡན་ རྗ་ཐན་མ་རྤ་མེནས 
པར་ བསྣོམས༔ ཡང་ཟས་དང་ ཆུའི་དྲི་ རྗི སྐད་ ཚོར་ནས་ལུང་པ་མང་པོར་ ཉིན་ རྦ ལོ་ ཟླར་ བཅལ་ཡང་མི་ མ་རྙིད་ པར་ཤིན་ ཏུ་ཡང་ལུས་དུབ་སྡུག་བསྔལ་ ཆོ་ངེས་ ཞིབ ཤིང་ཤར་ 
ཤར་འཆིར་མི་བཏུབ་པ་སྟིང་རེ་རང་རྡེ་ན་ཅི་རང་ཕན་ན་བསམ་མི་ཚུགས་པ་བསྒོམ་སྟེ༔ _ ཡང་རིགས་གཅིག་ནི་བསྐྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་སོང་བས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
ཟས་མཐོང་བས༔ཿ ལྟོགས་སྐོ སྐོམ་ངལ་ དུབ་དུབ་རྩར་ ཕྱིན་ཿ པ་དང་མི ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས ་པས་བསྲུངས་ ནས་མི ་ཐོབ་ དེ ཡཾ ་མུག་ཟུང་དང་བྲལ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ༔ ཡང་ཆུ་མཐོང་ 
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ཿམ་དིན་ཆེན་གྱི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ན་ཚ་སྡུག་ཿ བསྔལ༔ 


རྗོད༔ཿ མདོར་ན་མི་བཟོད་ པའི་སྟིང་རྗེ ཆསངས་ཐནགགྲའ ངེས་པར་བརྡེ་ཕོད་པར་ བསྒོམ ་མོཿ པི སྲ ཐ་བ ཐཱ འུ ཡུས༔ བདག་ བྲ གྱུན གྱི་ བྲབ 
བརྔ་ཡ་ནགཿ ་ གཛཾ་བཱཆྦམ བྱས་ན ཨཏསུ་རྒྱས ་ཉིད་ དུ་མི ་འགྲུབ་པས༔ ཏན་བ ཡང་བདེ་བ་མེདཿ ཅེས་ གསུངས་ཤིང་འདིའི་ ལུགས་ཊ བྱམས སྟིང་རྡེ་ ་ གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ ཐ་ ལཾ གྱི་དམིགས་པ ་ཡིན། ་ཏེཿ ལུས་བསྲང་ལ་རླུང ་རོ་ཞིག་ པཿ སུ་བུག་ནས་རླུང་ཝུར་ རྦ ་བའི་ཚེཿ རང་གི་ བདེ་ སྐྱིད་ འིས བའི་རྩ་ བ་ 
ཧྱ ཡཿ བཅཉནས་ཅེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས༔ ཁོང་རྣམས་ ཀད ་བ་ཚད་མེད་པ ཟི་ ་ ཞང་ཟུར ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ པི མི ཀྱི་ དགེ་བ་ 
ལ་ སྤྱོད་ པར་བསྐོམས་པ ་ནི་བྱམས་པའོ༔ རླུང་ཚུར་རྡུབ་ པའི་ཆེ་ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྡུག་བསྔལ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཅཾ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ 










ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ སྨིན་པར་ ང་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་ངག་ཏུ་ཡང་ 
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¦ རཾ ༔སེར་པོ་འཕྲོས་ ཉེས ལོག་ཝྭ པས་སེམས ཙཿ ཟྫམས་ཅུཿ་ ཀྱི་ རུག་བསྟལ་ཐྲམས ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་: ་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ བསམས ལ་ཡི་གེ ་དུག་པ་བཟླས་སོཿ ཡང་ སྔགས་བླ་ 
༥ མེད་ རར་ཉ་ཆ ་ཉིད་ ཐུགས་ ་རེ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐུ་མདོག་ ཡི པོར་བསྒོམས་ ལཿ སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ ས་སྙིང་རྗེ ་བསྒོམས་པས༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀ ནས་ མངས་ཆུས་ཐནས་ཏན་ཏུ་ ཀྱི་སྟང་རྡེ་ 
„, ཆེན་ཕོའི་རང་གཟུགས་ལྷ རྨན བླ ཀྱུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ ཀུས་སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་ སྟེ་འཁོར་བ་སྡུག་ དི གྱི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
སྡུག་ དཇམ་དད་བླའྲ་བྲཐྦ འའ པའི་ས་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལ་ རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་སྤྲལ་པ་རང་ལ་ ༢] འརབ་ང་ཐདཛནང རང་གི་ € 8ཞུས་ནཇས་རྒྱན་ 
: ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྱམསྲ་མ་ ཚད་ ཡོ པའེ་རང་གཟུགས༔ ལྷ་ མཉ མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་ 22 པ་སྤྲོས་ཏེཿ སེམས་ཅན་ཐམས སྭཱཧཱ ཀྱི་ལུས་ : ཡིད་གསུམ་བྱམས་པའི་ 
' ཞགས་པས་བཅིངས་བས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ ལྡན་པར་བསྒོམ༔ རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ༔ ཡང་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དཀར་དམར་གང་བདེ་ 





















བསྒོམས་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་བསྒོམས་པས༔ རླུང རྱ དང་བསྟུན་རང་གི༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 


པསཿ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ སྲིག་ སྒྲ ཐམས་ཅཧད་སེབས་སེ་ ྲ་ བསྟེམས་ པས༔ མེ་ ལ་ཤིང་བསྟན་ པ་ 
ལྟར་ རང་ཉིད་སྐུ་གཟི་མད ་མདངས ི་ དུ་བ བཿ ལ་མི་དམིགས་པར་ བཞག༔ ; རླུང་བྱར་རྒྱུ་ཐ་ དང་བདུན ཏཿ ཿ ཟེར་སེར་པོ་ ༩ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


་ པས་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་ སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ ངཿ པར་རངས་ རྒྱུས ། བརིག་ པར་ས་བཅུའི་སེམས་ དཔའི ་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་ བསྙོམས་ལ་ ལཾ 
དམིགས་ ཁོཆ་ བཞག དམ མིགས་པ སཾ ལེ བསྒོམས་ ཀུང་མཐར་སེམས་མ་བཅོས་པར་ (ཀློད་ལ་ ཡིད་ ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ དམིགས་ ཇི ཐག སྟེ༔ མདོ་ ལརཿ 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བ གྱི་བ་ གྱི་བ་ཇི་ལྟར་ ལགསཿ༔ བཀའ་སྩལ་པ་བདག་དང་ རེམས་ ཅན་ དང་སྟིང་ རྗེ་གསུམ་ དུ་དམིགས་ ཁཿ ནི་སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆུང་ངུ ངུ་ཡིན་ནོ༔ བདག་དང་ 
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་བ་ ྤུའི་ཊ ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་ལ ་ཡང་དེ བཞིན ་གཤེགས་ པ་དག་བཞུགས་སོ ་སོཿ བཞུགས་ནས་ཀྱང་ རིགས ་ཀི་ བུཁྱོད་ ལ་འདི་འདྲ་བའི བོ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཌེ རྡེད པ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོཿ 
་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ རིགས ་བདུན་ཐར་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོཿ ལེགས་ སོཿ རིགས་ཊ ཀྱི་བུ་ བུ་ཁྱོད ཀྱི་ལྟོ་བ་ན་ སྲོག་ ཆགས་གནས་པ་དེ་ དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་ 
ར་རོ༔ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱིན་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྒྱུད ལཿ ཡང་སྙིངཡིད་ལསུས་བྱིན་ ཚད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་འགྲོ་ ་བ་འདུལ༔ ཞེས་དང་༔ རྦུལ པའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཨོཾ་བྱམས་པ་ཚད་ ཤཿ ཆ སྙིང་རྡེ་ ཚད་མེད་སོགས་ རྣ མེད་ བཿ བི 
་བསྐྱེད༔ མ་ འཇུག་པ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་] སྐོགསཿ བུམས་ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི གི་ དྲུག་པ་འདེ་ལ་ཚང་བར་ ཅི ་ རྫ ནཾ ཤཱི ར་ས ཀྱིས་ 


་ཉེད་ནས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉེས་གཏོང་ལེན་ གྱི་དམིགས་ ཇཾ དང་སྦྲགས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་གམ་བཅུ་པ་འདོན་པར་གསུངས་པའོ༔ དེས་ན་བྱམས་ སྙང་རྗེ་དེ་ད་ལམ་ཁྲིད་ 
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ཆོས་དང ཐི འདུཉ་དང་རྟག། ་ཏུ་མི་འབྲལ་བའོ༔ བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ ཏུ ་་ ༣ པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཅིང་ སྐང་བར་ 
འགྱུར་རོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྟོབས་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཙན་དུག་ཁོག་ཏུ་ཤོར་ 
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༔དཀར་པཾ་ ་ཕྱག བཞི་ པར་ བསྒོམས་ པས་ འཕྲག་ ཡངས་ཏེ་ཟ་མ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ པ་ པ་ཕྱི་མདོ་ ལུགས་དང་མཐུན་པས་སྔགས་ཀྱང་ཡ་ ཡི་གེ་དྲུག་ པར་ བཟླས་ ཏེཿ ཐུགས་ རྗེ 
ཆེན་ པོ གསང་ འདུས་ རྒྱུད་འ ལས༔ ཕྱི་ ལྟར་ བཟླས་ པས་ཡི ་གེ དྲུགཿ སྣུན་ འཛམ་རྨ་བྱའི་ མགྲིན་ ལྟར་བཟླས༔ 

རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ ལྔའེ དབང་ཅམ་ བསྐུར་ནས་རྒྱལ་བ བྱ་རྒྱ་ཚ མཚོ་ ་སྐྱིལ་ ཀླང་ཅན་ བསྙོམས་ ལཿ 

ཡིན་ཏེཿ ནང་ལྟར་ཟབ་མོ་ཡཾ ་གི་བཅུ༔ 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾཿ 


མདོ་ཡི་ ལུགས་སུ སུ་ཤེས་ པར་བྱཿ 
དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ ཀྱང་སྔགས་ཡི་ གི ་བྱུད་པ་ བླཟས་ཏེ༔ 


འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་ཐུར་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 





གསུངས་སོ༔ འདེ་ཤུང་ཁྲིད་ དུ་བྱེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྒྱིའུ་པའ་ཡུ ལུགས་ཀྱི དབང་རྒྱས་པར བསྐུར་ཊ ནས༔ ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ཿ་བཞེངས་ ཐབས ་རང་གཞུང་ལྟར་ དུ་བསྒོམ ་པར་བྱའོ༔ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ 


ཞེས་ 
འདི་ ཅུ ཞིག་ གཉན པང པའང་ 
གསང་སྔགས ནང་ ལྟར་ཤིས་ པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ རེ 
རང་གིས་ ཐུགས་རྗེ ཁྲི ་ཆེན་ ལོ་ལ་ དད་ གུས་རྩེ་ གཅིག་ པར 





མ་ལུས་ སེམས་ ཧན་ སོགས་ སྤྱན་ 






རར ༨༧༤ 


འདྲེན་ཤོ་ལོ་ཀའམ་མེ དྲ་ཀ་ནུངཿ ཨོ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱཾ་བཛྲ ངོ་ས་མཱ་ཛཿ ཐུབ ལག་པ་ བསྣོལ་ ཏེ་སི་གོལ་བརྡབས་ནས་མཛུབ་ མོ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུ་'ལྟར་ དཔུང་ ཁྲ ཐི རྡོ་རྗེ ཁྲེ སྲི བའི་ 
རྔཊ།རུུ༔ $ འབ. ་བ་ཅན་དང་ ཀོ ་ཏ་ལ་ སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀེ་ ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ནས༔ཿ རོ རཿ སྤྱན ་རརད། ་གཟིགས་ དཔག་ ཏུ ཤིན ཛཾ བྱོན་ ཧཿ སྐུ་གཅོག་ ཏུ་ 
གྱུར་ ཏེ རང་གི་སྤྱི གི་བོར་ པི ཐབས་ ས་སུ་བཞུགས་ པར་ཀྱུར་ པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དའ པོའམཿ ཧན པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ སྲ ཞིང་འཛུམ་ པ་རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ ཀི་རྩེར་ སྨང མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་ ངོ ་དང་ ོ ཐཾ བལ་མོ་ རཾ བཿ འོག་ མ་ གཉིས་ ཕྲེང་བ་ ཟཡ་ པྲ ་འཛིན ་པ༔ དར་ པའ རིན་ པོ་ཆྲྲ རྒྱན་ཐམས་ ས་ཅན་ ཀྱིས་ བརྒྱན ཅི ཞེང་ ཟེར་འཔར་ 
བའི་ ཐུགས 'ཀར་ཟླ ཟ་པ་ལ་ ཧྲིཿཡཾག་ འེ ཀྱཾས་ བསྐོར་ ཁར་ བསྒོམས་ ལཿ དེའི་ དུང་དུ་སྡིག་ལྟ ལྟང་ཐམས་ཅད་ ར་་ པའི་བསམས་པསཿ བཅོམ ་ལྡན་རྩ་བ་ 'གསུམ་ པོ་ལ འཁོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ དབང་གྱུར་པས༔ མི་ཤེས་ ཐུགས དང་འགལ་སུར་ ཏེ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་༢ སོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ལུས་ ཀྱེ་ལས་ ནི ་རྣམ་པ་གསུམ༔ཿ ཞེས་ སོགས་ བཤགས་ཚིག་ 
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ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ 'ཏེ༔ _སྙིང་གར་ ཞུགས་པ་ལས༔ སྐྱའི་རྣུམ་ང པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་རྒྱས་ པའི་ལྟ ་བར་ ཧྲི་ཡཾག་ དམར་ པོའམ ་དཀར་པོ་ ་ལ༔ ཡེ་གེ་བཅུ་ 
པའམ་དྲུག་ གིས་ རམ་ མ་མེར་བསྐོར་བར ར་གྱུར ཏེ༔ དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་ རྟུད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་རྔགས་ ཕྲེང་དཀར་ དམར་མཐིང་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་ བསྒོམས༔ དང་ པོ་སྔགས་ 
› ཕྲེང་དཀར་ པོ་ལས་འོད་ ཟེར་དཀར་ ལོ ་འཕྲོས༔ ལུས་གང་བས་ཡུས་ ས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསགས་ པའི་ སིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ ལྟར་ དགཿ འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ འཕྲོས་ སངས་རྒྱུས་བྱང་ སེམས་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས ་ཅད་ལ་ ་ཕོག༔ སྒུའི་ད ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་༔ ྒུའི་ བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་བསྡུས་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཆི་བ་མེད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ ང་དཀར་ པོ་འཕྲོས་སེམས་ ༈ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ལུས་ ཀྱ་སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ 
ཐམས་ཅད་སངས་སེ་དགཿ ཐམས་ཅད་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ལུས་གང་བས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
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༔སྒྲེབ་ མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤྭན་ བ་ རར ་དག༔ འོ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་བླ་མ་ ཡེ་ དམ་མཁའ་ ཛྲ ཆོས་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡིག པས་ གསུང་གི་ 
༡ཆསཆག ཐམས ་ཅད་བསྐང་༔ གསུང་ གི་ ྱིན་ རླབས་ དངས གྲུབ་བསྡུས་ རེ ཆང གི་ ངག་ལ་ བིམ་པས༔ འགགས་ མེད་ གསུང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ ཡང་ འོད་ ཟེར་ དརྨན་ པོ 
འཕྲོས་ ཞཾསྲཾསཾ རེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཟོ པསཿ༔ ངག་ གི སྒོ ཧཾ ཐཱསཿ སུ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅ ་དག༔ ངག་ ཆོས་ སྨྲ་བར་གྱུར༔ ཡང་ རྫ ཕེང་ མཐེང་ག་ ལར་ འོད་ ཟེར་ 
མཐིང་ག་ འཕྲོས༔ ལུས་ ཐཐ བས་སེམས་ཀྱ ཀྱི་སྒ ་ནས རའ ལའི རྨ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ སྤྲིན བེབ བྲལ་བ་ ་ དགཿ འོད་ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་བླ་མ་ 
ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 'སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཕག པས་ ཐུཿ ཀོ ༼དམ་ ཆོག་ ཅས ་ཆག་བསྐང་༔ ཐུགས་; ཀྱ་ བྱིན་ རླབས་ ཁོ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཟུས ཐཐ རྫ གི་ སེམས་ལ་བིམ་པས་ 
འཁྲུལ་ མེད་ ཐུགས་ ཀཾ ་དངོས་གྲུ གྲབ་ཐོབ༔ ཡང་ འོད་ ཟེར་ སྔོན་པོ་ ་འཕྲོས་པས་སེམས ཅན་] ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་སྐེམས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དགཿ སེམས་ 
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ན་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་གིས་མི་སུམ་སྟོང་ 
རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་གྱིས་ཕ་བསད་པ་དང་༔ སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ 

- 5 སྟོབས་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟར་ཉུམས་སུ་བླངས་ན་སྒོས་ཅི་ 

སོཿ ཨུ ཐ་བང་བུནན་པང་ ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ཐུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ༔ ཟར 
ནཿ སོས་ ཀ་ནགས་ མེ་ མཚན པའི་མེ་ ་ཡས༔ མ་ [ཐབས བཞན དུ་ཚ་ཆེ ཀུན་སྲེག་ 
; ལྟར༔ བརླས་བ ད་མེ་ ༡ལ་ཁྲམས་རླང་གས་ ན་ ་མེ་ཡཾ ཡིས་སྡིག་པ་བསྲེག༔ ; རཐང་ལ མའེ་འེ་ཐེན་ཅས། གདུང་ན་གཟི་བརྗེད་མི་ 
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སྟོབས་ 
'་ཆད་ 


ཏ ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེ 














བཟོད་འགྱུ་བ་ པཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉི་མའི ཆ ཟེར་བླཟས་ བརྗོད་ ཀྱིསཿ གདུང་ན་ སྡིག་ པའི གངས ཀྱང་ཟད་ པར་འགྱུར༔ མུན་ནག་ | ཕྱུང་བ་ ཡེསཿ མུན་ ཤྭ 
མ་ལུས་སེལ་བར་ 'བྱད་ཐྲ་བཞིན། ཆེ་རཔས་ སྙང་ནཾས ཐསག པའི ཇེ པའི མུན༔ བཟླས་ བརྗོད་མུན་ཝྲིསྦ མྱུར་དུ་སེལ་ བར་ བྱེད༔ ཅེས་ གསུངས དེ་ལྟར་ བཤ༔ླན་ པའི་ 
; -)ཐབས་མཁས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་བྱང་སླ་སྟེ༔ དཝིརུན་རུགས་ཆིའཝ་ལེབམ་སད་ ་བུར་བརྡུང་ན་ཆུའི་ཁ་ན་ལྡིང་བ་ དང་འདྲ་ལ༔ བཤགས་མ་ཤེས་ན་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་ངན་སོང་དུ་ 
ེ་ ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ ཡང་ཆུའི་ཞབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ རེ ཀྱི་ཞལ་ ནསཿ མཁས་ལ་ སྡིག་པ་བྱས་ པའི་རྣམ་ སྒྲིན ་འཕྲལ་ལ་འཇོམས༔ཿ 

མི་མཁས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་འགྲོ༔ ལྕགས་ཀྱི་གོང་ཐུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་ཁ་ན་འཕྱོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ མཁས་པས་ 
ཀྱང་སྡིག་ ལྟུང་བྱས་ཀྱང་ ཨའུ་ཅཾ་ བཤགས་ ཆོག་ སྟམ་ ཞེང་བྱས་ན་ ནི་མ་ཤེས་ པས་ཀབྲས་པ་ལྲས་ ཀྱང་ལྡི ་བས་དག་ དཀའ་སྟེ༔ ལུང་ལས༔ཿ མཁས་པས་ སྡིག་ པ་བྱས་པ་རྣམས༔ 
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མོགས་ནས་གི་བ་ྱྭཧ་དང་བྱ་དུགདང་བཏུན་སོགས་འགོར་ལྔ། དྲགས ཾེཾེཾེཾྣསཾཾཾཾཾཾཾིཾི་ 


བྱ་བྲན་རྟེད་དཀའབ.ཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ ༔ རཝ རྟཁརྟེཾརབསྔེནཿ འབྲས་ཐུཅན་བྱེ་ཝཇ་ནས ` ཅེས་ ཏང སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས༔ མདོར་ 
„ ཧཱཾ ལྡུས་ནས་ནི སངས་རྒྱུས ་ཉེདཿ བསྐལ་པ་ ཟི གངས རཿ པས༔ རི སངས་རྒྱས་ གངཐ པ༔ གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་འདིས་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ 

ཡང་ན་རྡོ་ རྡེརྡི་ཛིན ཁོ ་ཉེདཿ ཡང་ན་ འཁོར་ ལོས ་སྒུར་ བའོཿ འདིས་ནི་དངོས ་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ བླ རླ རུ་མཿ་ཟུ་ཐྦཐ༔ -ཅེས་གསུངས་སོ༔ གལ་ཏེ་བརྩོན་ 
འབུསཅུང་བས་ཆེ་འདིར་མཆོག་གིདངས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཞའང་༔ བདན ངེས་ པར་ལྟ་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག་གཱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་སྟེ༔ ཡཾ་ཤཱཾས ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡང་ན་ཡུས་ 
འདི་སྐང་མ་ཐག༔ བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཚེ་སྟོད་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ ཀུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ 
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༨༩ ༤༽ ༨༧ ༤ 


ང་ཙམ་མ་གོ་ན་ལྷའི་གཟུ ཟུགས་ཙམ་བསྒོམས་ཤེས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གོ་མི་ཆོད་པ ་ཡན་ 
ང་ལ ལྡས་བདྐྲུད་འནྡནྟ ཆོག་ཐཱ་ཡག་བཞེས་བརྟེཾད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང ང་༔ སྡོམ་པའ་ སར ་ ཀཀ ་ ཞེས་ 
རྲ 



















ས་ཧ 
ན་བྱ 
ཤྱེ 


༨ ༨༩ ༨༩༠ ༤ ༨ ༣ 


རྒལ་ བ་རྒྱུ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་ལས༔ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོག ་སུ་བསྒྲོམ་ན་ཟིན་སླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟར་ 


ཅགས ང་འགྱོརཿ་ཅི་ངི་ཅི་།ང་མ་ཚརང་་བཡི་ཡམ་  བཅོ་ས་་མ་འ 
རཱ ་ 


་འོག་ མས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་མེ་ཏོག་ པདྨ་རང་གི སྐུ་མདོག་ 6 ཛིན་པ༔ ཤྭཐྭས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཐཟཿཿཿ ཅི བཅེས 


པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན ་དོ་ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐེ་རགས་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 3 ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དར་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ སྟོད་ གཡོགས་ 
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ཅདམིགས་པ་གཏད་པའམ༔ཿ དམི ཐས མིདདུ་བཞ བརྫ པ ཡིད་ བླཟླས་ བྱའོ༔ བསྐྱེད་° རིམ་ དདརྔ་དཐྭཊཱཝཝ ཁོ་ ཉུལ མོས་ན་ སྡགས སེལ་བུར་བུང་བའི་ 
ད་ཅམ་དག་པར་ བཟླ ཞིང་དམིགས་ རཾ སྤྲ བསྡུ་ཁོ་ན་བྱའོ༔ དེ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ དང་བ ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྭ དངང བྲསྲེ་བ་ཞེས་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ༔ དངས རང་གི་ 
ཟཾ་  ད ༢རྔགས་ཕྲི ང་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས༔ ཞེ་སྡང་གི་སྒ སྒྲོབ་པ་དག ཞོས་ ཕྱིར་ འཾས་ཉས་དནྩ་ བའི་ཡུལ་ ཇི་ ཚྭ་གྲང་གི་ ཐབ རལམབ་མས་ཅ ཞི༔ དམྱལ་ 

འཇིག་རྟེན པོ བར་ཿ འ་བའི་ཞེང་དང་ དམྱུལ་ བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ རྡོ་རྗེ ༼རས་ གཟིགས་ སྒུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ༈བཞི་ པར་ཐུཝཅས་ཐས་ཏཛྡ་ ཡྲ དྲུག་ 
རི་རི་བླཟ་བར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ 


མས་ཅད་ པླད་ སྤྱན ་ར༢ས་ གཟིགས དམར་ པོརན་ བསྒྱུར་པ རྐང རཾ འོད་ ཟེར་ ཡཿ ལོས་ གཏི་ ཅུ གི་ སྒྲིབ་ པ་ ངས ནས་ ཡ་ འགྲོའི་ འེ་འཇིག་ རྟེན་ རྩུད རི ་བཀོད་ ནྣ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 


¬ 


༡ ¬ 09༦༠ 


་ 





.༤%.༦ཏཱ 12 












༡13 212 ༡] 








];8›)„& >); &.‰ 









ནུསཿ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཊ མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་སར་ བཀོད་བསོད་ནམས ནིཿ 
བ་ནམ་ མཁའ་ འ་གང་བ་ལཿ མཆོད ངོད་པ་ཕུལ་བ བའི་བསོད་ནམས ་ཚོགས༔ 

བཱུད་ཚདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདེ་ཡིན་ཕྱིར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུ 

ལྷང་པཿ ཟུ ཨཿ གསུངག་༔ ང་པ༔ྫ གླུ་བུགས ཏི ང་པཿ ཧུཿཡང་སྣ 
རྡེ་གངས་ཆེན་མཚོས་བཀའ | བཾ 

མ་ཏོག་ལས༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལྡན་ལས་ཐུབ་པས་གསན་པ༔ 


བགྲང་བར་ནུས་ ཀྱི་ཡིག་ བདུན་པ༔ཿ 
༨དུ་ལཿ 
ང་༔ ཡི་གེ གེ་དྲུག་པ་ ཉེ ་བའེ ་སྙིང་པོའོ༔ 


་སུལ་པ༔ དི མཆོག་ ང་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་ རྒྱད༔ འབྱུང་ ང་བ་ བཞི ་ཡེ་ཕྲཾ ཿ ་ལྭས་ བཞིཿ 
སྒ ཁ ་ གང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་པོའི་མིང་དྲན་པ་དེའི་བསོད་ ནམས་དེ་ དག་ནི་བདེ་ བ་ 


བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན༔ 





པཔ 


གཅིག་བརྫོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ 


ཞེས་ དང་༔ སྤྲུལ་པ པའི འ་རྒྱལ ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ལོའི་ འ་ཞུལ་ ནསཿ 






གཅིག་ བརྗོད་ ཡོན་ ཏན་ བགྲང་མི ཅུས༔ རྒྱལ་ 


ཡིག་ བདུན་ ཡིད་ལ་ར སུས་ 
ཨོཾཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྐུའི་ 


ཐུག 


ཞེས་གསུངས་ སོཿ དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ ཀུན ་གོལ་ རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་ 


ཡཾ་གི་བྱད་པ་བཟུང་བས་ འགྲུབ༔ 


ཅེས་དང་༔ མདོ་སྡེ་ཟ་ 















ནཿ དེ་བསྣམས་ན་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་ཐ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 
ང་༔ བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པར་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་སྟེ༔ བརྟུག་གཉིས་ 
ལསཿ སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི༔ གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མི་ནུས༔ ཤཿ ཏྲ ༔ནས་ཉ་རྔ་རྗགས་ཀྱ་ྤ༔ བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་ཐར་མིན༔ ཉན རྒུསུཇུས་སཾཿ ( 
ཞན་སྒོམ་པ་དང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལྟག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས༔ མཆཚན་དང་དཔེ་བུད་ལྡན་ཕའེལྟ༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ “ 
རཿ བླ་མདྲན་ཐ་ངཾསྲཾད་ཞམྤསྤ་ཆེ༔ ཤཾསཏྐན་ཿ དམ་ཚིག་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནི༔ ཞདུ་འཾརརྣམ་གསེང་སྤངས་ནས་ 
བསྣོམས་པ་བས༔ བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་དལ་ཅིག་ཤར་བ་ཙམ༔ 





ལས ༣ 
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འངུནམ་རྷ། ཉེ་ཤུའི་ཆར་ ཡང་མི་ཕོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ས་ལམ་ 
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་ཡོན ་ཏན་ གོང་འཕེལ་དུ དུ་འགྲོ ་ཀ་ལ་ཡང་གྲ བླ་མའེ་རྣལ་ འབྱོར་ འདི ཐཾ ཆེ་བ ་སྟི 
་མའི་ དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་༔ དད ་ བྲ 
› གུས་ལ་ཟླས་ བགྲོདཿ པ་མའི་སྙང་བ་མ་དྲཝ་ན༔ 
 གང་གནང་བའི་ཆོས་དེ་རྟགས ་ཐོན ༢༢ཿསནུ་ 
བརྟས སྐྱོ་ངལ ་མེད་ ཁར་ བསྒྲབ་ཅིང་དེས་ 


རད 


ལེན་པ 
ཧད 


༨༡ 


¬ 
༠ 


༨ ༠༦༽ 
གྱའ་ 


3སྙཛྲ་ 


༨ 
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རཾ 
དཆས་རྒུས་མེས་ཇཅ་འབུལ་ཆིང་ཐཉསཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
པ་དང་༔ གཞན་ ལ་ཡང་སྤེལ་ ཞིང་བསྟན ང་འ འཛིན་ 
ཁྲ་ཁྲ  །ད ་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་ པའི ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 


'རྒྱུད་ལས༔ གཞན ་ཀྱིས་བ 
ཡེ་ཤེས་མངོ ཀིཾ 


ལ་ར ཧྲ 
དང་ཇ འབྲང 
ཡལ 


ཌྷ 


༣༤, ` ནྡེ་མི་རྡེང་དེ 


རྡོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ༔ 


ངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ས་དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ རྣམས༔ བླ་མཾའེ་མཾས 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་རབ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བླ་མས་ 


(¶ 


་ལུས་ངག་གི་མཆོད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལས་ཀ་ 
རཆ ངེ ཡུས་དང་དྲན་མེ་ཏུཾཿ རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པའོ༔ བ་མ་ཟང་ཟིང་ ་གི་མཆོད་པ་ར དཔ འར་བཅདྨལ་རེང་འདྲིའ་ཡོང་ཆ། གས་རྫོགས་པའེ་དགའ་བ་ལས་དེའེ་ཡུས་མི་བསྒོམ༔ དངོས་སུ་མ་ 
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༔འབྱོར་ ནའང་ཡིད་ ཀྱིས་ རང་གི་ཡུ ་ལར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ཇོམ བཅས་པ་ འབུལ་ ཏེ་མྫལ་ ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད༔ 





རང་གི སྲུང་ཟློག་གི་བྱ་ བགངུུཾན་ ཐམས ཅད་ གང་ 


‹ གཙོ་བོར་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས༔ དེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་ཏེ༔ སྡོམ་འབྱུང་ལས༔ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ༔ བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དྭག༔ ཐོ་འཕྲད་ནཊ་ཕ་ཐབ་རྤན་འབྱུར་ ཏར : ཅཨ་ 
མ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ༔ བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱི་མ་སྟེད་དུ་བསྐུར་བ་ལས༔ རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ 


ལ་ ཏེལ མར་གྱིས་བྱུག་པ་ 'བསོད་ ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་ ་དུ་འཕགས་རྔོ རཿ ཞེས་ དང་༔ དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས༔ གང་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཅཅངུས་འང་ དུཿ སེམས་ ས་དཔའ་ 


བསོད་ནམས་ལས༔ སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་མཆོག༔ དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་དང་༔ 











འཁོར་ལོ་ བཀོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས༔ 


རིག་ པ་ ཆེན་ པོ་སངས་ 

















རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག༔ ཤམ པཿ རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་ དཔོན གྱི་བྲ་བ་ བ་བྱེད་ཅིང་༔ སློབ་ ཙེ ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོ བསྐོར་བ་ བ་བྱེད་ ངཾ ངཿ ༔ཾ ཆེ མི་ཏོག་ འཐོར༔ རང་ གི་ ཇིབ བའི་ 
ཡུལ་མཁར་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་འཛྲཐ་ དགུ ལུལ་ ཞིང་༔ མ་གུས་པ་དག་ ཟོ དེ་ནི ་དམ་ ཚིག་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ དད ་ དང་༔ སྐྱོབ་ པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་ དང་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལུང་སྟེནུ་མ་དངྲ་ཿ བདུད་ཐམས ཡུན ཀྱིས་མི (།སཔདརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མུར་ ང་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ དང་༔ 

ཐུས འདུས་ པའ '་རྒྱུད་ལས༔ རིགས ཀྱི་ཐུ བུ་སངས་ ས་རྒྱུས བཅོམ ་ལྡན་ རི ཕྱོགས་ བཅུ ་ན་ ཛི རྙིན བཞུགས་ ཁ། པརྐང་ཿ ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ རྗེ་གསུང་ བོ 
རྗེ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ ་ལར་ བྱུང་བའི བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ ངབ པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ཊ ་གྱི་བ་ཟཱ སྤུའི་ བུག ་གཅིག་ །གིས་ ཡཿ ནམས སྭཁྱད་ ཁྲ གིསཿ ཐས གསུངས་ སོཿ ཡོན་ 
ཏན་ དང་ཡེ ཤིས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྟན་ པའེ ་མདོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ དགེ ་བའཾ ་བཤེས་ གཉེན ཡར ་བསྟེན ་བཀུར་ བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནིཿ སྔོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ 
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༤༨ 


༔ྱེ་བ་ཁྲག །ཀྲེག་འ འབུམ ཕྲག་ ཐབ ཏཆེནཿ པ་འ ་ ་བའི་རྩ་བ་བ བསྐྱེད་ཿ པ་དང་༔ སྦྱུན་པ བུ དང་༔ མཆོད་པ་ལས་ ས་བྱུང་བ་ དང་༔ དེ་དག་གི་ཐད་ནས་ 
ཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས༔ སྔོན་འགྲོ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ༔ དེ་ལས་དགེ་བའི གྲག 
ཛུ བླ་མ་ལ་ཐ ངུ བཅཏཿ་བྷན་ བྱིན་ རླབས་དང་ ཟི གྲུབ་གང་ འདོད་པ་ པ་འབྱུང་བ་ བོ ཝཾ བསྟེན་ སྒྲབ་ བཟླས་ བརྡོད་ པའ ལས་ ལྷག་ སྟེ༔ གསང་འདུས་ ྨ 
དད ་ བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་མ་ ཡེསཿ སྨྲ ་རེང་གསལ ཁའི་ སྐད་ པི གིསཿ ཐོན་པས་ གསོལ་ བ ཞནཾཐས་ པ་ ཞཱཿ ་ ་ང ཡསུདཱངན་ཐྲུ གྲབ་ སྟེར༔ ཞེས་ ཤཿ དྷ པྱི 

སྨ སོགས ་བྱ་བ་ཡང་ ང་སྤྱོད་ ཁཐ་ ལས༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་མགོན་དེ་ལ་ཡང་༔ ཉམ་ ངུ རས ཤྲ ཏེབ འབོད ཅེས་ དང་༔ སྐྱབས་ ཚོལ་སྟི [ནས་འ : 
ས་གསུངས༔ ེ བསྟེན་ སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས༔ བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་གཅག་བརྗོད་ན༔ ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ མི་ 


བཀོད་ པ་ ཆན་ པོའ རྒྱུད་ ལས༔ 
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་བསྒོམས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བདག་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཆེ་བས༔ ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ དེ་ནས་ང 2 
པདངསན་ཆང 1 རྱལ་བ་རྒྱ་མཚོམ་འགྲོ་འདུལ་ དུ་བསྒོམ་པའི སྤྱི་བོར་པདྨྲ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ ྱིཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁ ྱི་དབུས སུ༔ ཁྲོངྲ་རྲ 

རྩྣ་པའ་ འི ་མ ་ཡིན ་པ མངྒོན པ་སངས རྒྱས་ ངང མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་བྱུ བྱི ༤ རྟཱརྟར་ ་ ཞིང་ཉི་ མའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏཆ་ འོད་ འབར་བཅ ཤལ གཅིག་ ཞེ་ ཞིང་འཛུམ་ པ་ལ་ མཛོད་ རི 

༢ཀང་ ལོས་ བརྒྱན ་པཾཿ ཕྱཐ། ་གཉིས་ མཉམ་ ཐཞ ་གི ་སྟེང་དུ་འཆ ་མེད་ ཚེའི འེ་བདུད་རྩིས་ བཀང་བའི་ ལྟུང་བཟེད་ མརྣ་མས་ པཿ སྨྲལ ་མཚན་ བཟང་ལོ་ ་སུསྱདྱ་རྩ་ གཉེས་ དཔེ རྡ བཟང་ 





གྲ 






ཀཾ ་ ་ ྣེེྲག་་ ཐབ ་ པས་ 
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) དམིགས་པ་ཟིན་དཀའ་ནྭ་རེས་མ་འདི་མིས་ཆོག༔ དེ་ཡང་བདུ་རྩི་དེ་ག་ཡང་གྱིཆུའི་རང་བཞིན་ 
ལྷ བདུད་རྩེ ༣ མཆ ཆཐཾསྣམསཾ པས་ བང་བ ་སེལ༔ སེར་ལཔོ་ བྲ མར་ ཅུབ རཿ བླུ བཅུད་ ངོ པར་ བསྒོམས་ པས་ ལླཾང་ 
ང་ དུདརྩི ཨུན་པ་དང་སྨྲགས་པས་ འ་བར་ཆད་སེལ་ལོ༔ ཤྫྦྷ ཅཙབ་ཞང་ 


ཏ༩༨༦༦ 














པར ཡང་ས ་དཔུང་པ་ཤད་ཤད་ལ་ཟེར། འབད་པས་མཉམ་པར་བཞག བྱུས ་ནས༔ མི རྟོག་ང པ་ཡི ་རང་བཞིན་ དུཿ གྲོང ཆེ་སེམས་ ནི་ རབ་རྒྱུ་བ༔ 
ངས རུ ཐས ' ཏུས པའ་བདགཿ དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ དང་༔ གཏ ངྫོ ལརཿ ཡིད་དུ་འོང་ བྲས་ུགས་ སཿ དབེན་ པའི་ སྟན་ལ་གནས་ནས་ 
ན༔ སེམས་ སྐུད ར་སྤྱལ ་ཀླང་བཅས་ནས་ ནིཿ ་ གཉིས་ ༢ ་ བའི ་གནས་སུ་བཞག༔ མིག་ ནི ཡི ་རྩེར་ བྟལྟས་ནས་སུཿ དབུགས་ནེ ་ྟེ ་བའི་རྩ་བར་ བཅུངཿ ཐད་ དཿ ཀུན་ 
[ཡས པ་ནི༔ ཞེས་ དང་༔ རྒྱན་ སྙུག་ པོ བཀོད་པ ་ལསཿ པདྨོའེ་གནས་ སུ་སྟན་བཅས ་'ཏེ༔ སྐྱིལ་ མོ་ ཀླུཛངྙང རཿ བཞུག ཅིང་༔ རྟག་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ ཌཱུ གྱིས༔ 
འདོད་ ངི བདེ ་ལས་རྣམ་པར་ ཟོ་ བཅི པོ ་དབང་ པོའི་དོན རྣམས ་ཀྱ༔་ཆགས་པ་ལ་ཟེར། ཐམས་ ཅད་ལས་ཀྱང་ ཕྱིར་ ང་བཟློཾག་ ཅིང་༔ ལྕགས་ཀྱུས་ གླང་པེ་ ཇི་ བཞན དུཿ 

སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན་གརྫུ་ནའི་ཞལ་ནས༔ སྐུ་ནི་དགྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ རྒུ་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ 
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དབུགས བང པ་དང་རྔུབ་པ ་མིནཿ གའ ཡིན་མི ་གསུང་མིནཿ སྤྱན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ ཡིན་ལཿ ཕྱེ་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ -ཞཾསྦཔདུ་ཨུ པ་ལྟར་རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་ 


བདུན་བྱ་སྟེ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ སེམས་སྐྱིལ་ གང ཇྲུནྔ ཀཿ རངས འིག རི ང་ སྡོམ་ པའི་གནད་ཀྱི ཀྱིས་ ཐུར་ སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན༔ ཐིག་ལེ་ བརྟན་ ཐེ 


༨ 


ཟར པོ སྒལ་པ་གསེར་གྱི་ཏོང་ཅེ ་ལྟར་ བསྲང་རྐེད་ རཾ ཟང དའབྲཾནྒ་གྲསུས་ པ་ཨན་ཅམ་ ལྡིར༔ རྐེད་ པ་ཉག་བྱས་ རོ་སྟོད་ཅུང་ ཞེག་ དགྱི་ བས ་སྲོག་ འཛིན་ གྱ་ རླང་དང་མེ་ 
མཉམ་ གྱི་ རླང་ཟིན༔ དོད་སྐྱེ རཾག་ པ་ནངཇ་ འཇུངང་ སྟོམས་ པའི་གནད་ཡོདཿ༔ ་ པ་མཉམ་ བཞག་ རོ ཁོའ ཀེང ཐམས བཞག་ལ་སུས་པ་ ཅུང་ ཟ བཅརཿ༔ མཐེ་བོང་ལྟོ་ 
ཟེ བའམ་མཐེ ཐབང་གཉིས་ ཀྱིས་སྲིན (: གི འཆེད་ར་མཆང་ དཔུང་པ་ རྒོད་གཤོག་ ལྟར བརྐྱང་ཤྭ་བཞི ཁྲིམས་བྱ་རྐང་ སོར་ བསྒུམ༔ དེ་རྣམས ་ཀྱི་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ཟན་དབུ་མའ་ 


ཁ་འབྱེད་ཐིག་ལེ་ཁྲེམ་ ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་བོ༔ མགྲིན་པ་ ཨེན་ཅམ་ འགུགས་མཚུ་མི་བསུམ་སོ་བར་ཧུང་ཟད་ ཡོད་པར་བྱ༔ མིག་སྣ ་རྩེའི་ཐད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་བལྟ་དེ་རྣམས་ ཀྱཾས་ 
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སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ བ་རྔ་ོ་ ཇ་མ ཡན་ཉི་ཐབ་ང་མ་ཐིཅཿ །ངྲཝ་ཡང་མ་ཡནར པ་ལ མ་ཡི དབུ་མའང་མ་ཡིན་པ་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཟས་འདུས་ཐ་འུད་ཏེ་དན་དམ་ཇའ་བདིན་བའ། དཾ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་མཚན་ཉིད་མེད༔ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་བ༔ ཞགྲོབ་མིད་རིང་འང་ཐ་མེད༔ ད་དང་བ ཏ།རང་ཆད་པ་རྣམང་འསྔ་ཁད་ ཅས་གསུམ་མྱིན་པས་མ་བྱས་པ༔ 
ཀཀ གག ག་ འདཾཿ ད་ཁོ་ན་ནོའ་དམ་ནཾ༔ སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ༔ ོ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ 6 ཐྲབ་སྦིནན་ 
ཀྱི་གནད་གསུམ་ནེ༔ བ་མལ་དུ་མ་ཡིངས་ཏོག་ཐ་མ་ཞགུས༔ ཡིད་བཟོ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པ་རང་ཡུགས་སུ་ཕྱ་ལེ་བཞག་གོ༔ དཾས་སྣམ་ཆྨང་ཐངས་སུ་འཾཛཝ་ཐེངསྲ་ཁྲ་ནཱང་ 


༨ ༨ 


འགུས་ ན ་བསྒོམ ་མི ་སྐྱེའོ༔ དེ་ལྟར་ རང་ ཡུགས་ སཐྲཞག་ པས་ རྣམ་ རྟོག་ ཕྲ་ རཐས་ ཐམས་ ཅཧད་ རང་སར་ ཉལ ་ཞིང་ཞེ ཞས་ སྡེམས་རང་རར་ ཿ ནེར་ ཐཱཏྙས པ་ འངཏེལ་ གོན་ 
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ཨཾཿ ༔ཟེརཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྱེད་ (རང་རྣམས ་དབེན་པར་སོང་ལ ཡུས་རྣམ་ སྣང་གི་ ་ཆོས་བདུན མཇཾདྲ་ལ༔ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ཐུན་ཆུང་ཞིག་བསྒོམ༔ དེ དི་ནུསབླ་ "རང་འ ལ་བསྟེམ་ ཐུར ཞིད ཧྲཱིཿཡིག་ 5 རྙར པྲ ྲླ་ དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མི་བ༔ མ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཤར་པ པའི་རྗེས་མི་གཅོད་དེ་དེ་རིང་ཕན་ ཆད་ཀྱི་སྔར་འདས་ ངར བགང བསམཿ༔ འེ 


མི་བསུ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ཚུན ཆད་ཕྱིན་ ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་བསམཿ 


བསྒོམ་པ་ཆ མཾ་རུང་སྣམ ་པའི ་དགག་སྒྲ སྒབ་མི་ བྱེད༔ རེམས་རང་བཔས་ རྔ སུ་ཀློད་' ལ་མཔ་ཡེངས་ཅམ་ དུ་བཞག་ དྨ 
ངག་ རང་བབ་ནེ ་སྐུ་འདྲའ ལྟར་ཅི ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བཞག༔ 


སོག་ཕོ ལོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་བཞག༔ 









༩ 










༣༧ ༠ 


ཇོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ང བསྒམ་པ་ ནང་བླ་ 


༢༨༩༩ 
;- 


མ་འོངས་པའ་ མནུདན་ 


དྭཅཿཤེས་པ་ལ་ནྲགག་སྤུབ་མི་བྱུ་སྟེ༔ འད་ཏད་ཐཐ ཐུམཏྟཐྦ་ཐྲ་ཧཱདྔ་འཾཿཾཧྲ་ཐཛན་ཁང 


ཡིད་རང་བབ་ནཾ་ཆུ་ཆད་ པའི་རང་ཐག་ལྟ་ བུ་སྟེ༔ 








ད་ཡང ལུས་རང་བབས་སྲ་ལུས་ རཾ ཀྱི་ངང་ནས་ཀློད་དེ་ཤིག་གེ་ 


འདི་ བྱའི་ ཞན པ་ འདུ་ 












ཤསམེད་པར་ཅཿ་རུ་ བན པཿ ཇི ་ཤི་ཞེས་པ་ནྷི་རམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་ཞི༔ གནས་ཞེས་པ་སེམས་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་འོང་བས་སེམས་གནས་ཨེ་ཐུབ་ 
འི་ལ་མཛ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཝཉྟ་ཚོགས་ཁཆར་ཐར་འདུག་ཐསཿ ལ་ལ་སེམས་ཁྲིག་གི་གནས་པ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་ཞིག་འོང་༔ དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ རེ 
དད ་ པཔ ་ ན་པ་གཏོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲནཿ མིག་གི་ཡང་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་གསལ༔ བོས་ཀྱང་མི་ 

འ་རྒྱུ་ 






ཀཱ རློང 
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 ལངས་མི་ཤེས་པར་ཐོམ་མེར་ལུས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་བསྒོམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟསནིཡིན་ཀྱངབསྒོམ་གྱིགོམི་ཆོད་དེ༔ དེ་བསྒོམ་ཡིན་སྟམ་ནས་བསྒོམས་ན་དུད་འགྲོརསྐྱ་བའིརྒྱ་ཡིན 
ཏེཿ ེ་ྭ་བནྱི་ཕི་བདེད་མོང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལུས་མི་རུལ་མི་འཁུགས་མི་ལྟོགས་པ་དེའི་ནུས་པ་ཡིནཿ དེ་ལ་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཟེར༔ ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ 
དངོས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱེ་དོགས་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་ རྟོག་གང་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་གར་གཏད་ དུ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པ་བོས་ན་ཐོས་པས་མིག་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཆ་མ་ འགག་ 
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པཿ དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་འགགས་པ༔ དེ་ལ་ནམ་འདོད་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེ་] 






ནཾཿ་ 

( གནས་ཡིན༔ འདི་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཆེ་བ་བཞིན་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ ཁའ ཡཤ། ༣སམས་ཡས་ཅང་འནའ་བཟང་བིད་ཐེ་རྗེན་པོན་ ཏུབ སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ 
མཚོ་ཆེན་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ཐུ་མེ་རེ༔ ཀྱི་ལེ་གནས་པ་འོང་༔ བདེ་ཉམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སྐྱོང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ ༨ ཆགས་ 
ཆེན་པོས་བསྐོམས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་གོལ་བ་ཡིན༔ ལ་ལ་གསལ་སིང་ངེ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཞི་གནས་སྐྱོན་ 






མེད་ཡིན་ཡང་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོས་དེ་བསྒོམ་དུ་འཛིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའིརྒྱ་ཡིན ལ་ཝས་སེམས་ཅ་ཡང་མེད་པ་འཕྲོ ཀླུ་གཁུ་མིད་གེནས་རྒུ་ཡུང་མེད་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་སྟོང་པ་རེད་སྟམ་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན༔ དེ་སྐོམ་དུ་ 
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འཛིན་མི་ རུང་༔ འོན་ ཀུང་དེ་རྣམས་སྐྱེ་དགོས་ རྒྱ་ཞིག་ ཡིནཿ སྐྲས་ཐེམ་འོག་མ་ལ་མ་བརྫིས་པར་གོང་མར་མི་སླེབ། དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྟོབས་ ཆེ་བ་ 6 འལ་ར་མཇུ ཆུང་འཕྲོ་རྒོད་ཤས་ཆེ༔ སེམས་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ །ཅད་དུ་རླ རླང་འཚུབ་པ་ལྟར་རྒྱུག༔ ང་ལ་སྒོམ་མི་འོང་བར་ 


གདའ་བསམ་པ་ཞིག་འོང་སྟེ༔ ༨ ཐཅཏཱསང་ཡིན་ཅུཐཡས་ཟནུ་ སེམས་མི་སྡོད་པར་རིག་པ་དེ་རང་གནས་པ་ཡིན༔ སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་སེམས་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་ད་ ཟླ 


བར་མ་མཐོང་༔ ཁྲུ ངོས་བན་ཕྲ་ཏང་ ཨོ བསཿ རེམས་ པ་འོ དུས་འཕྲ  ྲྲ་ ཤོཿ་ད་ལཐཐུགས་ ཅིབ དོག་ འཚ དངོས་པོ་ཅི་ འད ཞིག་ ་ ཧེག་གེ་ལྟོས་ ཤོ 
ང་ང འདི མཐངཡི པར་རང་མལ་ དུ་འཁོར་ འོང་༔ ལར་ བསྒྲིམ་དྲགས་ན་ མི | པས་ལུས་ སེམས་ ཕག ཀོད་ལ་ མ་ཡེངས་ཅམ་ དུ་ཞོག་ ནང་ པབས་ ཀིས་ གནས་ནཾ་ ཁྲ ཡནཿ 


ལ་ལ་དག་ལ་སེམས་ཨན་ཅམ་ ཀྱི་ལེ་གནས་ད་ལམ་ལེགས་སྟམ་ཛཿ ` ཤེད་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་རྒྱངས་ ཀྱིས་འཕྲོ་ནས་འགྲོ༔ དེ་མི་ལེགས་སྣམ་ནས་ཚུར་བཀུག་ནས་བཞག་ པས་ཧུང་ 
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ཉས སན ང་མ་བསྒམཿ 


༔ལོས་ ༈ཀྱང་དཀའ་བ་ རའ ཉུ་ཡོདཿ 


པ་འདྲ་བ་ལ༔ མི་འཕྲོ་ ་བ་ སྡོད་ པཔ ངཿ དེ་ལ་ ཡུན རིང་དུ་བཞག་ གྱུང་ ཝན ལ༔ དན མེད་ པ་ རྒྱལ་ བ་ དང་གཉིད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ པ་ ཏཱ ཞིག་ཏ རྱ ་ཏམ་འོང་ 
༈མམ་ བུབ་པར་ རནྲུག་ ལྟོས། ་ ངོ ཐན མ་བུབ་ཀྱང་འཆར་ ལྟི ཡིན་ པས་ རཾ ལ་ འགྱོད་ པ་ ཡའ བྡུ། བསྔལ་ ནི་ མི་ དག ལར་ ར་ཞི་ མཞཾས་ བསྒོམ་ པ་ འདི་ ལར་ ཕྱིན་ 


་གི ནང་ནས་བསམ་ གཏན གྱི ཕར་ཕྱིན་དེ་ ་ཡིན "ཏེ བྱང་ཆུ ཆུབ་སྐེམས་ ས་དཔའི་ས་ལས༔ 


དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ནེཿ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ ་ 


བྲལ་བ་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐེད་པ༔ མཆོག་ཏུ རྐབྭཏུཏཾ་ཐ ཆྣམས་སེའུས་དྡར་བྲཝ་ཁུར་ཇཐ་ཐེང་ཕ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ༔ 





ཞེས་ གསུངས་ པས་སེམས་ ཡོད་ མེད་ :ཏྷང་ མི བྐིནས་ སོགས རྣམ་ རྟོག་ མི་འགྱུ་ པར་ གནས་ ལཿ 


ལུས་ངག་ 





བཟོ་བཅོས་ འང བྱེད་པར་རང་སར་ཞོག་ དང་༔ ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་ཐོམ་མེ་ 


































ཿའོངས་པ་ལ་མི་བསམ༔ ད་ལྟ་བ་ལ་མི་སེམས༔ བློས་མི་སྐོམ༔ རྟོག་པས་མི་དཔྱདཿ༔ སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་གྲོལ༔ ཞེས་དང་ཿ གྲུབ་ ཆེན ༢ ཐཾ 
( རཾས༔ བསྙོམ་དུ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ཡུ ས་གུག་མ་ཝ། བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གི ས་མི་བསླད་དེ༔ རང་ བཞིན་ དག་པ པའི་སེམས་ལ་བཅོས་ 
མི་དགོས༔ མ་བཟུང་མ བཆ་ནངག དུ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ པའ སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ ལུགས་སུ་བཞག༔ ཟི ལ་སྐྱོན་མེད་ དང་སྐྱོན ་ཅན་ གཉིས་འོང་སྟེ༔ སྐྱོན་ 


༢༨ 


' ཅན་ནི . མུན་ནེ་བ་ལྟང་ངེ་བ་ལྟོབ་བེ་བ་བྱིངས་རླུག་གི་རྣམ་པ་གསལ་ཆ་མེད་པར་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ཡིན༔ རྒྱུན་དུ་དེ་ལ་མ་ཡུས་ན་རེས་འགའ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་སྐྱོན་ 
ར་ 
7 
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ཀེ ཡིནཿ སེམས་མི་ འཕྲོ ་བར་ སཿ སིང ཤལ སྒོང་ལྟ ་བུའམ་མར་མི་ རླུང་གིས་མ་ བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་གཅིག་ ཏ གནས པ་ ལྒ ཞི་ ཐཉཿ ཡིནཿ རི ནྣ རྟོག་ ཕྱིར་ 
གསལ་སེང་ངེ་གནས་སོ་ མི ་འཕྲོའོ་ཞེ་ གནས་ ཡིན་ནོ་ བསམ་པའང་དེ་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་ཞད་ 





དེ་རང་ལ་སྤུ་རིས་འབྱེད་ པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ༔ 
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ར་ངོས་ བཟུང་ངོ་ 


ནས་པ་ ཞི་ནསཿ 
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རབ་ཞིག་ བསྒོམས་ ཧྭ འགེས པ་ ཡིན་ ནོཿ 





ཞེས་གསུངས་ ་ བཙད་ ནཿ འདིར་ ་ 1] མཐོང་དང་ཕྱིས་ ནས་ཞི་ལྷག་ ཟུང་ འུ། ངོ་སྤྲོད་ པ་ ཡིན་ཏེ༔ 


ས༨, ༨༤ 


གནས་པ་དེའི་ 


༡༩༩ ༩ 


པཔ 


ཉནཀུདངོབན་གླུང་ ཏེཐ ཿསདྱ་མཆེད་དྲ་ཏེ་འེ ཐྲ་ ནུ་ཨཛུགཱཿ 


མཐམས པས་ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ མཆུན རླབས་ ལྟར་ཞེ བ་ ལྷག་ མཐོང་༔ 


སཔ་ལ་ པཾ ལ་ས པས་ གཟུགས་ པང ་དོག་ དྲོ པོ་ཅིར་ ཡང་མ་ གླུབ་ པར་ ་ གིས་ མཐོང་བ་ རྨུབ མཐོང་༔ 












ཇི ཆོས་ འབྲུ་བདུན་ པ་ 


༔ གྱུ་བ་ ཞེས་བྱར་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ ཐ་ མལ་སེམས་དང་མི འབང དེ་རྣམས ཧྲིག་གེར་མཐོང་བ་ ཏི རིག་ ཁཾ ཟེ་ 


གང་དུ་སེམས་མི་འཕྲོ་ ་བར་ཀྱི་ལེ་ 
མ་གྲུབ་ ནས སིང་ངེ་ ཐསྨས་ 


སེམས་རང་སར་བཞག པས་མི་རད་པར་འཕོ་ཐ་དི་ ཅུ དེ་མཐོང་བ་ཞི་གནས༔ འགྱུ་བའི་ངོ་ 
འགྱུབ་ དང་འགྱུ 'བའི་ཇོ་ཁྲོ་ སྟོང་བ་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་པ་ཞིེ རྣགཟུང་འམཇུག ཡིན་ ཏེ༔ 


ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 








ཐི 


མཁའ་འགོོ་མ་ 
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ཨ་རྭ་གའེ་བཀའ་འབུམ། 





རྟོགས་པ་སྟེ༔ བསྒོམ་ དང་མི་བསྒོམ ཅན་བ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ 


ཝའ འའ ཀཀ དགད་ ཞེས་དང་༔ སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད༔ བསྒོམ་ 


༧4 
༧ 


་པའི་མཆོག༔ རངར་སྦེན ས་མཐོང་གྱུར་ རྲོས་དང་མཚན་མར་ག་ལ་མཐོང་༔ མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
ཟླ རང་གིཿ ནཿ དངོས་ད ྲ ་ 


18 ` མ་བྟས་ན་ཡང་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་ང ངང་གིས་སྲེག༔ སྲེག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཆེད་རཡོ་མེད་ མཆོད ་མེདཿ མཆོད་དུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཉན ཆཿ་པམང་ཧང་ཇཾ་ཧྟི༔ ཆ་རག ང་ང 


སྟོང་ ར།འེ་ དཀའ་ ཐུབ་ དཀའ་ཐུ ཟ་གྲབ་ མཆོག༔ ཟུ དུ་མེད་ ཁེའི དོན རུ སྟེཿ རང་ རིག་ བརྙུལ་ཞུ་ ཁྲ ཝ བརཅུལ་ ཤུམས ་མཆོག༔ 
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བང་མཛོད་ལས༔ 


ནུ་ཨང་ ལྟར་ རི སུ་ལེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན འགྲུས 5 པས་ མཐ རབ་ །གཅིག་ ཆར་ འབྲིང་ཐོད་ རྒལ་ཐ་མ་ རིམ་ སྐྱེས་ སུ་རྟོགས་ པ་འཆར་ཏེ༔ 
པད རབ་ འབྲིང་གསུམ་ རུང: 
བརྟན ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་ པའི་ཆོསཿ 


བླལ 


སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་གཅིག་ མོད་ཀྱ ཀུང་༔ སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ མི་ ཞྭ 
ང་རབ་དང་རབ་ གཉིས༔ . ཡང་རབ་ནི་ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་ ལསཿ ཤཱ པོ་རབ་ཀྱི་དོན་ དུ་ནི༔ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རབ་ནི རྟགས ་པའི་ དོན ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ ཏེཿ 


ལཱ བཏུད་དེ་གཅིག་ ཆར་ འཇུག་ ` བསྒོམ་ ཁྲའི ཡུན་ལ་རིང་ བའི 


ལས རབ་ གཅིག་ ཆར་ དུ་སྐྱེ་སྟེ་མཉམ་ རེས་མེད་པར་ ཐམས་ཧད་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ 
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[ཡྲེ ་ཤེས་ ཀོང་ ཡངས་ལས༔ 


ནམ་འགྲུབ་བསམ་པའེ་ ཊུན་ར་ཅུཊ། རཿ 


ཞེས་ གསུངས་ སོཿ 





འབྲིང་ནེ ཉམས་ སྒྲོན་ ལསཿ༔ 


ཐད་གྲལ་སྣམས་ཡ་ཆས་རྨན་ད། 








ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ་ རབ་ལ་ 

ཐིག་ལེ་ ཛེས གཅིག་ ཆོས་ ཀྱི ཡིས 
རང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྒྱ་གཞུང་ 






















འགའ་ཞིག་གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་༔ ལ་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་གནས༔ མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡོད༔ ལ་ལ་དང་པོ་གནས་མ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་ 
དད གོ་ར རི །ངེས་ (མེད་ མཐར ཕྱིན ཡིན དག ་ སྐབས་སུང སུ་ཐོད་ རྒལ སྐྱེ་བ་ ཡཿ ཅེས་ ལལ ཏེ་ ཐོད་ ་ པ་ འདི ་བརྩོན་ ལའ © ཆེ་ན་ ཐགཿ 
རྦས བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ན་ཆོས་མགོ་ ཡང་མི་ཐོན་ཐ་མལ་ པར་ གུར་པ་ཡན་ན ནོཿ བ་མ་རིམ་ གྱེས་ བ་ཞི ཞར ༢་རབ་རྡོ་ རེས༔ དང་པོར་ རི་འ པོའ 
ཏང་ངེ་འཛོནཿ༔ ( མང་ཡཉཿ་ཝགཡ་ གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔. ཅེ ས་གསུངས༔ དེ་ལ་ད ང་པོ་འདི དི 
1 ་ ༡༢ ད་ང ར༨ ང་རེ་འ ་བེ 2 
ཅྲ ཟབེརཿ རྔོ་གས ་ཆེན །བྲེགས ་ཆོད་ པས་ ཐཱ ་པའི ༨ཏངའི་འཛཾན ་བེརཿ གཅཁངང ་སྤྱི་ལས་ སིང མའ་ འགྱིང་བའི་ཏིང རླ ཌྷ 
ཐ། ཛྷ རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་ཚུར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ༔ བ་ལི ོ་ོ་ 
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རོ འདར་གསང་སྔགས་ལུགས་དུག་ལྔ་མ མི་སྤང ཁྲ་ཁྲ དམ་ཚོག་ཏུ་གསུ ངར་ལརཿ༔ དུག་ལྔའི་རང་ངོ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ལས་དོན་ 
/ གཅིག་པས་དགྲར་མི་ལྟའོ༔ ད་བཞིནདུསམས་སྟོངཔ་ཞིད་ལད བྲ ་སྡིག་གིས་ '་གོས་སྟམ་ པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཇེམ་པ་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས༔ རིག་ 
ཛིན་ན་གརྫུ་ནས༔ སྟོང་པ་ཉེད་ ལ་བལྟ་ཉེས་ན༔ ཤེས་རབ་དམན་ མཾ ར་འགྱུར༔ ཤསཔད་ ཐས ངཿ རྔགས་སུཛུ་ ལིནཾ་ཧ ར་ལ རྔཐུས་ ¡ 
སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ་གལ་ཆེ༔ རྣམ་རྟོག་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་བཀ ཀག་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་དེ་བསྒོམ་དུ་འཛིན་པ་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ཡིན༔ འདིར་རྣམ་རྟོག་ ” 
བངཤནྫུཇ་ཿ་མཁཇ ཐའ ངཿ གནུས་འགྱུ་ལ་ཞདམ་ཀ་མི་ཏུཿ སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང ང་ཏ ཉད རུ་སེརས་མྲ་ཁྤདཨཾཏྲན་ཐ སྨས་ཚྨནཿ ངཿ བཅབྱཉ་ན་ངན་ 
ཅོས་ཆེ་ཅི དེ་ལྟར་བདེ དེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཚགས་ཞེན་མེད་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་ 
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བཅོས་ཆེ་ཅཾ་ཡོདཿ ཀློད་ལ་ཞོག་ཟེར་བ་སེམས་འཕྲོས་ཀྱང་མ་བཀག་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
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ཛྷ པི རི ཚོགས་ བྱགད་དིཿ གཟུགས ་མཐོང་མཁན་ སྒྲ་ བོས་དྲེ་ཚོར་ ཇོ རོ་མྱོང་ ་ ཐམར ཙུ ཀྱི་ འགྱུ་ང བ་མ་ ཅ ་ པར་ གསཝ ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
གསད འཛིན '་གྱི་མཚན་མ ་ཞིག༔ འདི་ལ་ཆུ ཆུང་འབྲིང་ཆེ གསམ་དང༔ ཇི པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་རྩལ་ འའ མ་ རྫོགས་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེས་ མ་ སྐྱེས་ སྐགསཿ དེ་ལ་ རར གངས་ 
ཡཿ བ་པ ར་པ གཅིག་ལ་འཆར་ ཀུན་ལ་མི་འཆར་ཞིང་༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ དུང་དབང་པའི་བྱཾ བྲག་ མཐའ་ཡས་པས་འཆར་ཚུལ་ཡང ང་དེ་དང་མཚུངས་ འའིཿ་ ྦ 
༥ ཡང་§ ལ་ཆེན་གྱི་བབ་ནི་གཅིག་ པས་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ དེའི་དོན་ 5 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དང་ཆུ་ཀླང་ ཆེན་ བའ་གཝང་རྒུན་འ ལརཿ གྲྭ སུ པ་དཔའ་བར་ འགྲོ་བའི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན ་གྱིས༔ སྤྲོས་དང་ བྲལ་ བའི་མཉམ་ བཞག རྣཾ ཐཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཏིང་འཛིན་རྩལ་ དུ་ཤརཿ རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ སྐྱེ་ལ དབང་བ ཤུས པཔ རྒྱུད་ 
ལ་ལ་ནས་འདི་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་མིང་གང་བཏགས་ཀྱང་འདྲ༔ དེའི་རྟགས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ རྫོགས་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
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དངོསརྫགས ་པས༔ རྒྱུན་དུ་རང་ལུས་ཡི དམ་ ང༨ཊྩ འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ༔ ྤྱ་བོར་བླཱ་ མ་ 1 །དུ་ས་ འོད་ ་ མེད་བསྒོམ་ པ༔ སྒྲིབ་ ངི ་འདུས་ཡི ་གི དྲུག པ་ བབླ་ སཔ 
བཏང་ལེན་བྱམས་སྟིང་རྡེ༔ ཞི་ལྷུག་ཟུང་འཛུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་༔ ལུས་འདི ལྟར་ཐོབ་དཀའ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕུར་དགེ་ཁྲ བསྒྲབ༔ ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་ བསམས་ ནས་ 
སྡིག་ ལ་ རི རྣམས མངུས་ དོན ཤཿ པས་ཉམས་ ་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ཆོས་ 2 ༈།དུཅམ་ ཕྱིར་ རང་ 6 ལ་ རི པའི་ ཆིད་དུ་དུག་ཨ་ སུས་སྐྱ སྒར་པ་ལ༔ གྲམ འཁྲུལ་ 
གང་མཆིས་རྩ་བ་གསུམ་ལ ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ ་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ ་འཕརང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ཤུཧྷཿ 
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ལེ ༨ 


༈ _ ཁམས་རྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒྲང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གྐསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྟེང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བཟླིགས་ཏེ་ཕར་བསྐྲན་ཞུས། 





བེ་ཚོམ་ མེད་པར་ཉམས་བླངས་ནས༔ སྲུང་དང་ ཟློག་ པའི་ མཆོག་ཡི 


ཆོས་སྐུར་རྗེན་པར་རྟོགས༔ དེ་ཉྟ་ར་བསྣམ་ཞིང་ར ས་འདི བཟླས༔ ཨཿ ཀཤ་ར་ཀླ་ངྷྷ་ཧཱུ་ 
2 ˆ ༨༨ ༠ ༤ 
དེ་སྱདཚེ་རིང་ངོ་༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབྲ་མི་སྲིད༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་བཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤ་ཐཾ༔ ཤནྱ༔ ཅེས་གཞུང་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


མཛད་པའོཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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ྲ ༄༅། ཐྩི་ ལོ་ཀཾ་ཤཱར་ཀྲོ་ཏྟ་ཝེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རོ་ཟ་བསྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་ནི། །རྒྱས་པ་དང་ནི་བསྡུས་པ་གཉིས། །རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་སྟེང་། །དབང་ཆོག་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །བུམ་པ་གཉིས་དང་གཏོར་མ་གསུམ། །གསོལ་ཀའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་བཤམས། །སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམས་དང་། །ཐིག་རྩ་ཚང་བའི་སྐུ་ཡང་བཤམས། ༈ །བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཉིད་དུ། །གསོལ་ 
ཀའི་གཏོར་མ་ཁོ་ན་དང་། 1 །ཙག་ལིའམ་སྐུ་གཟུགས་གཏོར་མར་གཟུགས། ༈ །ཆོ་ག་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ་ །གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་འདོན་པའི་ 


༢ ༤༨ ༨ 


' རྗེས། །རྩ་གསུམ་ སྤྱིལ ་ལས་བྱང་གི །ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་རོ་ཟ་ཡི། །གཏེར་གཞུང་མངོན་རྟོགས་གཙོ་རྐྱང་བཙུད། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ཚར་བའི་རྗེས། ། །གནམ་ཆོས་སྤྱི་ཡི་མཆོད་ བསྟོད་ སྦྱར །སྤར་ཡང་རོ་ཟའི་བསྐང་གསོལ་ 
དེ། །མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ནས་འདོན་པ་མིན། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །དགོང་ཐུན་ཚོགས་དང་ཆད་མདོ་སོགས། །གནམ་ཆོས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །གྲོལ་ཁ་རྗེས་ཆོག དད ་ །གནམ་ཆོས་གཞུང་གི་བསྒྲིགས་ 


༨ ༠༨ 


༈ །དེ་ནས་འདོན་ཡུགས་འབྲིང་པོ་ནི། །བསྐང་གསོལ་སྦྲགས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྐེད་ལ་འདོན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐུན་བཞི་ཡིས་ཆོག །ཆོགས་དང་གཏོར་འཐུལ་མི་དགོས་སོ། །གྲོལ་ཁ་དེ་ 





༣༩༡ 


༡༡༡ ༡ 


༽༄ 


༣༩༧ 
--༅1 


];8$)$)„< )[; ༦.) 


¶ 


2 


ཤ༡ 
ཅི 
སྔ 


'དུས་ཀྱསང་། །གཏོར་མ་ གཅང ང་སར་དབུལ་བའི་ཚེ། །སྡེ ་བརྒྱད་ རྙས ཇར་ པར་ བསྒོམ་ལ། ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཅཿཤཿནཿབཛརྲ་མུཿ ཐང་ཀ་སགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། །སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ 
་ལ་རོ་གས་ །པད་གདན་དེ་ལ་: ཐམ་པར་བསམ། །རྐྱལ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ ཡིན་ གཤེགས་ མི་རུང་། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་ཀྱང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
སྟོང་པར་ཡལ། །རོ་བོ་རྡེན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ༈ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྲོས་མེད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག །རྩེ་ལ་སྲུ་གཟུགས་ཙཀ་ལི་གཟུགས། །དེ་ 
ཤིས་ཀ་གཙོ་རྐ ་བྷེ། །རོ་ཟ འ་མངོན་རྟོགས་ཉུང་ངུ་དེ །དན་རྫོགས་དམ་ དབྱེར་མེད་ ངྷེ། །སྤྱན་ ར་ཆ ར ཁ་ཅཿ །རྗེས་ཆོག་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བས་འཐུས། །སྒྲབ་པ་ 
རར ྦ ཕྲེང་མ པྲི 
ཉེ་སྟེང་ཧྭུཾ་ཡེག་ནག་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག ཟླབ སུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། 


་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ཡི་སྐུ་ལས་ སྤྲལ་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་རོ་ཟ་དཔག་མེད་པ། །སྐུ་ལས་མེ་ཕུང་རབ་ 


448 












ཕྫ། ༄༅། །འབར ་ཞིང་། །སྔགས་སྒྲུ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག ་ཏིང་ བྱོན། །མཚོ་ལ་ཆར་པ་འབབ་པ་ ཤ་ །བདག་ མདུན་ རྣམས་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །བདེ་དོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
དང་། །མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ རར །སྐར་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཐ རཐ༔ ཕྲེང་ ང་ཡ །འོད་ཟེར་ རཾ ཚོགས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞེང་ ང་ཀུན་ བཞུགས་ པ་ཡི། ། 
„ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ '་ལྷ། བོ ་བོཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འོད་ དེས་ མཆོད པར་གྱུར་པས་ རྨ །དེ དག་ཀུན་གྱི་བྱིན་ རེ་འ ལང སྟོབས་འོད་ ཧྲ ཚུར་ ཇྱི 
' ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས གྲུབ་ཐོབ། །སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣམས། །བ་ ་ ཟིར་ ཕོག་ ལྟར་ དག །འགྲོ་བ་ པ་ཀུན་ ཀྱི་ཚེ་ 

བསོད་བ ཅུད། ། འོད་ཿ དེས་ཚུར་ བསྡུས ་རང་ལ་ ཐིམ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཇེ་ཆེར་ འབར། །དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། །རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་ 


།སྟོང་སྐུད་གཤིབ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས། །བདག་གི་ཞལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 









= 


¡ ཟླ དོག་ལྔ་ལྡན་པ། 





།མེ་དཔུང་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འབར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ བ་བསྲེགས། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ད 


།སྟོབས་ནུས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། ཀཾ ་ྲ 
།མེ་དཔུང་ཚུར་འདུས་བདག་མདུན་ཐཾམ། །དེ་ན་ལས་སྦྱོར་དམགས་པའོ། །བཅའ་ཚོགས '་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལ། །དམེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ། ། 


ྒ ནག་ཕྱོགས་བདུད་བགེགས་སྟོབས་ནུས་བསྲེགས། 


ཡང་ན་ཞག་རེརྡ་ཛོགས་པར་བུ། །བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་ནི། །མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་མང་བསྙོམ་ཡོད་པས། །བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ནི། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕོག །སྔོན་ 


།རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐང་ བཅོལ་ བའི། །ཕྲིན་ ལས་ ངེད་ ཅག་ ཇིས་ ཀྱིས་ 'སྒྲབས། །ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་ 
-༢ེ -=།༽ །རླུང་། ཁྲིད་བཞིན་ དུ་གཏུམ་མོ་ཡི། །དམིགས་པ་བྷེ་ཞིང་ 
ཞུང་གི་ལས་ཚོགས་དེ་ཀུན་འགྲུབ། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་མ་ཡིན་པའི། །ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ 


་; གྱི་དམ་ ཤཿ དྲན་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་ནས། 
དམ་བཅས་ྷེ། །དེ་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་དྲོ་དང་། །ཏིང་དགུང་དགོང་ཁ་ཐུན་བཞིར་བྱ། །མུན་རུབ་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་རིགས། 
རློ སྔགས་བཟླའོ། - ་ །དེ་ཡན་རང་གི་འདོད་དང་བསྟུན། །འདི་ཡི་བསྟེན་པ་མང་སོང་ནས། །ག 














ཐམས་ཅད་ཕན། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། །ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་། །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །རྨི་ལམ་དག་སྣང་དཔག་མེད་དང་། །གདོན་བགེགས་ཐུལ་ རྟགས་ལ་སོགས་འབྱུང་། །མདོར་ན་ཁྲོ་ བོ་ 


འདི་ཉིད་ལ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཐེམས་བྱས་ན། །འད་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་རྭག་ཨ་སྱ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་སྦྱིན་པས་ཡི་གེར་ 
རེན བཀོད། །འགལ་མཆིས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 





༦; ༦.) 
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-ང༤༽་༽ར ༦ 
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„„ཇ |<; 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ | རྒྱུད་ཟབ ཟོ འི་སྐོར་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་ལས་བྱང་ 


གསོལ ་མཆོད་བསྐ བསྙང་ བཟློག་ སྦྲག་མ་ཡེ ཡོད་ལགས་ སོཿ 





ཨཾཿ ༔བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་རྣམས་ལ༔ བདག་ནི་རྟུག་པར་སྐུབས་སུ་མཆིཿ མི་ ་དགེ་ བཅུ་དང་མཚམས་ མེད་ལྔ༔ སྡིག་ བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས ཡ་ཅད་ ཀྱིཿ དགེ་བྱས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམསཿ ཆོས་ སྟོན་མཛ དན་ཐན་ཐཏྐཾ ཐེས བསྐུལ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ནི༔ མྱ་ངན་ མི་འདའ་བཞུགས་པར་འཚོལ༔ 

བདག་གིས་དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་པའི༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ཨཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨ་མཚོན་ཆའི་སོ་འདྲ་ 


པོ 
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རེ 
ཟེར་ 





ཤིན ཟབ ཅུ པིེི་ ཅཅ དེ་སྟེང་སུ མུཿཡམས་ (ཉི ་མའཾགནནཿ ཚ་ ཞེང་གཟི་ བརྗིད་རབ་ཆེ་བ༔ 

མདའ་ མདུང་རལ་ གྲི མཚོན ་ཆ་རེ༔ དེ་ སྟེང་བམ་ ལར་མི ་རོ་ནིཿ རྒ ་ཞིང་རིང་བ་ བ་ཁྲག ་རྒྱུན་ཅན༔ བ་ཚི་བ་ མ་འ 
པོ་ཆར་སྤྱིན་མདོག༔ ཞུལ་ནི་ཟུར་གསུམ་རྟུག་ཏུ་གདངས༔ ལྗགས་ནི་ཟུར་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་བཞི་ 
དུད་ བཞེ ་ཆེམ་ཆེམ་ཉིལ་ཉིལ་ གསོལ༔ སོ་ ་ཞིབ་ ཟུར་གསུམ ་བཞི་ བྱ་ཡྲིས༔ མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་ བཅུག་ནས༔ ཆེམ་ཆེམ་ ཆིལ་ 
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ཆིལ་ བསཝ པར་ བྱེད༔ ཤངས་ནེ་ཟུར་ གསུཿདཐ ཡིསཿ པ་ རླུང་ཐོག་ དང་ སེར་བ་འབེབས༔ 


ཡམ་ཡམ་བྱེད༔ 
གཟིགས་པ་ན༔ 


༢༨ 


སྨྱུན་ གསུམ་ཟུར་གསུམ་ གཟིགས ་ཙམ་གྱིསྲ༔ 


སྟན་ནི་ཟུར་གསུམ་བསྟན་ཙམ་གྱིས༔ རཆྙུད་ཡོང་ཡཡབ ཨཿ དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡང་༔ ཟུར་གསུམ་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ 


ལྟ་རྣམས་བལྟ་བར་ མི ཟཟྡ དོ༔ 6 ཙོམ་ | རེ་རེ་ཡང་༔ ཐུངཔ་་མ་ཐོེད་འ་ 


མཛུབ་གུ་ཟུར་ གསུམ་ལ༔ དང་ རོ ་གཉིས་ཀྲཾ ཀྱིས་ཐལ་མོ་ ལྦར ཐཝ་ མོ སྦྱར་བ་ཟུར་གསུམ་གཟུགསཿ 


བརླགསཿ ཞལ ་ནི་ཟུ ཟུར་ གསུམ ཛེས པ་ཡིསཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡོ་ཡོ་ ནུསཿ ྐུ་རྒྱན་སྤྲ སྦལ་ ནི་ཟུ ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱན༔ རྒྱུ་མ་ཟུར་ གསུམ་དོ་ཤལ་ འ།༔ 
སྟག་ཤམ་ཟུར་གསུམ་གཟུགས་སུ་མནབ༔ 


རབཉུ་བརྒྱན༔ 





.„ ༽ . <༽  <༽ 


དྲག་མགོའི་ཁ་ནི་ཟུར་གསུམ་ལས༔ མེ་ཕི་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལཿ 





ནུ ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན༔ 








འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 


ཕྱག་ནི་གཡས་གཡོན་ཟུར་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ ཞབས་ 
དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ དྲག་ བགེགས་ 
དྲག་མགོ་ཁམ་པས་ 
མི་ལྤགས་གྲང་ 
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ཿལྤགས་ཟུར་གསུམ་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་མནངས ་ཤིང་ཕྱ་ར་ར༔ སྐུ་ལས་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ཡང་༔ མེ་ ལྕེ ་ཟུར་གསུམ་གཟུགས་སུ་ལྡན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་སྡེ་ སེ་བརྒྱད་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་ནག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ་ འཕྲོས༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན༔ དུ་མ འཕྲོས་པས་རོ་ཟ་ ནིཿ བསྒོམ་པ པ་འདྲ་བ དུ་མ རྣམས༔ སྤྱན་དྭངས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ ཐིམ༔ བཿམའ་ཤལ་ཆ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏླི་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ 
' ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཾཨཱཧཱཾཧ་ཾ་ཧ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ལོ་ ཀར དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྷིབ་རྷཱ་ཡ༔ བེ་རུཌཱ་ཀཱ་ཡ༔ བི་རུ་པཀྟ་ཡ༔ | 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན༔ ཨི་དཾ་བྷ བྷ་ལཾ་ ཡང གསུམ༔ ཨ་ཝོ་ཏ་རྟཀ་ཁྭཱ་ཧིཿ པཿ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟ་ནི༔ ཞལ་གཅག་ 


ྷ དང་པོས་ ཐལ་སྦྱར་ འོག་ མ་ཡེས༔ བལ་མོ་ ་རྡེབ་ ར། ་མངོན་སུ སུམ་གསལ༔ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ བཿ བཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
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_ གཏོར་མ་བཞེསཿ 
བ་ གསྦཅ་དང་ གྱི་།ཨ ཡུ འཛིནཿ _གཡོན་ གྱི་དངུལ་གྱི་ཕུར་པ་ ་འཛིན་ཅ 
བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཡི རུབ་རིམས་ཞེ་བར་ མཛོདཿ 





ཿབྱི་རུའི་ལྷམ ་གསོལ་བ༔ ཏབུ་ཝ་ཝཾ )8ར མཚུས་སྲ་ལྤྨ༔ 
ཀྲ ཛོད༔ ཧཾཿ བྱང་ བྱང་ཕྱོགས པི སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་ སྲས༔ གསིར་ གྱི་ཁྲབ རྨོག་ ཟངས་སེ་ཟང་༔ གཡས་ན་ གཅིན གྱི་རྒྱལ་ མཚན འངནུཿ གཡོན་ ཞུ 


༄ 


ཐའ ལོ་ མཆིན དོ་ ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ 


ཆེ རྨོག་རྩེར་ ་གསེར་ ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ལྟིང་༔ _ ཞབས་ལ་ རིན་ ཆེན་གསེར་ལྷམ་གསོལ༔ 


འདིར་ ེ་ འབུ པའི་ གཏར མ་ བཞེས༔ 









གསོལ་ ལོ་ ལོ་མཆོད་ དོ་ བུགས་ དམ་ བསྐང་ - བྲག 


འདེར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ 


་ གྱི་བེར་ ཆེན་ལྷུ ལྔབས་སེེ་ 


དབུ་ལ་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམཿ 
བསྐཾད་ནམསོ་ལོངྲས་རྤཾད་ རྒྱས་ པར་མཛོད༔ ཧཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་ཕི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཀྱི་བེ 
ཏཱ ཀྱི་ལྷ་ ལྷ་གཡག་ལ་ཞོན་ སཿ 


༡༤ 
༠ 





ལྟོ ལྟོ་ཕྱོགས་ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་ ལོ ་སྟེ༔ 


་ རྷ་རྣམས་ ཙཿ རྒྱ་ རྒྱལ་ ལོ་ ་བྱེད༔ འདིར་ གཤེགས་ 


ཁེ ཞུར་ བེར་ཆེ ཆེན་ལྷུབས་ 
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་སལ་ཕུར་པ་འཛནཿ 


གཡོན་ན་རྡོ 


གཡེ ན་ན་ཤེ འ་བི་ 
ལ་ལ མཆད་ད ཐུགས་དམ བྐདང་ཿ 


༨༩ 


£= ར་ *©༤ 
ཤང © 
༨༧ རཾ 


གསོ ལ་ལོ་ ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བ 


ལྭ ༧༠༩༤. [༼ ; 
།( །་ [ཛུ 
༥ [༼ » © 


/(% 8 ཤཾ་ [ % 
ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 
























ེ ར ༨ ༨༧ ༦༽ =: 


ྷ ༔རཾགས་དྲུག་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ནི༔ གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་དམྱལ་ཕྲན་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྲོད་པར་དགོས༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག༔ 








ས་མ་ཡཱཿ ས་མ་ཡཱཿ གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བདག་ བསྐྱེད་ གཙོ་རྐྱང་མདུན ་བསྐྱེད་འཁོར་མང་བྷེ བྲེ ཚར་གངས་བརྒྱ་རྩ་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གམ༔ གང་འགྲུབ་བཏོན་ནས་གཙང་སར་ཕུལ་བའོ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ 

ཡི་དམ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་༈ སྤྱན་རས་ཐ ་གཟིགས༔ རྒྱལ་ཆེན་ 1 དང་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣོ་མུར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རང་གཞན་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འདི་ཀས་འགྲུབ༔ འདི་ནི་ 
༡42 ངེ | ¡དཱ ཾ རྱ ' དེ | , ¦ ] ནཱ ། 

ཡང ྫརལརརསྒྨཾ་ཾྨྣྨྤཐི(|ཐ^1|ི2་ = འདི་ལི་ པད 2ྫྫ་ པྲ ༡ རར ༣༨ རོ་རང་¬་རོ་ རོ་ར།ར་ར་རྔ།ལ་རི་བ་རེ།་རྲ་ི་ར།ེ 

རླུང་ཁྲད་འཇུགས་དང་དབྱེར་མད་སེགས༔ འདི་ཡི ་ལས་ ཚོགས་ གང་དང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ འད་ཡ་གསལ་མཆོད་ཤན་ཏུགལ་ཆ་བས༔ ད་སྔེན་ལན་གཉས་བསྒྲགས ཀྱང་དཔེ ཆ་རྣམས༔ སྲེབ་བུ་སེ་སཾས་ཁྱིར་བས་འདར་མ་མཆས༔ 









སྔ་ཕྱི་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་དཔེ 2 3 རོ༔ འབྲི་གུང་ཡང་ཟབ་ལས་བྱང་མེད་པ་ལ༔ གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར༔ འདེ་ཡང་ 
༧; གཏེར་བློན་ར་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས༔ དགེའོ༔ ༔ ༈ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༦༤ 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་གཏུམ་མོའི་ 


= 


ཀྲད་པ 


དེ 


་དྲོད་རང་འབར་བཞུགས་ 





༢༩༨ ༨༧ 


ད པོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ས་ ཡ་པ འགྲེལ་ ཡ༔རོས་ 6 ཐར 
་ཀྱི་ཡ ་གེ་སྟེ༔ ཨུ་ ཨུ་རྒྱན་ ཁཚིར་ ཤཿ ཡི ་གི་ དང་སྐ སྐད་ལ་ 6 ལྟར་ 
ཟའ སྤྲལ་སྐུ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ བྱུ་ ཅུ་གཉིས་ པ་མེ་ སྤྲེལ་ ཀྱི 
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ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙྭ་བའི་ཚིག་ལྷད་མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ཉིད་ 
ཁྲོ་བོ་རོ་ ར་ཟ་ལ་ཕུག ་འཚལ་ ལོ༔ཿ ཞེས་ པ་ ནི མཆན ་བ། བརྟེན ནས ་དོན་ གོ་ པར་ བྱུ་ ༡ཀ་ སྟེ༔ ལྔ ལྷ་འདི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོ་ འགྲོ་ ་འདུལ་ 


དེ་ལ་རོ་ཟ་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེཿ སྔོན་གྱི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གུར་ཌ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ 
འདུལ་ བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོ་ ་བོར་སྤྲལ་ནས༔ བདུད་དེ་བསྒྲལ་ ནས་ བདུད་ ཀྱི་རོ་དེ་ཇུར་ མིད་མཛད་ པས་ 





2 
221 
= 

༡ 

༢ 
-ཟ 

རེ 
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་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡི ཤཐཐཝཝ་གཿསཏ་ཐ་འེ་པཆིང་ དྲ་ཀྱང་༔ མི ཏུཿ རུཔའཏྲུལ དེ་ རྫེ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ེེོ 


མི་ཆོག་སེམས་ཅན་ དྲ ་ རྟ ཡིནཿ མི་རྟག་ རྩ བསྔལ་ ༨ འཛུངཿ དེ་ྣམས་འཁོར་བ་ནས་འདེན་པ་ ལ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ 


ད སས རྫིང ིི་་ ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ ཅུ། ༨ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འགོར་བས་ལམ་ 


ལས་ག །ས་ས་རུས་པ་གསར་ཆུག་ས་བ་ན་ དཔྱ སེག རར ་ ལམ་ཟབ་མོ་ 
དལ་འབོར་ལུསའདིཤིན་ཏུརྟད་པར་དཀའཿ ཅི་དང་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་བླན་པ་དང་༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་མི་ 













རན. ལ་ མ་ ༤ ` ཏུ ཕྲ ་ ལ པ་ སས 
3 ཙ་ཞལ་ཏུ་ཞུགསཆ ་ ད་པས་འོད་དུ་ཞུ 
རཾ ཕྲ ས་ ཌཱ ཁབ 








མགུན པ་བ།ར་ ས་གསང དབང་༔ 
༽ ༨ ༨ ༡ „༣, སས = 
ཟར ཐ ཡུམ་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས 


༨ ` 
སསན ས་ཡ དམས་ 








བཅ པ་ 


ཞུང 








༨༩ ༩ 


ང་ལ ཐུ རོ ་དང་༔ 


རླ 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 





སྟིང་ བུང་ རུས་ པའི་ ངེ་གཏིང་ ནྣས་ མོས་ མྨ་ བྱའོ༔ 


སངས་རྒྱས་བྱང ང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན དངས་ ཏེ༔ ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་༔ མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ 


རྩི་བྱང་སེམས་ དཔ ཅཅ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབ་སྟེ༔ རང་ གི་ཚ ་ཆངས་ ཐནཱས་ཞུསྲ་ངས༔ སྤི་བོ་ 


༨ 


¡ ང་པས ་ཤིས་ རབ་ཡེ ་ཤེསཿ རྐང་ མཐིལ་ ཡན་ ར པས་ ནྟཐུང་ ངྫོ པ་ ཐོབཿ དྲ རླ གྱེན་དུ་ ་འཁྱིལ་ 








་རང་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རཿ ཇཾ་ཇུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་ ཟོ དུ་གྱུར་ཏེ༔ བྱང་སེམས་བ་ 


/ 


༤༨ 


མ་དག་པའ་རྩ་ཐཾག་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པར་ བསྒོམས་ལ༔ 




























༨ 


འ༽ ༨ 


ཛཾ ཐག་རང་བའཿ 


8 ' 
ཤིང་༔ འདེར་ བཀའ་ བར གཉིཾས་ ཀའི་ ཡུང་འདྲེན་ རུང་པ་ཡང་༔ 
དང་༔ ཉམས་ སུ་བླངས་ །རྒྱུའི་དམིགས་པ ་རེ་སོ་སོར་ ཡཿ པརཿ 


-ཅམཆོག་ ནི ང་ཀྱི་རྡོར་ སག ཟེ དང་༔ 


3 མཚན་ཉད་ཐེག་ ཡངཿཀྱུང་སྔཛཾག། མ་རྣམས་ལས་ཀྱུང་གསུངས་པས༔ 


དེ ༥ལས་ ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུ ༽་རྒྱུད་ རྣམས་ ནས༔ཿ 





པིམ མངན སག ་གཏེར་ མའི་བླ མེད་རྒྱུད་ རཾ ཕལ་ཆེར་ ཟི རྫཾཿས་ རིམ་ གཙོ་ བྲོས གཏུམ་ མོ རའི་ 
དངསས་གསུང ཆ་བཀའ་མདོར་བུཤསང ཏད་ཡནཱུུ་རྔ་གཊཾ་མྨ་ནུ་ཕྔས་སཾཿ དའ་འཇྫག་བན་འུ་རྒྱནི 
དང་པོ་ནི༔ ཏེལ ནཾ 
| ནཿ ༢ བས་བུ་ སྐྱེ་བའི ༨ པའོཿ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན༔ ལུས་ ང་ པོའི་ ད་ནས ཆཚུལ་ པང སེམས་ དངན ལོའི་ རཿ ཚུལ་ལོཿ 





སོས ལོའཾ་ :ཿ ཚུལ་ལམ་དང་ 
སེམས་ དངོས་ ཕོའཾ་  ་ ཚུལ་ རྒྱུ 


སེམས་ད སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་༔ ལུས་སངས་ རྒྱས་ སུ་མ་རྟོགས་ པས་ལམ་ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་ དེའི་དོན རྟོགས་ ཀུང་༔ 


བསྐང་བ རྩ རླུང་ཐིག་ ལེ་སངས་ 






€ 
{| ནོ 


ཱེ དང་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ནས ་དབྱེར་ མེད་ ལུན ་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས ་ཀྱང་༔ 











ཿདཀར་དམར་ཉི་ཟླ་སོགས་དང་༔ མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན༔ ནང་རྣལ་འབྱོར་ 


^༨༽ ༨༡༨༦ 


པའི་རྡེ་ ་རྗེའཾ་ལུས་ ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེཿ གཞན་ 


དག པའི་ཞིང་ཁམས་སང སྭ་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཊ གྱ་མཁུན ་བརྩའ དཞུས་ པཿ དེ་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་ཿ མེད་ པར་ བཞུགས་ པའི་ ཞད ཟབ་མོ་ ་གོ་ པ་ གལ་ ཆེ་ སྟེ ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ 'ཆེའི་ 





༣ ༨ 


༨ 


ཞལནསཿ ཕྱི ནང་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་ མེད་པ པའི་ གནད་ ཀྱིས༔ ཞེས་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཤིང་༔ བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་ བརྗོད་ 
པ བྱའི གཙོ་བོ་ བོ་དེ དག་ གི རྒྱས་བཤད་ ཁོ་ན་ ཡིན ་པས༔ མང་དུ་བཤད་ ན་དམིགས་ པ་མི ་ཟིན ་པའི་ སྐྱན དུ་འགྱུར་བས༔ མདོར་ བསྡུ་ན༔ དེ་ ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས༔ ནང་ 


གིརྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་ཆེ་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་དེ༔ ལུས་ནི་རྩ༔ ངག་ནི་རླུང་༔ སེམས་ནི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལཿ དེ་གསུམ་ 


ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་པའི ་སྒེབ་ པ་དང་༔ 








ཐབས་ཟབ་མོས་མ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་ 

















5›-4# ལེ 
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¦ 
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རྣམ་ 


༨ 


༦122 


༧༅༽ 
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ཨ་ཐུང་ཕག་མོའ འ་ང་བ དཔ་ ཞེས་ ཅང འགུ ལན་བ པའི་བྱང་སེམས་ཁྲག ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ༔ 


པཔ 


༨ 


ཟླའ་གར་ སྒྱུར པ་ སི ཐིག་ ལེ བྒསམཿ པྲ རྣམས༔ 


སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡི ཡིད་གསུམ༔ རྨི་ལམ་ དུ་བག ཆགས་ཀྱི་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ 
ད་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ཡང་རང་ཆས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐོམས་པས༔ 


༔གསུངས་ཏེ༔ གཏུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 





རྟེན་ཡིན་པས་མོ༔  ཞེས་བྱའོ༔ གཞན་དག་གི །རིགས་ལྡན་ གྱི་གཞི་བཟུང་པ་ཞེས་ཕྱི་ཡུས་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་༔ 


ར་བར་ ར་སྒོམ་ ཁར བྲ ནའང་༔ 


༩ སེ གཅིག་ ཉིད་དུ་སྒོམ་ དགོས་ ཅཿཛླུམཆ ནཿ 






མི་ མཐུན་ པའི་ ༢་ཕྱོགས་ ལས་ཉེན་གྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག ལ་ བསྲེག་ པའམ་འཇོམས་པས་ན ཏུམ མོ་ཞེས་བྱུ་བ་ 
ཨ་ཤུང་ ངུའི་རྣམ་ཿ པཾ བྱམས ཅད་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་: པ་དེ་བསྒོམ་ 
པསཱ་ ཆར་བྱ་འངད་འཇུནས: པ་ཞེས་ ནང་རྩའི་ སྟོང་ར་ དང་༔ ྷ 


སྦྱུང གཞི་ ཐལ་མལ་དུས་ 


འཆང འད བྱའ་གབ་འད་ཊནུས། ཏེ ཡའུ ལཔར་ ངི པསཿ༔ 


རེས འབྲས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྨྲགསུང་ ཐུགས འགྲུབ་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཡིན ་པར་སོ༔ 


དམིགས་པ་དངོས་ནི༔ ཕྱི་ 











༔སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན༔ ཐོག་མར་ལུས་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྩ་མཆོག་བ་གླང་མིག་ཅེས་བྱ་བ༔ རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་མིག་ལྟ་ཐུ་བྷ་གའི་རྩ་ 
རད དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ཡིན་ལ༔ དེས་ལུས་ཡང་མང་དུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་པས༔ དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ 
་ ཡང་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ཐུང་ངུ་བསྒོམ་པའོ༔  འོན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་ཐུང་ངུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ༨ ཀྱུང་རང་ཞ།ན་མ་ག6།ླ ར་ །མཆན་ཐུར་ ཐན 
༡ བསྒོམ་པ་སོགས༔ འཐད་དམ་སྟམ་ན་ཚིག་རིས་དང་བསྐོམ་བྱ་མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་ལ་མཐུན་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཀྱང་༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་སོར་མོ་ཚུན་ 
ཆད་དབུ་མས་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་༔ དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་རྩ་གནས་གང་དུ་རླུང་ཟིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཤད་དོ༔ 
¦ དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མས་ནི སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ གསུངས་པ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབུ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 



















2 ༔ལོ་ ཐི འོད་འབར་བ༔ སྤྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན་ ཞིང་ ($ ངཿ་ཟང་ ཐྤརྦ་སྦྲཇ་ཨཱང པའི་ཚུལ་ 'གྱིས་ ཞི་མ མ་ཁྲོ༔ 1 གཉིས་¦ ཡེ ཧམ འབེབས་པའེ་ཆ་ ལུགས 
བཏང པའི ༢ཆབས་ ཀྱིས་བ བཞུགས་པས་ ཡ་ ལྕུག་ལྡེ ལྡེམ་པཿ ཕྱག་ གས གཡས་ [སྣང་སྲིད་1 ཀི་ ཐར དངང ་ལེན་ པའི་ བརྡར་སྟ སྟིང་དང་༔ ༔ དོན་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྱྱུར་ དཿ པའི་ 

¦ བརྡར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་དམར་པོ་ ཐར ཐླསཿ སུ་བསྣམས་ཤིངཿ གཡོན ་བག་མེད་པའི འེ་གཉིད་ ལས་བསླངས་ནས སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ འི་བརྡར་ 
ཤཱི སི་གལ་གཏོགས་བར་བྱེད་ཏ ྷ སྒུ་གཅེར་ཐུ བུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ ༨ ཇར ཟི ཞིང་༔ བར ཆད་ ཀི ཐུ ལི བསྲེགས་ པའེ ༢བརྡརཾཿ ཆན ཇུའི བདེ་ 
དོད་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་དབུས་སུ་ སུ་བཞུགས་ པཿ ངཿ འལ གཅིག་ ནི་ཆོས་ སྐུ་ཉག་ གཅིགཿ ཕྱག་ གཉིས་ ནི་ཐབས་ དང་པ མཿ ཤབ གཉིས་ ནི་བདེན་པ་ 

( གཉིས༔ སྤྱན་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ༔ མཆེ་བ་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ཞེིང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ༔ འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་པད་ 
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ˆའ༨ 


གཉིས་དང་བ་སྨྲའི་ཁུང་ནས་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་དམེགས༔ དེ་ནས་རླུང་དལ་ལ་རིང་བར་རྔུབ་སྟེ༔ སྣའི་ཐད་སོ ར་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་ མཁའ་ནས་ 
རེ བུག་ནས་ཞུགསཿ ཾབི་འོགད མའི་ནང་ནུ་ཡར་ཞུ་ ཞུགས་པས 


.% 
2 
ཌི 
༧21 
--4 
རཾ 
༡2 
± 
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དབུམ་ 
དའི་སྐབ ཟེ་སྐབས་ སུ་འཁྲུལ་ འཁོར་ཡན་ ལག ་ལྔ་སྦྱོང་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གནམ་ཆོས་གཏུམ་མོ་ འདི་ ་དམེགས་རིམ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་༔ 














ཉོ ༔འཁྲུལ་ འཁོར་ སྤྱ དང་ འདྲ་བའི་ ཕྱིར་ཊ ཐབས་ལམ་གཞན་ ་ནས་ འབྱུང་བ་ །ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ ཆོག་ པར་ གཞུང་དུ་གསལ་ ལོ༔ རླུང་ ང་འཛིན་ པའི་ ་དུས་ གནད་ཀྱང་༔ སྣ་བུག་ 

གཡས་ རྐྱང་པ་ནས་དྲག །ཏུ་རྒྱ་དུས་ ཉི ་མ་ ༈་དུག་ གི རླུང་ཡིན་ པས་ ཿབཟུང་ན་ གེགས སྐྱོན ་བསྐྱེད་ པས་མ མི་འཛིནཿ གཡོན་ནས་ རྒྱུ་དུས་ཊ༔ ཟླ་བ་ བདུད་; རྩིའི རླུང་ཡིན་ པས་བཟུང་༔ མཉམ་དུ་ 
༧ 4 གཉིས་ཀ་ ནས་རྒྱུ་དུས་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་རླུང་ཡིན་པ་ པས་བཟུང་ན་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ མཆོག་ ཡིན ་ལ༔ རེམས་ལ་ དུག་ ལྔ སོགས་མི ་དགེ ་བ་ སྐྱེ་དུས་ རླུང་རོ་ཕྱིར་ འབུད་པས་ལས་ ཉོན ་འཛད༔ དད་ 
ཧིཿ གུས་དག་སྣང་དང་ བདེ ་གསའ ་མི་ རྟོག་ པ་ སོགས་ འཆར་དུས་ནང་ དུ་རྗུབ་° ལ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བས་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ དག་ འཕེལ་བས་ 'བརྟན་ པར་ འགྱུར་ བས་ དུས་ཤེས་ཿ པར་བྱ༔ རླུང་རོ་ 
3 ཌ འབུད་ དུས་ རླུང་ལྷག་ ལུས་ན་ནད་ དུ་འགྱུར་བས་ ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སང་སྟེ་ བུསཿ རྔུབ་ དུས་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ན་རྩ་རུ་མ་ཤོང་བས་ཟི ་ཐོམ་དང་ནག་ ཐོམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་ལ་ ནན་ ཏན་བྱས་ན་ 
ཡྨ་ རྩ་ལོག་ རླུང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ བསཿ དལ ་ཞིང་འཇམ་ པར་རྔུབ༔ མགྲིན་ པ་མན་ཆད་ ཁེངས་པར ་མནན་ནཿ སྟིང་རླུང་དང་ སྟོད་ འཚང་ དུ་འགྱུར་བས་ ལྟེ་ འོག་ ཏུ་ ཧྲིལ་གྱིས་ མནནཿ 












གསུས་པ་ ཐེར་བྱཿ རྐེད་པ་ཉག་གེ་བྱ༔ འོག་ རླུང་མ ་བསྡམས་ན་དྲི་ཆུ་དང་བྱང་སེམས་ འཛགས་པ་ སཾཐད། ་འབྱུང་པས་སྲིན ་ཞལ་དྲག ཏུ་ཐཛཱ པའམཿ ཕྱིང་པའམ་ གོས་ཀྱི་སྣེ་རྡོག་ 
' རྡོག་ གཅིག་ འོག་ སྒོའེ་ཞབས་ སག པར ་འོག་རླུ་ འང་ཤུཿ ལཾ ་ཟིན ་པ་མན་ངག་ ཡིནཿ རླུང་བཟུང་ཆེ་ལུ་ ལུས་ ཀྱོག་ ཀྱོག་ བྱས་ན་ རླུང་ལོག་ པའི་རྩར ་ཟིན་ནར ཐགས བསྐྱེད་པས༔ 
| ཤཱ ཡུས་གནད་བསྔཇཿ ཁྱད་ང པར་སྒལ་ ཆིགས་བསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ དུ་བ་དང་ཐལ་ཚུབ་ ་ནང་དུ་བཟུང་ན་རྩ་གནས་སུ་ ཅང ནད་བསྐྱེད་པས༔ ཧཿ བའི་སར་བཟུང་༔ ཅང 
རྦ འབུང་ཆེནུས་ བཟུང་ན་རླུ རཾ ཚུད་ པརྱ་ཐཿཐས ཛའ དུ་འཆོར་བ་ དང་༔ ༡ཅདྲ་ཏཱཾགས དུས་བཟུང་ན་ རླུང་ནད་ང བསྐྱེད་པས་ ༢ ལྟོགས་ རན་ པའི་ དུས་བཟུང་༔ དེ་ ལྟར་ 
གཉིད་ ཊཱུ བཏུང་དུས་མ་ གཏོགས་ པར་ ཙཾ གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ་ ཞིང་༔ རླུང་གི ་གཏུམ་ མོ་ལས་ ནུས་་”ལ་བུས་ པས ཏྲྐ ཏྲ་ཟླན་ བསྐྱུད་ པར་ (བསྒོམ་ ཤཿ དེ ལྟ་བུ བུ་ཕྡག་ཡཛ 
བསམ་ ཞེང་རླུང་བཟུང་བ་ དང་བཅས་པས༔ཿ དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྦྱངས་ནས༔ དམིགས་ པ་ ཟིན ་ཞིང་ རླུང་གནད་ དུ་སོང་ན་ ནིཿ དྲོད་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ འིམ་གྱིས་ གོས་ཇྡེ་ 







¦ རཾཿ ཿདང་མེ་ཡར་བསྲིངས་ནས་སྟིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་དགོས་ཏེ༔ སྣིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་༔ དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱན་ཡོད་ལ༔ 

དྷེ་རམས་སླུ་རུང་སེམས་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ འགྲན བདདཿནའ་བརེ་ཁྲ་ནྔང ཛན་བསྙེན་ཐ་སྲོགས་རྟུའ་ཐོཉ་མཆ་ཞང། ཆོས་ཀུ་འཁཾར་ལོའི་ཉྟ་ཐ་མང་ 
 སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས༔ རྩ་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར༔ དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཤཿ ཐིའུ ཐསག འནུ་ཏཉ 
།འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འདི་ སྐབས་ནས་རླུང་སྤིར་གཅོ་བོར་བསྙེམ་དགོས་པསྲ༔ དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་ལས་རླུང་ པོ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གསུམ་ལས༔ འབྱུང་བའི་རླུང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་གཅན་འདི་ཡིན་ལ༔ ནང་གི་རླུང་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ ང་ཆན 
རེ ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རང་གི་ངག་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཚིག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པས༔ བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རླུང་གེས་བྱེད་དེ༔ ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་དང་ 










དྲ ༔ནས་ངེས་པར་འགྱུ་བ་ནི༔ ཐྲེ གི ཁྲི་ཕྲག་གཉིས༔ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ རྒྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་པ་ 
ྦ ཡའ དེ་ཡན་ མཆན། པ་བ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལས༔ སྲོག་རླུང་། ཁྱབ་ བྱེད། མེ་མཉམ། ཀྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེར། མིག །རྣབ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྟེ་བཅུའོ༔ 
.དེ་བསྡུན་ རླུང་བཅུ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ རླུང་ལྔ་ དང་ཐ. རླུང་བཅུ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི༔ སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེར། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་ བྱེད། མཉམ་གནས་ཏེ་ལྔ ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཀླུ་མིང་ཡིན་ རུ་སྦལ། རྩང་བ་ 


2 ལྟ་བྱིན། ནོར་ལྷ་སྟེ་ལྔ་ཁེཿ རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་ཏེ་མཆན་འདི་དཔོན་སྤྲལ་གྱས་སོ༔ དེ་ཡང་ལས་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ན༔ རླུང་བཟུང་བས་ལས་རླུང་དག་ནས་ཡེ་ 






ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རིམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ༔ དབུ་མར་ཚུད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
¡ གསུངས་པས༔ རླུང་བསྒོམ་དགོས་པའི་གནད་དེ་ལྟར་རོ༔ ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཟད་པ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་དངཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 




















འདིར་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ སུ་བསྒོམ་བྱ་ རླུང་ ཅཅ ཡམ་ ཡིན [ བུམ ་ཆེན ་འདི ་ལ རྫི ངར ཐཾ སཿ པཿ མགྲིན་ པ་ མན ཆད་ གསང་ པར ཡན་ ཏེ་ལུ ཡལུས་ རླིང གིས་ ལབ བུམ་ ཐཾ 
རཿ སྙིང་ཁ་ཿ ཨ འཁ ཐགཞངྦགཐ་ བུམ ཛུང ལྟོ ་པ་ ཁོ་ན བཀང་ཐ་ བུམ་ཆུ་ ཆུང་ཡིན པར་བྱེད་ པའི་ ལུགས ཿ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ ཐལ་མོས་ ཅམ པ་ པཿ རཔུས་ མོ་ གཉིས་ 
„ ཅི ནས་སེ་གོར་གཅིག་ བརྡབ་པ་ གཅིག་ ཏུ་བརྭཾ ་བའིཿ ཡུན་བྱྱཚུ་ བརྒྱད་ བར་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་༔ ཐུབ་པ་བུམ་ཆེནཿ བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བར་དུ་ཐུབ་ན་ཐུམ གབུམ་ འབྲིང་༔ སུམ་ 
ཅུ་སོ་ དྲུག ལས་མ བུབ ཕེ བུས་ ་ པ རྩང སྟེང་རླུང་འོག་ མར འོག་ རླུད་ཡར་ བཿ ནསུ ལཡས་ ་ ཅུཿ་ ་པ ཙཿ དངུང ཏེ༔ སྡོམ འབྱུང་ལས༔ 

སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་རླུང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ ཏེཿ དེ་ཡི་རྣལ་ འབྱོར་ གསཝཿཿ དེས་ནི་བརྟུན་ པའི་གོ་ ་འཕང་ཤཐོབ༔ ཅེས་ བུམ་ ཆནགྱི་སྡོམ་ཚིག་ ཏུགསུངས་ 
ནས༔ ཡངན བུས ་ཆེན རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས༔ རྟག་ ཏུ་འཆི་ ཐནག་ ལས་ རྒྱལ་ ཧྱ༔ བདག ་ཉིད་ རིག་ པས་ རྐང་ མཐྲིལ་ པར༔ གུན་ ཏུ་རླུང་ག དགངས ཧྱས་ ཏེཿ བུམ་པ་ ཧན་ ལ་ 








|®.) ‰); ༦.) 














༣༨ ༤༨ རར 


ཿབརྟེན་བྱས་ནས༔ དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད༔ ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རཱ་དྲུག་ཙམཿ དེ་ཡཾ ་ཉིན་འགྱུར་འབྲིང་དེ་བཞིན༔ སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ཤིས་བྱས་ 
ཏེཿ བུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བར་བྱཿ ཐུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས༔ བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ༔ ལག་པས་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི༔ དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་ 
| ¦ བརྡབ༔ ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརཿ དྲེ་སྙིད་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་བྱ༔ སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོས་གཞོན་པ་ནི༔ བརྒྱ་ལས་རྩ་བརྒྱད་ལྷུག་པས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན༔ 
 སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ་འཕུར༔ དེ་ནས་སེ་གོལ་དྲུག་བརྡབ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བར་གསལ་ནའང་༔ འདིའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ རླུང་འབྱང་མ་འབྱང་རླུང་ཁུག་ 
རིང་ཐུང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པ་དང་༔ བུམ་ཆེན་བུམ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་༔ རྟག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱ་ཞེས་པ༔ ད་ནངས་སྔ་བར་ཐུམ་པ་ཅན་གཅིག་བཟུང་ 
( ན་སང་ཉིན་དེ་ཚོད་བར་དུ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་མ་ཆག་ན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ རྒྱུན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་འཆེ་མེད་ཀྱང་ 








¦ རཾཿ 













ཐཐརྟངཐླ བུམ་པ་ཅན་ལ་གོམས་ བྱས་ནཿ ནུག་ དང ང་རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་འཇོམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱར་ ཛཿ མཚོན་ དང རིམས་ལ་ སགས པས་མི་ཚུགས་པར་ 
གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ ལ་ཡང རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་༔ རཁང་བཅྲབ་དོདྱར་མང་ བཞེཿ རཾར་བཐཞི་ལཱན་མ་ཤེས་ན༔ ཡོན་ ཏན་ ན་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཉན༔ ཞེས་ སྐུས པའིཿ དང་རེ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞེན ཏུ ཞུ ཐར་བ ནི༔ སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་རྔུབ༔ བུམ་པ་ བཞེན་ གངས བ་ ནིཿ ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མནན་འོག་ བཅུ་དང ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ དུ་འཛ ཛིན༔ རྒྱ་མདུད་ བཞིན་ དུ་བསྡོམ་པ པ་ན ནིཿ མི་ ཐུབ་ལ་ཁད་དུ་རྡུབ་ ཆུང་ ངཐུ་ཡ གྲུ་མོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མཆན་ རྡེབ་ ཐ སྐངྲཿ 
།་ མཉམ་དུ་གཅཾག་བྱ༔ ོ་ཿ ཐུ ༢ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་ མྔོ་སིབ་སིབ་ ཕྱིར་ སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཕྱི་གཞིལ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་ཁུག་ རིང་བ་ལ་འདེས་ཕན་ ཏེཿ 

རླུང་དབུ་མིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ནང་གཞིལ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདི་ཟབ༔ དེ་ནི་གཞིལ་བ་ཡིན་ལ༔ མདའ་ལྟར་འཕངས་བ་ནི༔ མ་ཐུབ་པ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་ 
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༄༣ 
<3 


༔གཞན་དུ་མེ་མ 


ྦ སྒོམསཿ བོས ལྟའི་སྟོ སྟོང་ར༔ ནང་ རྩའི་ སྟོང བར ཙ་དབུ་མད 
རཾཿཡིག་ དེ་ལས་ རཾཿཡིག་ དམར་ པོ་ཤིན ་ཏུ་ཚ་ ཁའ རེག་བྱ་ཅན་ ཞིག་ ཆད་ དེཿ 


ཡསའི་བན་ཏ། ཕྲ་སྦོམ ་ནས་ འབྲུ་རིང་ཤོས་ ཅམ་ ཞྭ དུ་དང་༔ 











སྔོན་ལས་ གྱང་རབ ་ཏུ་ཆེ བར་བསམ ་པའི་དམིགས་པ་ མ་ཡེངས་པརཿ༔ 












དི འགྲོ བཱ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡང་ཡུད་ཙམ་ 


ཕོག་ ཀུང་དོས་པ་ ལྟར༔ ལུས་ ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མེ་དེས་ལུས་མཐའ་དག་དྲོ་བར་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ༔ 
དང་༔ དེའི་ནང་དུ་མེའི་ཐིག་ལེ་རཾཿཡིག་ མེ་འ 

ྱདའེ་་་ཡ་ནས་བམདཿ ཅ་དྭབམ་ཡ་ 

དེ་ནས་ རླུང་བཟུང་བས་ རླུང་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མའི་ ནང་དུ་ཞུགས༔ ལྟེ་བའི་རཾ དཿདང་སྟིང་ཁའི་རཾཿ 


རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་ འཁོར་ཡང་༔ 


དཀྱུས་སུ་དབུ་མ་དང་རིང་ཐུང་མཉམ མ་པར་འབར་བས༔ 


ཡན་ལག་ལ་སྦྱང་གི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་སྤྱིའི་འཁྲུལ་འཁོར༔ 


° 
༠ 


གཉིས་ ཡཿ ལ་ བརྒྱུང་ པས 


དེ་ནཾས་ལྟེ ཐའི 


མ་ཡང་ཡར་རིང་ནས་ སྟིང་ཁ་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོརལོ་ཅུང་ཟད་ 


དམར་འུར་ གྱིས་ དེ་ 


དྲི ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བས་དྲོད་ནི་ལུ ཡལུས་ རི ལ་ 


བུཾག་སྐེར་ངྱ་ 











ད ༔བཞི་པ་ འདི་ལ ་ཡང་རྩའི་ ༢ེ་གནད་ སོགས་གོ་ རྒྱུ་གཅིག་ཿ དང་ཿ དམིགས་པ་ བསྒོཿ ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ན༔ དེ་ཡང་མགྲིན་ པ་ལོངས་ ཨ་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་མིང་ 

ཅན་བྱང་དྲུག་དང་༔ དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བྲན་མང་པོ་དང་༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་ རྩ་འདབ་རྣམས་ ་ཀི་སྣ སཱེ་མོ་ཐམས་ཅད་ སྦུལ་ཆུན་ནམ་སྐུད་ཆུན་ལྟར་ ཡའ འདིའི་རྩའི་ གཙོ་བོ་ རྣམས་སུ་རླུང་ 
ཌཱ ཟིན་པས༔ མ་བསླབ་པར་བརྩམ་ ཚབ་ དྷ སྟུན རྔག སེའ་ ཉམས་མགུར་ སྔགས ་ཟད་པ་ ཡེ ་ཅང་ཅི་ སྨྲས་ ཆོས་ རུན རེབ ྩ ཟེ ཤཿ ་མཁྲིས་ པའི ནད་ དང་དེག་ ཀྱུས སྔགས སྐྱན 
རྣཾཿ ཡང་མང་བས༔ རྩ་འདབ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི 'བྱེད་ པར་འདིའི་ ལུགས་ལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ ཨ་སྤྱོད་ འཁོར་ ལོའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟེ་བ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤཱ ལཾ འཁོར་ལོའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བས༔ མ་བསླབ་པར་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་རང་བརྡོལ་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འོང་བས་ ¡ལ་ང དྲ ཐ་ཆན་ང། ] 


སྨོན་ལམ་ ཤང གཏབ་ འགྲུབ་ ཅིང་བཀའ་ བསྒོས་ ནད་ གདོན ་ཤེ་ནུ་ ནས་པ་ན སོགས་ གནས་སྐ སྒཔས དང་༔ ༔དྷ མའམཐར་ གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའ ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པའི་གནདཿ གེགས་ སྐྱོན་ མི འཇུང་ པར་ ཡོན་ 


















ངི 
༢ 2 2 ༨ 





༔བའི་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཨ་ཐུང་དང་༔ རའའང་ ཆུ་ཟླའི་གར་སྒུར་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ༔ དུང་པོ་ཉྟཾ་བར་རཾ་སྒོམ་ཝ་འདྲི་ 
| ཉིད་ཡིན་ལ༔ རྗེས་ནས་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ཀྱང་འབྱུང་མོད༔ དེ་ལ་རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ༔ ཐིག་ལེ་ནོར་དང་འདྲ༔ རླུང་བདག་ཕཾ་དང་འདྲཿ རྩ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཏི རྡོ་རྗེས རང་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ གནས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད༔ རླུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ རང་གི་ངག་གི་ངོ་བོ༔ འབྱུང་ 
ཀཱ བ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད༔ ཐིག་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ༔ གནས་ཉི་ 
ཛཱ ཤུརྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན༔ དེས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པའི་གནས་དང་༔ 1 བྱང་རི་ 
རྨོ བོ་གངས་ཆེན་ཏི་སེ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཚང་༔ 








རྭ་མདུད་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལ་གནས་ཆེན་དེ་རྣམས་ན་ 









༔དབང་དུ་འདུས་པས་ ཕྱིའི་སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ དབ་དྲ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ ཁུ ཏིང་ངེ་ ཇིང འཆར་བ་ ཨཱ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བར་ པ དྲོད་ 
༅་ རྟགས་དང་ཕན་ ཡོན་ དངས སུ་བྱུང་བ་ ལ་ ཤིང་ཐ་འཉ་ཡང་ འདིར་ནི་གཏུམ་ མོའི་མེ་ དམིགས་ བསྒོམ་ ཁའ་ རྟགས་༔ ལུས་ལ་ 











| ཌཿ རེག་བྱ་དྲོ་བ་ལ་ ཟེར་ཏེ༔ ༢ ཀུང་ཚ་ རེ ཀྱི་ དྲོད་ མ་ བྱུང་ ན་ཡང་༔ བདེ་ གསལ་ ཆི རྟོག་ ལའི་ ཏིང་ དངན སབས རྟ དང་ ཡོན་ ཡི ཐུ སྐྱེས་ན་དོ་ ོ སྐྱེས་པ་ ཡིན་པ པར་ 
“ གསུངསཿ ལུང་ལས༔ བླ མེད་ ཐབས་ཀྱིས་ ཁྱུད་པར་ ཆོསཿ ཤིན་ ༈ ཟབ་ལ་མྱུར་བས་ན༔ ན་ སོ་ ་རྒན་ གཞོན་ མེད་ རྤ ཤཿ ཟི དེ་ ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཝོ ཏཾ མ་མིན ཐག ལོ ནྣ 

















མུལ གུན ་སངས་ རྒྱས༔ : ངང་ པས་ཉམས (ཡུ རླུང་འཁྲུལ་ ༩ད དུངས ཉམས རྟོགས ཞན་ སྐྱེ་ལ༔ རྒས་ ཐི དྲོད་ སྱེ པ་ སྲེགས་ མི་ འབྱུང་གི་ རྟོགས་ང པའི་ བགས་ ཡེ 


བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་རྒན་པོ་དག༔ འདི་ལ་མོས་ཤིང་འཇུག་སྤྲོ་ན༔ གནས་སྐབས་ནུས་རྟགས་མ་ཐོན་ཀྱང་༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་ 





















སཾ ༨ 


བཏམས པ བྱིན༔ ཞེས་ ཨརྒྱཞ ཆེན་ ཕོའི་ རི་འ སོཿ ནི གཞན་ ཅེམ ལམ་ རརར ལུས་ མི་ ངེ ཤྱངཿ རཿ > ཆླིང་ ང་བསྒོམ་ན་ མཆོག་ ཡིན་ ཏེ༔ དགེ སྦྱོང་ཚ ཆངས་པར་ སྤྱོད་ 


: གནས་པཿ༔ བློ་ རྣབ པའི་རིགས་ཅན་ ནིཿ མཆོག །ཏུ་འད རཿ སྣོད་དུ་ཤེས༔ ཅི་སྟེཕྱི ་ནང་དོན་འཛོམ ་ཞིང་༔ ། མོའ ཇེ ་ལ་དབང་ འབྱོར་ པསཿ གནད་ཤེས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ 
ཀཱ དངོས་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ ཤཱ བཞིའི པར་ནི ཐཐ ུ་སྟེ་རྩ་ རླུང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་ལ༔ སྐྱེད་ པའི ཟས་གོས་ བོ བཅོ་ བརྒྱུད་ དམ་ ཉི་ཤུ་ 
[ ནས་རྩ་རླུང་ནུས་པ་ རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད༔ ཉེར་ལྔ་ནས་ཞེ ་ལྔའི་བར་དར་མ་ཏེ་ཉམས་སུ་ བླངས་ན་ རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་ ནི ་ལོ་ ་བརྒྱད་ ལོན་ནས་ཀྱང་ བསྒོམ་ ལམ 
སུངས་སོཿ ཞེ་ལྔ་འདས་ནས་རྒས་པས་རྩ་རླུང་རྒུད་ཀྱང་༔ ཁམས་ལུས་ཤས་ བཟང་བའི ་རིགས ་ལྔ་ ལྫ་བཅུ་ང་ལྔའི ་བར་རྩ་ རླུང་མི ་རྒུད་ པ་ཡང་སྲིད་པས༔ ལེ ཐཾ པ་ཡང་ སྲིད་ 


གཅོང་ནད་ཞྭ་གྲུམ་ཅན་དང་འབྲས་དང་སྐྲན་དང་རྨ་མཛེ་ཅན་ལ་ནད་ཐུ་བས་མི་བསྐོམ༔ ཧའབོག་བགྱལ་ཉདྟ་ཐངེར་ཆེང་བོད་ཚི་ཆང་ཁ་ནྡར༔ བློ་ཆུང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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སྙིང་ནང་གི་ཆླུ་ རྔ རོ་ངན་ པ་ཐམས་ཅད ་ཧའི་ རང་བཞེན དུ་ཟད ་པར་བསམ་པས་སེལ་ 
མཇུག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཞེས་ལུ ལུས་སྦྲུགས་དང་མཉམ་ དུ་རླུང་རོ་ ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཁ་ནས་འདོན་ ‹ ་སྟོད་ཁོག་པར་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཁ་རླངས་ཡང་ཚ༔ དབུགས་ཐུང 
ལ་རྒོད་ ལཿ པའི ཅུ་ ཛང ལ་ མགྱོགས་ ཁཾ ཚད་ པ་སྐྱེས་པ་འདྲ་ན་མེ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡན་ པས༔ཿ ཀྲ ་ པའི་བར་ནས་ཆུ་རླུང་གྲངས་སི་ལི་ལི་རྡུབ་ལ་ཁོག་ཏུ་ 
བཟུང་༔ སྙིང་ག །ནང་དུ་ཡི་གེ་ཐཾཿདཀཾར་ པོ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ འགས་པ བུ་ལས གངུར་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ཞྭབྱགས་སེ་ལི་ལེ་ཐཐ་ཐས་བྱང་ བོག གང་༔ དོན་  ད་ ཐམས་ཅད་ 
བཤལ་ནས་འོག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ ར་ཐོན་པར་སྒོམས༔ ལུས་འདར་ང བའི་ཚུལ་དུ་སྤྲགས་པས་སེལ༔ ཟས་མ་ཞུ་པ་ཕོ་བ་གཟེར་བ་ལ༔ རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཕོ་བར་གཏུམ་མོའི་མེས་གང་ 


བར་བསམས་ལ༔ པུས་ མོ་ལ ༥འཇུས་ ནས་ ཝོ་ སྐོར་ ཐྭཿས་ གཡོན་ དུ་ལྙན་སྐདདནུརུས་ པས་སེལཿ མངྨན་ པྲ རླུང་ཅུང་ཟད བཟུངད་ནས་ཆུ ལུས་ གན་ རྐྱལ་ དུ་ཧྲིང་ ཉལ་ བྱས་ ཏེ༔ ཡག 
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| ལས་འོད་ནེ་དེ་ལ་ རླུང་ཕོག་ པས༔ 





ཿམཐིལ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་པས་ཕོ་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤད་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ༔ ཡན་ལག་གི་ཆིགས་ན་བ་ལཿ ཆོགས་གྒངྲ་དུ་ 
ཤཐཿ། ཉན་ས དད བཆ་བརྲཆས 5 (ཅམ དྲུ འཇན རྨན) འཐན་ཝན་ཐ། ཏེ བཤུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་གར་ན་སར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ 


ཤཱ ༢༨བཟུཝང ཛུ ཨ་མ་མ འཧབཐ་ཐཿཐཿཇངྱཿ རྣ་བ་གུ་ཟིང་འགྲོ་འདོད་ཡང་རྔབ་རབ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ནི་རླུང་ལངས་བ་ཡིན་པས༔ མདུན་དུ་ཀ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
 བར་བདུད་རི་འབྲི་མར་གྱི་ཁུ་བ་སེར་ལྟེམ་མེ་བས་གང་བ་ལ༔ རང་གི་རྐང་མཐེབ་སྡུ་གུ་ལྟ་ཐུས་དྲང་སྟེ་ལུས་སེར་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སེར་ཕྲོམ་མེ་ 


བྱུང་བར་དམིགས་ལ༔ འཇམ་ རླུང་བཟུང་༔ སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་ ཏྟེན་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ སེལ་ལོ༔ དེ་ནི་དམིགས་པ་ དངོས་ ལྷ པུ 
དེ་ལས་རཾ་ཆད་མེ་ཡི་ སྟེང་༔ འོད་ དང་ལྡེམ་ ལྡེམ་ ཆ་པ པར་བསམ༔ དེ་ལས་ རླུང་ནི་ཆེར་ ཕོག་ པས༔ དབུ་མ་ སྨིན མཆམས་ ཐནསས་ 
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དེ་ལས་མེ་ནི་རབ་ཆེ་འབརཿ སྣ ་རྩེར་ 'ཕྱིན་ རམ རི ས་ ཡནཿ དབུ་མ་ མི་ ཡི ར་ ཁེངས་ རར་བརར།ཿ དེ་ ནི ་ཞག་ གསུམ་ [སྦྱངས་ བའི་ རྟགས༔ ལྭ་བ་སྤཐ་ བུས་དོས་ རེ 


༧༧༢ 





འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན༔ རང་ལུས་ཁྲོ་བོས་ སྐུ་སྟོང་ གསལ གྱི་ དབུས་དྲང་ ཁོར་ ལྟེ་ བ་ནས་ མགིན་ པའི་བར་རྩ་ དབུ་ མ་ རཾ གསུམ་ ་ བཅས་པའི་མེས་ གང་བ་གསལ་ 
› ཀྲའ་ཇང་ ཇཡེ་" ཟཟས་ ་ེ ་འོག་ ནས་ དབུ་མར ་ཞུགས༔ རཾཿཡིག་ གསུམ ་ལར་བུས་པས༔ མགྲིན ་པའི་རཾཿལས་༢ཾཿ ཿགཅིག་ ཆད ་དེ་ ་མི རཾ '་ཌེ་ ་ འོད་ འབར་བ་ དྡ བཅྲས། 






མ་ལྡེམ་ སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི ་སྔོད་  ་ བར་དམིགས༔ ཡང་རླུང་ཐཟུང་འིང་སྡ་ལྟར་ནབུ་མ་ནང་ནས་ ཡར་ ལོག་ པསཿ༔ དབུ་མ་ ཡང་མ་བ ་ སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་ཐད་ སོར་ “ 
པ༔ ཡང་ ཆྣང་བཟུང་ཁྲམ༔ རསང ཤང་ ཿ དབུ་མིའི་ ཡར་ སྣེའི་རྩེ་ (་སྨིན་ མཆམས་རྲ སྭུསུཐཝཐ་མཱནཱ་ ཆདཿ༔ རི ཡན་ ཆད་ ཏུམས་ སྦྲབ་མེ་ལྕེས་ ཁེངས་པ་ རྟྙན་དབུམ་ 
ས་ཁེངས་ པར་བསམཿ༔ དེ རྟཆ་ ནུབ ་མ་མེས་ ཐང་ པས་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ བདེ ་དྲོད་ འབར་པར་ དམིགས་ པ་ 8 སང་ ཞིང་༔ དྷ ལླིང་བུ སུམ ཤན་ ཞང སྦྲག༔ ལྔ་ སྦྱངས་ དང 
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ཞུགས་ནས ་རཾཿཡིག་ བཱ རྩོལ་ རླུང་ ཆེན་ བོག པས་ རྐྱེན བྱུས༔ དབུ་མ་ཡར་སྐྱེས་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཐལ་གྱིས་སླེབ༔ འེ ངོམོ་ལསརག་ གཡངས ར་མེ ་ལྕེའི་ རང་ ཕྱིན་ནས་ བཿ 

ཡཿ རུང་ཐཛུང་ཐུས་རནྷ་ལཁཐཾཐ་ པས་ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སྟོད་ཆའེ་ ཐད་ལེན་གྱི་དབུ་མ་ ཤཱཾཿ ངཿ མགོ་ ་ལ་ ཐུ ་དོད་ ཆད་ མེད་ ལཿ སྐྱ ཁྲར་ བསྒོམ་ ལཿ རླུང་སྦྱོར་བ་ པཿ རཾ ཞིབ 
འབྲུལ་འ འཁོར་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཇཡསི་ པས༔ རས་ སུ་གྐཾསཾ འཐུག་ པོའམ་ཐེར་ གཟན་ལྟ ་བུ་གཅིག་ རྐུང་གིས་ དགུན མཇས པར་འབྱུང་བ་ ི་ ༥ པའོཿ དེ་ལ ་བདེ ཆེན ་འཁོར་ལོ་ འདིའི་ 
འཕྲོས་དོན་ལ༔ སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ ལུས་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ ༨ གབསོང་བ་ཝ་ འ པར་ཡོད་པ་དང་༔ མཧུར་ ་ནི་ རའི་ཡ ་གེ་རྩ་མདུད་ལ་ཡོད་པར་ ་བཤུད་པ ལཔ་ 


དང་༔ བཤད་ཚོད་རྒྱུད སེ ་ མོ་ནས་མང་ན་ ཡང་ཉ ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའཾ་དབུས་ ནས་ཕ་ལས་ ཐོབ་པའི་བང་སེམས་ དཀར་ པ༩ ར་ མ་ ཧཾཿཡཾག་ གི་ 


རྣམ་པ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དངུལ་ ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་ 2 དེ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་༔ ལྟེ་འོག་ནས་བྱང་སེམས་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་ 
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རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ༔ ངོ་བོ་ཡེ་ 
རླུང་ཆེན་པོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ན་ཐ་མལ་འབྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རླུང་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱུང་༔ € 


།ཧང་ཁཅངྱཿ དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ ༔ ཐ་ གསེ རྔ་འུཐཊའ་ངཾ་ 
་ཟི ཅང ཀཀ ་ | 
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ངོ 
834 
¬ 
ཟེ 
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ཛྨྨཿ བ་ཡང་ཉེ་བ་ཡིན༔ དེས་ན་བྱིན་རླབས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིན༔ 








མྱ ནཿ ཕུང རྩ་བའི་དམིགས་པ་ དེའི་ཆ ་ལག་གམ་ལས་ ཚོགས་ལྟ་ ཕུན་ཧུས ཁན སུ་ལེན ་དགོས་ པ་ཡིན ཏེ 
ར་ གཅིག༔ ཁྲིད་ རིམ གླ ལམ་ཐམས ཟའ ཀྱང་གནད་ རྦི འབབ་ སྒོ་གཅིག༔ བླ་ མེད་ རྒྱུད ཀྱཡཾ ཐཝ་ རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་བསྐྱད་རྫོ། རྡད ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གནད་ རེ 
,¿ འབབ་སྒོ་གཅིག་སྟེ༔ འསྐྱིད་པ་ཡི་ཏི་རིམྨ་ཐ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཉིདཿ 

ཤཱ གསུངས་ པའོ༔ ཛིཁ་སྨམས་ ན གཅིག་ བསྒོམ་ ་ཡང་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་རྟགས ་ཐོན༔ 

ཟླ བ་ཨན་ཅམ་ དགོས༔ དེ་མན་ ན་པར་གཅིག་ བསྒོམ་དོ་འདི ་ལར་ ལཿ ཐ་ ཟབ་པམ་སྟམ༔ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ རི ཞནམ་ ཡིནཿ 


རིམ་ ༈་གཉིས་ ༡༢༠༠ 


མང་པོ་ ཕབས ཡང་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པས་ སྤང་བླང་དུ་མི ་འགྱུར༔ 
པྱུ པས་ མེ་ཏོག་ ཐུ་བ་ ལྟར་བྱས་ ངས གས་ཏང་ཡཿ 'ཏན་ མི ་སྐྱེ༔ སྤང་བླང་གི་ལྟ ལུང་ 





པར ཆད་ སེལ་པབས་ཆོས་ སྐྱོང་ ཡིནཿ ཞེས་ པ་ རཾ 





ཁོག ཁྲོལ་ ན་ ཐབཔས་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཐབཞད་ རྦང འབབ་ 


འདི་ནི ་སངས་ རྒྱས་ པིམ པ་ ཡིནཿ 


རི པ་ལ་ ཡཇྨ་ཧྱཿ 


རྒྱགར་སྐ 






ཤུ 


པེ 
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¦ རཾཿ ཿབྱང་སེམས་ མ།ཁའ་ འགྲ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐྲམས་ ཅད ་མཆོད་པས་རབ །[ ཧ ་བྱས༔ རླུང་ཚུ ཚུར་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་ དུ་དྲེ་རྣམས་ ཤྱ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ 
ཀྱི་བྱིན རླབས པིར ཐམས་ །ཅད་ངོ་བོ་ ་བདུད་རྩི ་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་ལནྣམ ་པ་ འི དཀར་ དམར་གྱི་རྣམ་ མ་པར་ཚུར་ བས ་བའི་མེ་ལ ཐའ རླུང་ཐུབ་ ཚད་ ཤཿ དད་ 
གུས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧཾཉཾ་དགེ བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ ་བའོཿ ཡས ཐའ བའ ་སོགས་པ་ མི་དགེ ་བའི་རྟོག་པ་ནམ་ སྐྱེས་པ་དང་༔ 

རླུང་ཕྱིར་བུད་ འས་འོད་ཐེརད་མན་ང་ 'འཕྲོས་པས༔ ཆགས་པ་ ཏུ དེ་ལ་ ཛག པས་ ས་སིག་ སྒིབ་ དག་ ཞུས ལཱའི་ སྐུ་གྱུར༔ ཚུལ་རྡུབས་པས་ འ་འ བསྙ ནམས་ཁ་རྗེ་ 
ཚོ ག་ ཡིད་ཀྱི་བཅུད་ ཐམས་ཅདཿ༔ བདུད་རྩེ་ བྱང་སེམས་དཀར་ ཝིམ གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ ་འོད་ཟེར་ གུར དམར་གྱི་རྣམ་ པར་ བྦ་ ལ་ ལྟེ བའི་མེར་ བསྟེམ་ལ་ བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ ་བསྒོམ་མོ༔ དེས་ངན་ རྟོག་ སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ དབང་སྡུད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ ཞེང་ སྒྲིབ་ པ་ གཞི་ མེད་དུ་འགྱུར་ རོ༔ དགེ་བ་ དང་མི ་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་ 
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བཾ ན་པའི་རྣམ་རྟོག་བྲང་བྲེང་འགྱུ་བའི་ཚེ༔ རང་ལུས་ཡི་དམ་དབུ་མ་མེ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་དེ 
ལ་བ ཟངཿཿ་ཐེད ཐན་ཐཞུཤ། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་རྫི་ཙམ་ལས་གཏད་སོ་མེད་པར་བཞག༔ དེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་གཱི་གཏུམ་མོ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་བཞིན་ཏུ་དུག་ལྔ་སྦྱུངས་བའི་གཏུམ་མོ་ཡང་༔ ལྟེ་བར་གནས་པའི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ོ་ྷི་ཤཱ་རི་དང་པདྨ་གཟི་ 
ལྡན་མ་སོགས་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ དེ་གནས་ཚུལ་ཨཐཐུང་ཛུའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཀྱང་༔ དྲོད་བསྐྱེད་པ་མེ་གོས་དཀར་མོའི་ཇོ་ཐོར་ཡརྒྭཏུ་བསྙོམ་ཕུ་དེ༔ ཡུམ་ལྔ་སོ་སོའི་ 
;༈ 6 བུར་ཨ་ུནུ་ཕསསོ་སོ.༔ྨ 8 འཇུན འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རོ་ཟའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུའི་ནང་༔ དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་རཾཿཡིག་དེ་ཁ་དོག་ 


རཿ ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཕྱུག མའི་ངོ་བོར་སྒོམས༔ དྲ `, `; 


༡༨ 


༤ 
བརལ 
= 


ནཿ 


ངོ 
8244 
-3 
ཌཱ 
༧3 
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རེ 
@ 
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སྒོམས༔ རླུང་བཟུང་བས་རཾ་ལ་ཕོག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལྡེ་མཐིང་ག་ འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་སྒྲ་བི་རོ་ཅ་ 














ཿགི་རྩ་ རོ ལར སྒྲིབ་དང་བཅས་ པ་ ་བསྲེགས་ ་ནས༔ 


༧ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ དེ་ཙམ་མི་འོང་ན་ཐུན་མཚམས་སུ ༢ 8༥༢8 (ཁུཇའཇང་འ་ཐཞག་ང འཚ 


དེ་ལྟར་ཞོར་ བུང་འཕྲོས་དོན་ བཤན ཞནསཿ༔ དངོས་ གཞི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མན་ ཆད་ [ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མེས་ ཐུང དེ་ ལ་ དམིགས་ པ་ རྩེ་ གཅིག་ པསཿ༔ 





བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱིད་ པའི་ར་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཐམས་ ཐི ཀི་ ནུས་པ་གསལ་བར་ ་བྱས་ པསཿ 
ཆོ་བྲོརཾ ར་བྱས ་ནས༔ཿ ཕྱིར་འབར་བས་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཕྲག་ དོག་ དང་ལྷ་མ་ ༢ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་ རར པ་ བརྡ་རྤས་ འའ ལརས་རབ་ པ་རྫོགས་ པའི་ ༥་ཞིང་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ 
པཿ ་འཕང་ལ་བཞག་པར་ དམྔགས་ པ་དང་༔ དེ་དག་ རླུང་དང་ བསྲེ །་ཞིང་བསྒོམ་ པ་དང་༔ མཐར་ མི རྣོམ གཞིའི་ གཏུམ་ མོ་ ་ྟེ ་བའི་རཾཿ ཿཡིག་ ལ་ བསྡའོ༔ དད ཀུང་རབ་ 





དོན་ ཤོ གྲུབ་ པའི་ 





༢ ་ མཐོང་ཐོས་ དྲུན རྤེ 


གིས་ ཤཿ རྨན རིགས དག་ གི་སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་ནུས་ 2) ་ཉིད་ཟ རཅནས་ཐུན་ པའི ་ཤིང་དུ་དུག་ལྔ་དང་ ི་ོ དྲུག་ པྲ ཐྡུག་བརྔལ མེད་པ སོགས ་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་ ཡངཿ 
ྦ རླུང་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྩོན་ 





' (མཿ བ་འ པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་ ཀྱི་མ་ 1 བའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ ཇིང ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་གནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དིཾནྣུས་ུ་ ཀསྤང་ དཅསལག་ སཡན། ཏས ལ་ རླུང་ཕོག་ པས༔ དྲ རཾཿ ཿགཉིས་ཆད་ནས་ ནིཿ དབུ་མའི་ཕྱི་ཡཾ་བར་དུ་ 


1 ཕྱིན༔ དེ་གཉིས་ལས་ནི་མི་རབ་འབར༔ དབུ་མའི་ཕྱི་དང་བྱང་ཁོག་བར༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ།ཁེངས༔ དེ་ཡིས་དྲོད་ནི་ཆེ་རུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ ླ 


དབུ་མའི་ཕྱི་ཡ བར་དུུ་ཡིནཿ ཅེས་པ་ནི༔ རཾཿལས་མེ་ལྕེ་སྐོམ་པོར་འབར་བ་ དབུ་མའི་རྩེ་ནས་མེ་ ཞགས 'ཕྲའུ་གཡས་ གཡོན་གཉིས་རྒྱུག་ 
ཏྲ ལ་ ཟི འཐོནཿ བས༔ ཡུས་ཐམས་ཅད་།ཁེངས་བའོ༔ དེ་ ནི་ རཾཿ ཉབོ་ ནའོཿ ག ་གི་ ཞལ་གདམས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི༔ རང་ལུས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ 


ྷད་་ 
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བྷ ནཾ 












ཆིས མ་ པའི་ སར་ དེ་ རང་དུ་དམིགས་ པ་ བཏད་ ལ་མེ་འུ་རྭ་རུ་འབར་ བར་ བསྒོམས་ པས་ དྲོད་ སྐྱེ་བ པ་ ནང 


༢” མེས་ གང་བ་ ལ་རིག་ པ་གཏདཿ ཁུ་ཚུར་ཞགས་ འཕེན་ རདུས་ ིེ་ རའ ནང་སོར་རྩེ་བར་ དམར་ུ་ འུར་འུརཿ 

ཧཱཾ གནུས་ཀུཛཏམཉ་ཐུ། ཁ པད་ཆཿ རླུང་བཏང་ བའི་ཆེ་འཇི ཅཐ རྟེན ་མེས་ །བེངས་ ནས་ གནོད་༔ བྱེད་ཐམས་ ཟོ སྲེག་ པའམ་བསྐྲད༔ ཚུར་རྔུབ་ པཿ ་བའམ་ལུས་ཀྱི་མེ་ལ ཇིང 
རླུང་བཟུང་དུས་ལུ ལུས་གནད་ ཆོས་ བདུན གཙོ་ཆེ ་ནའང་༔ འདིར་ གཏུམ་ མེ འེ་སྐབས་ སུཿ མེ་ཐབ་ དྲུག་ཆ ཆིངས་སྲ་ སགྲགས་ པས༔ ཐབ་ ར་ལ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ གསུང གསུམ་ བརྩིས་པས་ 

ེ ་ནི༔ ལུས་ཙོག་ པུ་ལ་རྐང་པ་ གཉིས་རྒྱ་གྲམ ་གྱི་ཕུས་ སྟེང་ དུ་ལག་པ་ བསྣོལ་ བའི་ཐལ་མོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཕྲག་ གོང་ དགབ་ པའོཿ 






་ ་པར་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་དམར་ཀྱུ་ ཀུ་རུ་རུ་ཕར་འཕྲོས་ རླ སི་ར པ་པ ་ལ་ ལུས་ ང; སྨད པངདུ་སང་འདང་ 


འཁྲུལ་ འཁོར་ཡང་ཕོ་ སྐོར་ གཡས་ སྐོར་གཡོན་ དྲུག་གི་ཚེ་ལྟོ་ ཀྲུ དང་རྐེད་ ཁཿ 
རྐང་ལག ་འཕྲ་ དུས་ཡང་དེ་ ལྟར་ དང ཡུས་འཕུར་སྡྲུག་ དུས་བ་སྤུའི་ཐུ་ 


དམི ཐས པ་ གསཝ 













ནས་པུས་ མོ་ ་གཡས་ལ་འཇུས་ ཞུས གཡས་ གཡོན་ དུ་ཝོ་ ཏཾ ོ་ གསུམ ཡོ་ ་ལ་འཇུས་ནས་ རི གསུམ་ གསུམ་ ་སྐོར༔ དེ་ཚེ ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་ཐུབ་ ཅུ ཐརྙུདྔནས༔ མཐར་ ར་རྟ་ རྒོད་ 
སྤྲག་ པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་སྤྲག་ལ་ འབེབས ཆུང་གཅིག་ བྱཿ དེ་འདྲ་ གསུམ་ གྱི ་མཐར་འབེབས་ཆེ ཇོ གཅིག་ གམ་ འབེབས་ཆུང་ ཅི བྱ༔ ཀོ ལག ་མཐིལ་ དུ་ཉ ་མའི་ དཀྱིལ་ ༥ ཆྲི་ཆྲི 
རྣཿསྲཝལཊནྱུདབའ། 6 ལུར་ ཡཿ བས་མི་ལྷབ་ ལྷབ་འབར་བར་ བསྒོམ༔ འདི ད་ད གི ་སྐབས་ སུ་འཁྲུལ་( ཟི སྭབྭདཱཿཾ མཚ པོ འཐུར ལ༔ ཡང་ གཏེར་མ་ཐུ་ལྟ་ཐུ་ཡཾ ན རྱི 
ཆས་ ཁང ་ཏུ་ངེས་ པའེ་གནད་ཀྱ ཀིང་ རྣའི ་ཆོས་ རེ ་ཅད་ བརྒྱུད་ པཾ གསན པ་ གཞུམ ཆོས་ ༈ལུགས་ ཀུང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིརཿ རཌའི་ གསང་ ཁྲིད་ རིམ ལྔའི འཁྲུལ་ འཁོར་ ཉི་ ཤུ་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ཤནཏུ་ལེགས༔ ཡེཆ་ ང་གནམ ་ཆོས་ དང་ རང་རྐང་གི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ རྨུག འདོད་ན་ སྡེ ་ཏུ་ པའི་ཆོས་ ཚན་ནས་ འབྱུང་ བའི་བར་ ཆད་ སེལ་བ་ གནམ་ ལྕགས་རྡོ ་རྗེེ ཇོ སྟུབས བཅུ་འབྱུང་ བ་དེ་ 

༔ ཚེས་གངས་སོ་སོ་ དང་སྔགས་ སོ་སོ་བ་མི་ དགོས་ བར་མ དམིགས་ ངང་ནས་རླུང་བཟུང་ནས་ཚར་ གཅིག་ བྱས་པས༔ རྩ་མདུད་ གོལ་ གེགས་ སྐྱོན་ གྱི་བར་ ཆད་ སེལ་པར་ 
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བ་པས ས་སྟོང པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་དུགཐན་ རྟོགས་ པ་མཆོག་དགའི་ ཇ་ དེ་ནས་ཡང་དབུ་མ་ཕྱིར་རིང་ནས་ ཏི བའི་ ཟབ བར་མཁང་ཿ དེའི་ 
མཚམས་ནས་ མེ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ བགགས་ལ༔ ཐིག་ ལེ གསུམ སྟིང་ཁར་ བསྡད་ནས་ གཉིས་ཕྱིར་ལ་བབས་པས༔ ཡཐུཆ་ཐན ཕྱིར་ རིང་ནས་ལྟེ བའ ར་གན རུ་སླེབ་པ་ 
་ བཅལ བའི་མཚམས་མེས་ ཐཐ ཐིག་ ལེ ་གཅིག་ ལྟེ ་བའི་གཉའ་ རུ་ལུས་ཤིང་གཅིག་ ལྟེ བཿ ངཿ སླེབ༔ དེར་ལྟེ་བའི་ དབུས སུ་ནི་ གཏུམ་ མོའི་ངོ་བོ་རཾ་ ཡིག་ཤིན་ ཏུ་ཚ་རེག་ 
༦ ཅན ཡོ པའི་མགོ་ །༈མཇུག་ གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ དཀརྦཿ ལཾ རྩེ པས༔ ལྕགས་སྲེག་ལ་མར་རེ ང ཆེག་ སྒྲ་དང་བཅས་མེ་ཆེར་འབར་ ཤང་ཐན ་བ་ པ་ཚད་ མེད་པ་སྐྱེས༔ ཐཾ བ་ 
ཆུད ་མེད་པ པ་དེ ་འ། ཝ་རཊ། པ་གནས་པས་དགའོ་ ཐདིནཏཾ པའི་རྣམ་ རྟོག་ ཀྱང་འགགས་ནས་ སེ ་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར ཐཿསཿྤཿཐུའ་བླ གྱི་དགའ ་བའོ༔ ཁྱད་དགའ་ ཡང་ཟེརཿ 
( དེ་ཡང་ན་སོ་གཞོན་པ་ལུས་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟར་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཏེ༔ འདི་ཙམ་ནས་བཟློག་འགྲེམ་བྱའེ༔ འབེབས་ཆེས་ནས་འཚཆོར་ཉན་ཡོད་པའོ༔ཿ 
























ཟླ གདམས་ཕྲན་གཉིས་གཞུང་ནས་ གར རའི ར༔སམ་དབན་མ༔ རླུང་བཟུང་ལུ་ གས་སྦྱི་ལྟར་རོ་གསུང ཐངས་པའི་དོན་རླུང་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་དང་༔ སྦྱོར་བ་བཞེ་ལྡན་ 
ང་ས དེ་བཞེན་དུ་འ འཁྲུལ་འཁོར་ཡར་སྤྱི་ལ་ཁ་འཕང་བ་སྟེ༔ གོང་ངུ་བཤད་བའི་ཞཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཞདྲ་མིན་མཇ་དུ་སྡུ ་ཡུང་༔ རྩ་ཚིག་ 
་ རྩ་ཚོག་ ཡིད་ལ་བྱང་བར་ཡང་བྱའོ༔ རྩ་ཁྲུས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱང་ནི༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་སྡོམ་ཕུས་སྟེང་སྦུབ༔ རླུང་བཟུང་ལག་གཉིས་བརླ་སྟེང་ནས༔ 


ཉེང་རྒྱད་བཤད་མདུན་དུ་བརྐྱང་༔ ནུ་སྟེང་གཉིས སམཡ་གཿཿ་དཿ་པཇ དད ༢༡ ཐ་ལན་ཐད་པ་ཨ་ན། ཐལ་མོ་གསུམ་ ཕུར་མགོ་བོ་དང་༔ རོ་རྒྱབ་རྒྱབ་ ་ེ 
རྟད་སྨད་ཡུརཿ རྫ་རི ཐསག བརྐྱང་ལ་ལན་ 7 མཉེ་བར་ ར་བྱཿ འའ བཟུང་ཚེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལཿ ངཇ༣་ བར་བྱུག་ ཡི 
འ་བ ཡཿ ཐ་བ 
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¦ རཾཿ ༔ཆིངསཿ ཐིག་ ལེའི་ལུས་ གནད ཙོག་པུ་པུས་ འཁྱུདཿ རླུང་གི་ འཁྲུལ་ ཞཱཿར་ལྔ་སྦྱནསཿ གཏུམ (མཿཿཟུ་ འཁོར་ དྲུག་ སྐོར དང་སོ་བདུན་མཿ ཐིག་ལེ་འདྲེན་ 

པ་ནི་ཉི་ཤུ་པ་ནས་ འཇུང གླང་ཆེན་ ཧིང་ འདྲེན༔ ངཿ མོའཾ་ ཧག་] སྐྱུག༔ ཟི ཟའི་ ཡུ ཚུལ་ ཉུན སོཿ ཐིག་ ལེ་བཀྲམ་པ་ ནི་ལུ ལུས་ སྤྲུག་ དང་༔ སིངྒེ་རྣམ་ རལ་ལ་ 
འཐུས་སོཿ གོང་དུ་ཏྲིད་ ཀྱེ་རིམ་པ་ པ ཏྣང་མྭཐུན་ པི གསུམ་རེས་རྩ་ ༈་གནས་ སུ་མེ སྤྲོ ཞིང་བསྒོམ་པ ་དང་༔ ཐིག་ ལེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ན་འབེབས་པ་ སོགསས་ རྒྱུན་ དུ་ནི་ 
མི་དགོས་ཏེ༔ དེ 8 ལང་ དང ར་འ པི དམིགས་ རཾ ཟུན ཐབ རིམ་པར་ ཁྲིད་ པའེ དབང་དུ་ཡིན་ པསཿ ཁྲིད་ཚར་ ནས་རྩལ ལ་ཅུང་ཟད་ འགྱང་ པའམཿ ཙོ འཆལ 
གོམས་ཀྱང་ འདི་སྒོ སྒོམ་འདོད་ པ་སོགས ་ལ་ནི༔ དམིགས ་རིམ མ་དེ ་དག་སྐད ཅོག གཅིག་ཤ ལ་ བསྐམས་ ཤས ཐུན་ ་གཅིག་ ལ་ཐམས་ དཾ རྫོགས་པར་ བྱ ཡུང་ པོ རི པའ་རྣམ་གྲངས་ 
ཕྲ་ཞིབ་མང་པོ་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་ འདྲ་བ་ཡིན་ཟིན་དཀའ་ ཞིང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་ ལེགས་པོར་ཡོད་པ་དག་གིས་ནི༔ རང་ལུས་ཁྲོ་ བོའི་སྐུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ ཕུབ་པ་ལྟ་ 
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བུའི་དབུས་སུ༔ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་མར་སྣེ་གསང་གནས་ནས་ཚངས་ཐུག་གི་བར་དུ་དྲང་སང་ངེ་བཅ དབུ་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་ནང་ནས་འཇའི་སྡུ་གུ་ཟུག་པ་ལྟ་ཐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བན་མེད་པཿ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་ཐུག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་ཕོ་རྩི་བས་དྲུག་འདབ་མ་བཅུུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བྱང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ༔ རྩིབས་དང་འདབ་མའི་ཐིག་ལེ་ནི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ༔ རླུང་བཟུང་བས་རཾ་ལ་ཕོག་པས་འུར་གྱིས་འབར་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་བ་སྤུའི་ཐུ་ག༔ སེན་རྩེ་ 
་་་་་ དེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཡུད་པ་ལྟར་བབས་པས༔ ལུས་ངང་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ མེ་ནི་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པས༔ བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས༔ བདེ་དྲོད་གཉིས་ཀ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཇེ 
དུ་དབུ་མ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡིན་པས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་མ་བགགས༔ ནང་དུ་དབུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མས་ཁྱབ་པའམ༔ ནང་གི་དབུ་མ་ཆེར་ 
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| ཅསོང་ནས་ཡུ ཤཱར་ ཐམས་ཅད་ དང་དབྱེར་ ཟི དུ་བྱས་ཀྱང་ ནཿ  ད་ བུནམྲཾགས་ཿ པ་དེ་ཡང་ཉམས་ 'ལེན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རི་ ཏང བྲལ་བས་ བདེ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ 
གམཿ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ༔ དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་དང་ཕོ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་སྐེས་པ་དང་༔ ངོཐ་ལཇཾཏྟས ཉས རངཐ༔་རྒྱས་གྒནབ་ཕྲན་ཏུའཾཿ དེ་ 
] ལསུ་ཀུ་ཐ་ན་དང་ཞུསྤང་རབུཝ་རྤྦཝ་གྲདུཐྲ་ཤཱས༔ ཕུ བའི་བྱཀ ལེ་ལྦ་ཐཾརྒ་ལྲེ་མུདསྔ་ཀྲར་ཉཿ ཐར་མ་ཆྭད་ཕར་ཐྲཁྲ་ཐཾ༔ ༢༣ ང་ངམ 
་ུ བན་ཁ་ལྟར་ཆེག་སྒྲ་དང་བཅས་བདྡེ་ཐ་རུང་ལྟང་སྐྱེ་ཊིང་མེ་ཁུང་འཐར་ཐན་བསྒེམ་མོ༔ དེ་ལྟར་རླུང་བཟུང་བ་དང་དམིགས་པ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་རླུང་ལྟས་ཀྱང་བརྟགས་ 
བརག ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཞམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་བར་དུ་ཞག་གསུམ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་རྒྱུཿ དེ་ནས་བཞི་ལཱ་དྲུག་གསུམ་གཡས་ 
' དང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རེས་མོས་མ་འཆུག་པར་རྒྱུ་ན་རང་ལ་བར་ཆད་མེད་ལ༔ བཅུ་དྲུག་བྱང་བདུན་བཅོ་བརྐྱད་གསུམ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་༔ དེ་བཞེན་ཞག་གསུམ་རེས་ 





ཐུན ་བཞི ་ཉིན མོར་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ ཐིཿ ཿརྙནམཛུ བཞིའོ༔ རེིི ནསཿ༔ ཐུན་ནི་ཕྱེད་ ཕྱེད་ རྟག་ཏུ་ ཏ 





མོས་གནམ་ གང་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ ཡིན་པ་སྟེ༔ སྡོམ་འབྱུང་ལས༔ 
རླུང་༔ བའ ཡེ ཐུག ་ཡང་དག་རྒྱུ༔ ཡར་ རོའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས་ བཟུང་ནས༔ ཟོ ་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན ཕྱེད་ ལཿ ཟླ་བའི་ རླུང་ནཾ་རྒྱུ་བ་སྟེ༔ དེ ་ནས་ཞག་ གསུམ་ཊ ཉི་མའི ་རླུང་༔ 
གོ་རི ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ༔ མར་ངོ ངོས་ཆོས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས༔ཿ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་དྲག་པར་རྒྱུ༔ དེ་བཞིན་ཚེས་གངས་བཅོ་ལྔའི་བར༔ 


གོ་རིམ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དུ༔ 
ཐུ དྲ།ནན་རྤམཔནཱསྲ་ཞག་གསུམ་གླུབ་ད་ཿ ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལས༔ 
འའ ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞེ༔ ཝདང་ཧཱ།ཏུ་གངཾཆཾ་རླར་༔ 
ལོག་པར་རྒྱུ༔ ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར་རྒྱུཿ སྟིང་སྡུག་གཉེན་ནི་བརླག་པར་འགྱུར༔ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཕོས་གྱུར་ནས༔ རྩོད་པ་ལ་སོགས་ ངེས་ འབུཆ་པྲསཿ པ་སངས 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟག་རྒྱུ་ན༔ དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཟླ་ཕྱེད་དག་ཏུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ལོག་པར་རྒྱུ༔ ཟླ་དྲུག་ན་ནི་འཚཾ་ 
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རས ཨཾ འདཉ་ཞུའ གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་དྲིས་ཤིང་དྲེས་ནས་ཀྱང་དེར་རྒྱུ་ན་བཟང་༔ གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་དྲིས་ཤིང་དྲིས་ནས་ཀྱང་དེར་གནས་ན་ངན༔ ༡“ 


རྒྱ་དུས་དྲིས་ཤིང་དྲིས་ ནས་ གང་ ང་དེར་ པནསན་ བཐ བེ་ཚོམ་མོ༔ ཌུ ཞར་ ཙཿ ཅས དང་དྲེ ་བ་ ་ མཉམ་ ན་ མབཟང་རྩ ཐཿ ཐམ ༨ བྲེ་ཚོམ༔ ཕྱིར་ འབུང་དུས་ བུག་ ན ངན ཿ 


མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཐྲེ ་ཚོམ ཞཾཿ ཇུག་ ནཿ༔ དངུང་རྔུ་ ང་རྔབ་ ཀེ ་བཟང་ང རེ ཐཾང་ བསྟུན༔ 


དབྱུང་རྡུབ་ཀྱི་གནས་པ་དང་ཐུག་ ནས་ཐེ་ཚོམ་ན༔ གཡས་གཡན ཿ ཐལབ་ ་ གཉིས་ 


ཟང ་ན་བཟང་ངེས༔ གཉིས་ཀྭ་ངན་ན་ངན་ རྲེསཿ གཉིས་ཀ་ཐེ་ཚོམ་ན་ཐག ་མི་ཆོད་ པར་རྩི་སྟེ༔ ་ 7 མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུཿ ཐབ ་ ཨ་ལིར་ ྷ 
གནས་འདྲིའམ༔ ཀཿ རྒྱུབ ཨཾ ལིར གནསཿ༔ དེ་ཡི ་འདོད་ ད་ ཉཅམས་ པར་ འགྱུརཿ རི མགོན་ ཕོ ཐུར དེར་ ཤབས ་ ཞེག་ འི བྱེད་ན༔ ཐྲ ་དོན་ ཀཉྒ་ 


ཡང་དག་འགྲུབ༔ གཉིས་ཀར་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར༔ རླུང་གི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཤེས་པར་བུ༔ 





ཇུག པ་ཆོས་ སྐུའི་ རང་བཞེན་ ཏེ༔ ཐླཞས་ པ་ 




















ཐཾ དང་བྱད་ལ། ཞག ཐཾ སྐུམ་ཐཾ རྲེ་བྲས་པ ་ཟླ་ ཁྲིད་ གཅིག་ སྟེ་ངེས་ པར་ ཏགས ་ཐོན ་པར་ བྱའོཿ རྟགས་ 
ས་ཐུན ་རེ་ ཝ་ས ཤཱས ཞག་ རེ་ལ་ 'དམིགས་ པ་ ཟིན་ ངེས་རེ་ ་བྱེད་ དེཿ ལོ བཅུས་ ཁྲིད་ རྫག པའོ༔ རྟ 
་ཡུན་ཐུང་བར་ཁྲད་ བ་ཙམ་འདོད་ལཿ བཀླག་ལུ ལུང་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པའམ༔ ཐབས་ལམ་ལ གོམས་ཤིང་རྟགས ་ཐོན ་པཾ ་ཡོད་ ཀུང་༔ འདིའི་ ཁྲིད་ རྒྱུན་ ཐོབ་ 


༨ ༢༨༩༤ རླ 


ཙམ་ཡང་འདོད་པ་ལ༔ སྔ་ཆོས་ཕྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད་ནས༔ ༢ པ་ཁྲིད་ རྫོགས་པར་བྱའོ༔ སྔོན་དབུ་ འཛུགས་ དུས་དང་ཿ རྗེས་ནས་ཀྱང་ ཚོགས་ མཆོད 
དང་བཀའ་སྲང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་༔ བསྐང་བཤགས་ཞུང་ངུ་གནམ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱུད་ སོགས་བྱས་པས་ ཟླུགས 9 འཛིཾཏ ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


རྗེས་ འདིར་ སློབ་ མས་མཆྟཱལ་ཡང་རྒྱས་པར་འབུལ་ལ་སྒྲབ་ པའི་ མཆཱལ་རླུང་དང་ དམིགས་ པ་ཐུན་ རེ་མ ཆག་པ་ སོགསས་ ཁྲས་བླང་ཡང་ 


ཙའ 
རེ 






སྲར 





' ཐོས་བསམ་ ཨན་ཅམ་ ་བྱས་ཤིང་༔ སློབ་ དཔོན་ ཁྲ ཀྱི་ངག་ ཁྲིད་ ིི་་ བསྟེན་ ནས༔ ¦= ལམ་ ་་ ཅང་རེ་ ཡིད་ ལ་ ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྲིས་པ་ལ༔ 
༢ འཁྲུལ་ གང་ མཆིས་རྩ་བ་ གསུམ ་ལ་འཆགས (རཿ དགེ ་ཁས་སྐེམས་ །ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཨའ འརྔག་རྭ ལ་ འཐུ ཁྲཆ་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྟག་ལོ་ཆོ་ 
དཱ འཕྲུལ་ཕྱི ་མའེ ་བཅོ་ བརྒྱད་ནས་ ཉེར་ལྔའི་སྔ ར་ར ་དྲོ་གྲུབ་ པར་ བྷྱཿ ་མངྒ་ལཾ༔ སྒར་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་དཔེ པེ་ཡིག་རྙིང་ནས ལན་ གཉིས་ཞུ ཞངར་ཟེ ར་བ་ ཞིག་གི གི་ཡིག་རྙི རང་ལས་ ན།ཏྙན་ འབྲུ་ཞུསནན་ མོ་བགྱིས་སོ།། 


༨༩ 





582 







བསོ། ཕྱེད་སྦྱིལ། མཉམ་དུ་གསུམ། །དེ་ནི་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་རླུང་ནང་དུ་རུབ། །ལག་གཉིས་་““་ཐལ་མོའི་ཟུར་གྱི། ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཟུར་བཤད། །འོག་ནས་གཞབ་ 
ལ་་ཐལ་མོ་བཀན་ཏེ། མདུན་དུ་བརྐྱངས། པད་ར་བཅས།་།ནུ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་རྩི བ་ལོགས་སུ། །གྲུ་མོ་ བརྡབ་པ་“་ཡང་བརྐྱང་། སོག་འཐེན། ཐལ་མོ་བཀན། པད་ཀོར ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་མཆན་རྡེབ་ 
བཅས་། སྦྲགས་ཏེ་གསུམ། །དེ་ནས་ལག་གཡས་ ་ཐལ་མོ་ཟུར། ལུས་ལ་བཅར་།་་་ནུ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་མཆན་རྡེབ་གཅིག །མདུན་དུ་བརྐྱངས་ལ་ ་སོག་འཐེན། གཡོན་པས་ནི། སྐྲ་མཚམས་་”། 
མཉེན་བསྟོ ~་ བྱས་ ལ་ལག་གཡ ར།་” ཁུ་ཚུར་ཐུར་བ སྙན་རྒྱང་བ་གཡོན་མཁྲིགས་མར་སླེབ་ དུས་ག ཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཙམ་རེ་བྱ། ཀྱིས། ། སྟེང་དང་་དཔུང་ རྩ་ནས་མཁྲིགས་མ་ནས་བ ར་བཤ ལ། འོག་ཏུ་་ རེག་པ་ 
ལས་ཚུར་འོང་རྒྱུ་མེད། བཤད་པ་གསུམ། །དེ་བཞིན་་་པད་ཀོར་ནས་ཚར་གསུམ་ནས་ཁུཚུར་པད་ཀོར་ལུས་གཅར་ནས་མར་ཐལ་མོ་ཕུས་སྟེང་། གཡོན་པ་ལའང་བྱ། ཐལ་མོའི་ཟུར་གྱིས་ཡར་བཤད་ནུ་རྩ་ནས་ཐལ་མོ་ 
བཀན།་་།མདུན་དུ་ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བརྐྱངས། པད་ཀོར་ནས་ཐལ་མོ་གཅིག་རྡེབ།་།ཐྲལ་མོ་་སྟེང་འོག་བར། གསུམ་འཕུར་ཐལ་མོ་་ གཡས་ནང་གཡོན་རྐྱབ་མཐེ་བོང་སྦྲེལ་ཏེ། བསྣོལ། །རྣ་ 
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༔གཡས་་་འགྲམ་པ་ནས་སྒྲ་མཚམས་བར་ཡར། མདུན་རྒྱབ་ལན་གསུམ་མཉེ། ལག་ལྟབས་བཞི་་་།གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། 
རང་ཕྱོགས་འཕུར་བ་རེས་མོས་གསུམ། །ངོ་དང་མགོ་བོ་་གཡོན་པས་དྲཔལ་བ། ལག་གཡས་མགོ་སྟེང་སོར་མོ་གུང་མོ་གཉི ས་སྣ་གཡོན་པས་རེག་ནས་རང་ཕྱོགས་བརྡ་རེས་དེད་རེས་ལན་གསུམ། གསུམ་གསུམ་འཕུར། ད 
དེ་ནས་་་པད་ཀོར་བཅས་ ཐལ་མོས་རོ་སྟོད་ཀྱི། ལག་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་ནས་གཡས་ནས་ཡར་གསུམ་བྱུགས། ལག་གཡོན་སྟེང་མས་གཡོན་མདུན་ཡར་གསུམ་གཡས་རྐྱབ་གཡོན་ནང་གི་རྒྱབ་ནས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
') བརེ་བའི་གཡོན་གསུམ་མཚམས་པད་ཀོར་རེ་ཡོད། །མདུན་རྒྱབ་རེ་མོས་གསུམ་གསུམ་འཕུར། །དེ་བཞིན་སྨད་ལའང་་ གཡས་རྒྱབ། གཡོན་ནང་གི་མར། ལག་སྟབས་བརྡེ་བའི་གཡོན་གསུམ། གསུམ་ 
གསུམ་འཕུར། །འབེབས་ཆུང་་་གཅིག་མཉམ་དུ། མཆན་རྡེབ་རྐང་གཡས་་་རྐང་རྩེ་ཡར་བཀུག བརྐྱངས། །ཐལ་མོས་མཉེན་སྐོར་་་“ཐལ་མོ་རྩེ་བཀུག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་བརླ་རྩ་ནས་ཡར་ཚེགས་པར་གཡས་ 
༈ གཡོན་ནས་མར་བཤད། དེ་ནས་ཐལ་མོའི་ནང་གི་བླར་རྩ་སར་ཡང་ཡང་པད་ཀོར་བཅས་དེ་འདྲ་གསུམ། ལན་གསུམ་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་“་“་།འབེབས་ཆུང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་སྦྲག །ཀོང་བཞིན་ 








སོ ། ¢ ༡༤ གྲང་་ རཀ འི ར་ག ར་ར་བའི་ཏྲཔཿ ༡༽ > ར་༠ ༥༤ ༤༢ ངུ + རང་ར་ང་རིར། | ར་སསས ལ་ ཐོ་བ་སུུ་དུདྱ་་བི་རྒ་ུ་ད་དྱུ་ས་ྱི་བ་ྒ་ཱིོྲི་ན་ྱཤས་བླ་བ 
རྦ གསུམ་བཤུད་པར་བུ། ཅལ འའ པ་ཏ $་འཛུ་ ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་བཞག ། ཧ་སྤྲག ལག་བསྣེལ། ན། །འབབས་ཆུང ལག་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
པགས ་་ཐ་ཡཏདངཿ་ཏམཿ་བཅྱ་། བརྙ ཡདངུ་ཞ་རྱང་རྲན་རྲ་ས། 
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རྡོ རྗེ་ཁུ་ཚུ ་གཧངར་ བཞིན་ ལ། །ལག་གཡོན་་དཔུང་རྩ་ནས། གཡས་པའི་ནང་ནས་་མཁྲིས་མ་བར། ནི། པད་ཀོར་བཅས །གསུམ་བཤད་་"་ཕར། གཡོན་པ་ 
པུས་མོ་གཤིབ་པའི་་།བར་འབེབས་གསུམ་དང་འབེབས་ཆུང་གསུམ།་”"ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ཕར། །རྫོགས་ནས་ལན་གསུམ་ སྤྲགས་བྱས་ལ།་་ལག་པ་ཁ་ཚུ ཚུ བསྣོར ཧ་ཧ་ཧ་རྗེས་མ་ཆེ་ 


།རྡེས་མ་དང་སྦྲག་རླུང་རོ་ནི། །ཧ་རིང་བརྗོད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ། །ཤུབྟ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སོ། ། །འབྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྒྱ ང་། དུག་སྐོར། སོ་བདུན། 


( འདི་གསུམ རྫ ཏ་ཐ ཚང་ཞིང་ 7 ར་ཊ ཅཿ ` ་ རྡར ཨ་རབ ༨༥༥ ་་ ལོ། འར ཐིག་ལེའི་འདྲེན་ལྡོག སླ 
ནི མཾ འགྲོ ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 1 ླ གཞི བཅུ་བཞེ། རྗེས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་གསལ་ ལོ། །ཞེས་རྟོགས་ལྡན་པདྨ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བདག་མི་ 
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ཨཾཿ ༔གནམ་ཆོས་སྟན་བརྒྱུད་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ། | ཆོས་ཐུན་དང་པོ། སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྔོན་འགྲོའེ་ངག་འདོན། རོ་ཟའི་དབང་རྒྱས་པའམ་ 
གཟུངས་དབང་། ༈ དངོས་གཞི་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་དང་། གེགས་སེལ་དབུ་ནས། གར དུ་ཐར་ ༈ ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་དང་། གེགས་སེལ། མེ་ 
ཐབ་དྲུག་འཆིངས་ནས། ལུས་ཀྱི་མེ་ལ་བསྡུའོ། །བར། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པ། ཆོས་ཐུན་བཞེ་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སོ་བདུན། | ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ་དང་། 

རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གེགས་སེལ་སྟོན་པ་ནས། ཉམས་རཱི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་བར་དང་། ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་དབུ་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །བར། ༈ ཆོས་ཐུན་ 
དྲུག་པ་དང་། བོགས་འདོན་དབུ་ནས། ཨ་ཧཾ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །བར། སྟངས་སྟབས་བཅུ་པ་བྱ། ༈ ཆོས་ཐུན་བདུན་པ་དང་། གེགས་སེལ་མཐའ། བོགས་ 
( འདོན་མཐའ། ཟིན་བྲིས་རམ་མཐིང་ནག་ནས་མཐའ་བར། ༈ ཚོས་ཐུན་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ། ༈ ཆོས་ཐུན་དགུ་པ་དང་། གེགས་སེལ། 
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ཨ་ རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 

















མང ས་ གྱི་ཡང་ དཾ ་ 


༨༤༨༤ ༨༽ 


-ཱ--འང་་ 


།སྤྲལ་ཚང་་་འུ་འུ་འུ་སུརྒ འུབ་ ་ རཾ རིང་ 


བ་ལས་ སིས ་སིས་པ 


ཐར ༣་ཀཿ རབ་རྒྱལ འདིར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་གཏུམ་མོའི་ལྷན་ཐབས་སུ། 
༧ སེ་བ འ །རླུང་བཟུང་འཕུར་སུབ་”་ཧ་སྦུག་བར། ཚར་གཅིག་་ གའ རྟ་གཅུན རྲིས 





༨༩ ༢༨༩༤ 


2. 


་ "ཡར་ལངས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ལྟ ཀའ 


རྨ ་ ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཉི་ཤུ་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པ་ཡོད། 
= ཉི་ཤུ་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གོ་བདེ་ བར་ ཟིན་ ལྲེ ས་སུ་ 
མཐིལ་སྤྲད་བཤང་བར་བསྟེམ་། ། 





།དྭག་ ཏུ ཧྲུ ཟིས ཕྱིར་ ཅི བྱ། འབེབས་ མ་ བརྒྱབ་ ྩའ ཆྭཐྲ སྤྲད། ` ཐཱ བྲར 


རྱ་ཞག་ཐ་ *་@་ 


།རྐང་ བེབ་་ ་།ཁུ་ ཚུར་མཛུབ་ཆ ཟོ ་བརྐྱངས་པས། 








གཉིས་བཅང་ཕྱིའཛིན་དང་། 








།གཡས་ གཡོན་ 


བཀན།་་་པ་བཀན །གཡས་ ར། སྟ ཟུར་ གཡས་ རོར་ "ཡར། བཤད། ནུ་ 





།ཕྱེད་སྐྱིལ་ལག་གཡོན་གང་ ་ཕུས་མོ་བཀབ། ཞེས་པ་སྣང་། 
།གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞེན་ཏེ། 
བཅག །དཔུང་པ་་གཡོན།་་ 


།འབེབས་ཆུ ཆུང་ གཅིག་ ་ ་ཧ་སྤྲག་བྱ། །ཕྱེད་སྐྱེལ་ལག་ 
པ། གསུམ་ "གཡོན་སྐོར་ལྟ་བུས། མཉམ་པོར་”སྔ་མ་དང་ 
།གཡས་སྐོ ངི 


གསུམ་གཅུ་་དལ་བར། བར་འབེབས་བརྒྱབ། 
རྩར་སླེབས་པ་དང་།་ནམ་མཁར་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བཀན།་“་མར་བཤད་ནས རེ་རེ བཞིན བཞག 


594 





ངི 

=༡1 ° ལྷ ྨ 
` ཐ མསོོསཿའས། ' དང་སོགས འགས ་དཝའ་ཐེ་ཞན་སུས་ག། ཆ་ས 
¿ འདྲ་བར། མདུན་དུ་ག སུམ། མི་འདྲ་བར།་།རྒྱབ་ གཾ སུམ་ ་ གསུམ་་་ཕྱོགས་ འཕེན་པ། བཅ ག གཡན་གཅུམམདན་གསམརུབཏུ་གཟུམ། 
| ཀྲ་ཡོའ་སོར་ཁསར། །ཁའལ་༢ལོ་"མངན་ང་བཏང་། རོརའ་ཁབསོལ།་རི ཟཾཿ བཟོག ཨིར དགྲ ངང་ ཅུ ཕར་ལ ཀྲོངས །ཀྲར།༢།་་བསྲོལ་མ་ཡར་མར་ཡར། གྲའ་་ཧིབ་ཅེས། 





རྔུབ་ཚེ་བྲང་ལ་གདབ། །ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་ཁུ་ཚུར་གཉིས། 




















ྒ དཱ ༔སྤེལ་མ་ གསུམ་ གསུ ཨ༧༠ར་རྨན་ རྡེབ། བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་་གཡས་བའི་ཆང་མགོ་བྲ མགོ་བྲ ང་ལ་གཏད། མདུན་རྒྱབ་་་ི་གཡོན་པ། གཉེས། །གཡས་གསུམ ེཏིཉསོཊཿ ལག་པ་བརྡེ་ནས། གཡོན་ 
| སཿ རཾ ་མོས་ གཅུད། །ལག་པས་ར་ གནོན་ དཔུང་པ་ པཿ ཚེ གབ ་གསུམ་ "ཕྱི་སྐོར། གཡོན་ གསུམ་་་ནང་༔ སྐོར། དྲུག་ཏུ་བསྐོར། ཏྟ་ཐྲ༔༔ཏཿཝན་ཕྲ8ྲྲ་ཊྲུགྤྤྐརཏྟ། ད 
2 རྙན ཅིག་དྲུག་བསྐོར་ཧ་ རྤུག་བྱ། །ས་ ཐ ཐ། རྒྱུ ་མཚོ་གཡས་ ད་ ༽། །དྲུག སྐོར་”་”ལུས་བཅག ་ གཡོན་མདུན་རྒྱབ རཾིཾཾ་ྲ༨ྲྣ༽ྣཾེཾིཾིཾླྲི 


ཿ མོ་ ཅི ཐུག་པ བས ཉག ་གཡུ་འཆཇན། ཧྲུག སྐོར་  ་ པའང་དྲུག །འབེབས་ཆུང་གཅིག་བརྒྱབ་ཧ་སྤྲག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ས་གནོན་བྱས། །རྒྱ་་་མིག 
མཚོ་ གུམས་གསུམ་ གཡོན་ གསུམ་ བསྐོར། །ལག་ ་པ་གཉིས་རང་ཕྱོགས་ས་ལ། བཙུགས་་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལན་གསུམ་་”་ལྟན་ཅིག རྡེག །འབེབས་ཆུང་གཅིག་བརྒྱབ་ཧ་སྤྲག་བྱ། ། 
( སྒོ་བཞི་ཾ་མིག་་མཛུབ། མཐེ་བོང་“་རྣ་བ། གུང་་སྣ། སྲིན་”ཁ།“་ཐེའུ། སོར་བསྡམས་གཡས་སྐོར་གསུམ། །གཡོན་སྐོར་གསུམ་དང་་་མདུན་ནས་ཡར། སང་སང་གསུམ། །གཡས་ སྭ་ 


ཐེ 















གསུམ གཡོན ༩4 དུ་གསུམ། དྭབུས་སུ་་མདུན། ལུས་སྤྲག་””་གསུམ་སྟེ། དགུ། །གཅུད་གསུམ་་གཡས་གཡོན། གཡས། མདུན་དུ་་སྤྲག་གསུམ་རྗེས་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཧ་བཏོན་རྣམ་ 


་ ར་ཁང མྲས་ཉས་གས་བླིགས་ ལག་གཉིས་སོ་སོར་མཛུབ་མོས། རྐང་ བྲེ བ་བཅད། །རྐང་པ་ཡར་འཐེ ན་གན་རྐྱལ་ འགྲིལ། །རྐང་་་་རྐང་པ་བརྐྱང་། 
› མབྲིལ་ སཱ ར་རྡེབ་ སཱ ར་ཡ ང་ལངས། །ལན་གསུམ་བྱས་ རྗེས་འབེབས་ཆེན་བརྒྱབ། །སྐྱིལ་ཀླང་རང་ཐད་རོ་རྐྱང་་”སྐེ་རྩ་གཡས་དང་གཡོན་རང་རང་ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ ཀྱིས་བཟུང་། ནི། །རླུང་ 
ཁུག ཞཿག་ལ་མཐེ་མཾས་མནན། ག་ངན ངང ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། །ལག་གཡས་མདུན་ ་་དུ། གསུམ་ སྤྲག - གཡུ ས། །གཡོན་ གསུམ་རྐང་གཡས་མདུན་དུ་ 
གཱ སུམ། ། རྐང་གཡེ ཉཱ སུམ་ སྤྲག་འབེ པར།་ རྨ རྒྱབ། ། ཧ་ག སུམ་བཏོན་ནས་སྒྲ =་(།ང'་ ལང ས། ། ལག ་སོར་་བ ལ་མོ། རྐྱབ་བ རྐྱང་་ས་ལ་བ ཙུ ས།་“”གན་ རྐྱལ་རྐ ང་ ལག་ས་ ལ་བ ཙུགས་ནས་ 
ལྟོ་བ་བཏེག ལུས་རོ ་དགྱེ། །ར ར་་ལག་པ། རེག་་ ལངས་པ་དང་ སྟན་ལ་རེག་པས། ལག ་ག ཉེ ར་ར དུན་ དུ་་ཐལ་མོ་ཕྱེསརྡེབ། ར རྐྱང་། ། རྒུ ཞིང་ རར་ རེག་ད ཀྱེ་ རྒུ་ དྲུག ། འབྲེ བས་ཆེན་ 
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དགོས་པས་བྱིར། འཕང་བརྡབ་འབེབས་ཆུན་ལྷན། 
༈འཕག་་སྟངས་བཅས། 
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£ འགྲེམ་འདེན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་པའོ།། 


།གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡོན་གསུམ་་་འཕངས་བརྡབ། འཕྲ། །མཉམ་པོར་གསུམ་འཕྲ་་ས་ལ་རྡེབ། 


།ཅེས་པའང་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་ཞེང་གཏུམ་མོ་གཞུང་ལ་མ་གླབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཤུ་བྷཾ། 


༔གཅིག་བརྒྱབ་ལག་*”པས། རྐེད་་པར། འཁྱུད།་”་བཞིན་པ་ལ། འབེབས་ཆུང་དང་སྦྲསག་རྐང་ ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལ། གཡས་ རྒྱབ་ན། བརྐྱང་། །ལན་གསུམ་་་ལོང་ཚིགས་བརྡབ་ 


འབྲེ བས་ཆུང་གསུམ། 


འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟློག་ 


ྦ ལངས་གོང་། ལག་སྟབས་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཞིན་་རྐང་པ་ གཡས་ པ་མདུན་དུ་ལན། གསུམ་བརྡབ། །སྒར་ཡང་རྒྱབ་་“ཏུ། བརྐྱང་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ ལཱ 
བཞིན་་རྐང་ཕ། གཡོན་བའང་མདུན་རྒྱབ་དྲུག །འབེབས་ཆེན་གཅིག་དང་འབེབས་ཆུང་བརྒྱབ། །ཧ་སྤྲག་གཡས་་གསུམ། གཡོན་་གསུམ། མདུན་གསུམ། རྒྱབ་”་ཡང་། དགུ། 
ཟླ ཧ་་ཞེས་བརྗོད། །དེ་རྗེས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག 
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༔གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས། སྡེ་ཏུ་པའི་ཆོས་སྐོ ར་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་བཅུའོ།། | ན་མོ་ 
གུ་རྲུ་པ་ཝ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་གཏུམ་མོའི་གེགས་སེལ་མ་ཚང་ཁ་སྐོངས་སྡེ་ཏུ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབ་ 
བྱར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱགྱི་ན། རླུང་བཟུང་དངོས་གཞི་སྔོན་སོང་ནས། །བུམ་ཆེན་སྦིར་ལ་འཕག་སྟེ་ལངས། །ལག་གཡས་་ཕམཐེ་བོང་སྲིན་རྩ་མནན། བལ་ ་མོ་གྱེན་དུ། གཟེད་་པ་བརྐྱང་། 

གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། 3; མར་བརྐྱང་། །རྐང་གཡས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། །ལག་གཡོན་ཐལ་གཟེད་གཡས་སྡིགས་མཛུབ། །གོང་བཞིན་རྐང་གཡོན་ལན་གསུམ་བརྡབ། ། 


འབེབས་་་རྐང་མཐེབ་ནས་ཡར་བཅར་ནས། ཆེན་གཅིག་དང་འབེབས་ཆུང་གསུམ། །ཧ་སྤྲག་དང་སྦྲག་རླུང་རོ་ཕྱུང་།་”་ཧ་སྦྲག་བྱས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་ 
( འཁོར་རོ། །སྒར་ཡང་རླུང་བཟུང་བརྐྱངས་་་རྐང་པ་གཉིས། འབེབས་བརྒྱབ། །ལག་གཉིས། བསྣོལ་ནས།་“ལག་གཡས་སྐེ་དང་ ་ནང་བྱས་པའི། གཡོན་པའི། གཡོན་ཕྲག་་“ུ“༧རྒྱབ་མ་གཡས་ 
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༦ ྣ 


„|. ༦ ཅེ 








ཀྱི། པ། ཐེམ ་ ་འ་མཉ་བོན་ན་བ །རྐང་ གླ སས་ རྟིང པས་ས་ གསུ མ་ རེིར་ །བརྐྱངས་འབེབས་དང་སྦྲག་གོ་་་ལག་པ། བརྗེས་ལ། རྐང་པ།་་།གཡོ: ན་པས་ 
ཌྷ གསུ སམ་ བརྡངས་ འབེབས་ ཆུང་ ༨གསུམ། རླ སྤྲག ་ཕྱས་པས་ དུག་ རིགས ་འཇོམར། བའ ཡཿ དུག་རིགས་ འཇོམས ་པའི། འགྲེས་སོ། །ཅོག་པུ་་ི་གཡས་བརྒྱབ་ བྱས་པས། ལག ཐཾ སཱ བྱཿཿས། ། མག་ 
སྨས དུད ལར ང་ ཐཞཐཿདཧཅ།་གྲབ།. ` བཟླབ ཁཉ་གྲསུམྨ་རླབྲ། ཆད ར།རྒ་ཡོན་ཟྦ་ཡ་ཁྲ་ྦྲ་ནརྐརྤ༔/སྲཀྤ། 1 ་ གོང་བཞིན་གསུམ། ། =÷ 


༄ 


དྲ ཅོག ་འབེབས་་་ ཀྐངང་ གོ་བརྡེ། གཅིག ནང འབེབས་ ཅཚུ་ཤསུཿ རཿ སྤྲག་ རཧྱས་པས་ རྒུལ ལེ་ འཇོམས། །བརྐྱངས་འབེབས བཱ རྐཧཔ། ཐགལ་ ཉེས་ "བསྣོལ་ མས། ནྣ་ མངཔྨྷྙ། ཡེ 
རྐང་པ ༡ །གཡོན་་ "ལར་ གཡས་ ཕྱོགས། འཕ་་ ”གསུམ་རྐང་པ། གཡས་ པ་་གཡོན་པའི་པུས། སྟེང་”ཐད་ནས་ཐོག་ཏུ་ཤེད་ཀྱིས བཞག་གསུམ། རྐང་ པ།་་ ་།བརྐྱངས་ འཁབེལས་ གོ་ གོ་བརྗེས་གཡ ར་འཕྲ་ 
འབབས་ཆུང གསུམ་ད མ་དང་ཧ་ སྤྲཔ། བྱས །སྒབ ་འདྲེ་ངན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལངས་ཏེ་་་འབོལ་གྱི་ཟུང་གཡས་པར་གཏད་ནས། རྐང་ལག” བབ་བཞེ་ 


|;8%) ¥) 8) &.)8 





གསུམ། ༤ ༩༡༠༧་༧ བཾ ཡོན་པས་ས་ལ་གསུམ་བཞག 





རོ ༡: ༢ 
ཆེས ཆུང གཅག ( བཱ སཔ ྣ 
གསུམ། ཙུཐྦདྦང རྫུར; སུ དཱ །༔རྗཿ ད་ཐྲུཉད་ཐས་དཱན་ཆཇམས། སྡགས་མཛུབ་གཡརས 
། 


¦ གསུམ། །འབེབས་ཆུང་གསུམ་དང་ཧ་སྤྲག་གིས 
རྟད པསཔཐ"སུམ་།ཡན་གྲནམ་པ། 
་ེ འཇོམར རོ 


།ཀླུ་བདུད་རིགས་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཕྱེད་སྐྱེལ་ལག་བསྣོལ་་་རྐ ང་པའི། ངར་ གདོང་ བཟུང་། ""་གཡས་གཡོན། །བོག་ 













གཡས་ལང་ཚིགས། །ལན་གསུམ་བརྡབ། །འབེབས་ཆུང་ལག་བརྗེས་གོང་བཞེན་གསུམ། །ཧ་སྤྲག་བྱས་པས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས། །ལངས་ལ་ལག་གཡོན་ ་¡གྱིས། རྐེད་པ་བརྟེན། 
པྒ གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་ཁྱེར། །རྐང་གཡས་གསུམ་བརྡབ་འབེབ་ཆེན་བརྒྱབ། །སྒར་ཡང་གོ་བརྗེས་གཡོན་པས་གསུམ། །འབེབས་ཆེན་གཅིག་དང་འབེབས་ཆུང་ 
ཌཱ གསུམ། །ཧ་སྤྲག་བྱས་པས་མ་མོ་འཇོམས། །རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་གཡས་སུ་བརྐོངས། །སྐར་བསྐུམ་་“་རྐང་ལག་གཡོན་གཉིས། གཡོན་་་ཏུ། བརྐྱངས་་་སྤེལ་མ། ལན་དྲུག་ ་ྭ 
.བྱ། །འབེབས་ཆུང་གསུམ་དང་ཧ་སྤྲག་བྱ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་ཞེང་ བསྒྲབ་པའི་དུས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཤུ་ ཧྷ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གེགས་སེལ་ 
ལོ། ` 








(9 








ཅིས པ་པ ་ལ་ ལོ ༦ རྭ = འང རབ ལ་ 2 རར་རོ 2 = རེ་ར་ཊ 2 རས 22 ! 
ཉྤ ལེའ འབྲུལ འབར་རྱྱ འགྲུ རམ ན། དང་སྲོང་ཙོག་འབེབས་གསུམ དང་འབབས་ཆུང་ གཅག དྲང པུས་མོ་གཉས་བཙུགས་ནས་ཐལ་མེ་འགྲམ་པ་ལ བརྟེན ཏེ་ཡར་བཀྱགས 
༦༤༨ ༨༤ 


ནས་ཚུར་རང་མལ། ཧཱཾ་རིང་ ང་པའི་འདྲེན་་གསུམ་ བར་་ འབེབས་གསུམ། །གཉིས་པ་ ་འདུག་སྟངས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཧཱཾ་ཐུང་ལག་འདར་པད་་ཀོར་གྱི། ཀྱི་འདྲེན།་་“པད་ཀོར་མིག་ཐད་བར་ཕྱོགས་ 





༡༥ | /ཛྙ 
ནཾ 









ལ། དེ་ནས ལལ ་ བྲང་ལ་བགུག་པ་་་དང་འདུག །གཡས་སུ་ཁ་གྱུ་ནས་གཅིག །གཡོན་དུ་གཅིག །མདུན་ནས་གཅིག །འབེབས་ཆུང་གསུམ། །གསུམ་་“པད་གྱོགས་འདྲ། པ་ཧིང་འདྲེན  ་ གཡས་ 


ཁ་*༡༡༡༠ 





རི 
༤ 
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.$ི༦$ 





ཀཀ 


མོས་བསྡོམ་ ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ་མ་བཀབ་པར་བྱ་ དགོས། 
བཅུ ས་གསུམ་ གཡས་ གཡོན་དབུས། ཐོག ་འབེབས་གསུམ། །ཏ 


ི་ ༡ > རེ ༠༡ ༽.-༣༩ ˆ རོར 
འཐཊས་ཅུགཿ །སེང་གེ་་སྒོ་བཞི་སོ 


བསྐོར ཅཔ་ 8ཨན་ གཡོན དབུས། གསུམ་ 
ར་པ གཡོན་ དྭ་འབེབས་ གཅག །ཧ་ཞེས་ལང ས། རྐང་ལག་བརྐྱང་བཞིན་པར་ཧ་ཞེས་ལངས། རྒད་འགྲ རྙན ཧཧངུ 


ལུས་བཅར་བཅར། 


རྒལ་འབེ བས་གཅིག 


གསུམ། 


ད 


རྣམ ་རྡོལ་ལ་རྔང་་ཡར་ གཾ སུམ་སིག་་་མར་གསུམ་ཡོ ང་”་དལ་ལ་བར་གཡས་གཡོན་དབུས 
།ཡང་གཞོགས་གཡས་ཀྱིས་འབེབས་གཅིག །ཧ་ 
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ཆ་ མསྙང་། །དམིགས་པ་རྫོགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆ་ནས་ཕྲིག་ཕྲིག་འདར་བར་བྱས་ལ། ལུས་ ”་སིབ་ཅེས་འདར། སྤྲག་འདར་ཕྲི་ལེ་བ་ཁ་ཡར་ལན་་ “གསུམ་བྱ། 





་ ཀུན་ གྱི་ཡང་ པཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བ་བརྩམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས། ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་ ཐམ མོ་ སྟུན་ བརྒྱུད་ ཞལ ཐ་ རྣམས་ ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་གསལ་བར་ 


ད། ༈ ལོ་ཀྷི་ཤཱ་རྭ་ཀྲོ་ཏྷ་ན་མོ། ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་གཏུམ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྟོད་ནད་གྱེན་དུ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ། ཡུས་གནད་རྱེད་སྙྱིལ་ས་ 


མནོན ་ཅན། 5 ཀླ གྲིན ་པ ་ཏུང་དགྱེ། ཧ་་་ "དང་ པོ་ལག་གཡས་གདེངས་ཏེ་པུས་སྟེང་བཞག་ལ་ཧ་རིང་། གཡོན་ཧེ་རིང་། གཡས་ ཧ་ རིང གསུམ བར་ལ་ དལ་ བྲེལ་ཀྱིས་ལག་ རེས་མོས་མིག་གི་ཐད་ཙམ་གདེང་ཕོག་ 
འོ་ག བའང་ཤིན་བ་ཡངོ་ཆུ་་ངའང་༦༦།། རིང་ཐུང་གི དམགས་པ་ཛེགས་ནུས། -མཇུགྐ་ཏུ་ལག་ 


པ་ཤད་ཀྱི་བརྐྱངས་ལ་ ཧ་ཞེས་ལུས་སྤྲག་དང་སོག་འགྱུར་བྱ། ཆུ ཆུ་རླུང་གི་སྐ སྐབས་སུ་རྐང་པ་ཁྱེད་སྐྱིལ་ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ཀྱི་གུང་་་མོ བཿ མཛུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཕུས་སྟེང་་ འ 
མ་ཞུ་བའི་ 
























གེགས་སེལ་སྐབས་སུ་ཾ་ངག་ ལེ ཡུས་ཕྱེད་སྐྱིལ་་ལག་གཉིས་ལུས་བཅར། ཐལ་མོ་བཀན་ཏེ་བརྐྱང་ལ། ལག་གཉིས་སོར་བསྣོལ་ཕུས་གཡས་འཇུས་ལ། ཕོ་སྐོར་གཡས་གསུམ་གཡོན་ 
: གསུམ་དྲུག་བྱ། བྱ། རབ དས པན རམ་བ་རུན་ཁུག་རིལ་གངའ་ གས་བྱ། རླུང་ནད ་གེགས་སེལ་སྐབས་སུ། །རྐང་པ་ ཕྱེད སྐྱིལ་“གཡོན་ནང་གཡས་བརྒྱབ། ལ་་“་ 
» གཡས་པའི། ཅཅ ་རྟིང་དང་ སན་པ ་པའི། རར ་མོ། ། གཉིས་ ཐིག་ཏ ་དང་པ་ལྟར་བྱ།་*་་ ་ ༢ ས་སྐྱ་པ སྦྱིན་མཉམ་ བཞག ཡཤ མཚ་ ཅར ར་ས ཐབ ཀབྲས་ལ་ ལུས་ཤ གས་ 
སེ་ཀློད། དམིགས་ པ་རྣམས་ ནི ་གཞུང་དུ་གསལ། །ཨྨི། ཆོས་ཐུན་བདུན་ པའི ་སྐབས་ནས།་་““རིགས་ལྔའི་ ཆ་ཁྱུབ་ཚོ་ར་ རཾ ཡིག་ མཐིང་ཁར་ སུར་ བའི་ཚེ། །རྐང་ ངི བསྣོལ་ རེ 
སེམས་སྐིལ་ལ། །ལག་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ་་་ལག གཡས་སྟེང་ནས། །བཏང་ ་་ལག་གཡོན་འོག་ནས་བཏང་། ལ་ལུས་ ལོ་ ཐང ལ་འཇུ། ལུས་བསྲང་རླང་ ཀད གཅིག་ ལ།་ དམིགས་ ང'་ 
གསལ་པར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིགས་སེ་ཀློད་ལ་གཡས།་་་ཆོས་སྐོར། སྐོར་གསུམ།་“་རྐང་ལག་གོ་ བརྗེ ་ནས། གཡོན་ སྐོར་ གསུམ། །ལུས་་ ་རྐང་ལག་ གོ་ བརྗེ་རེས་ ཀྱི གཅུད་ 
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༢༨ ༨༤ 


་ལོང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འདོད། །དུས་གསུམ་གྱི་ 





༤ 
= 





ཡཱ རཾ རཔ་བྲོ བ་པའི་གནད། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ནང་གི་ནོར་བུ་འདྲ། །འདི་འདྲ་བ་དེང་སང་འབྱོན་པའི་དོན། །མི་སྒོམས 
སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་པས། །འགྲོ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྱིར་དུ་གསུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་གཞན་དཔེ་དམ་ ཆོས་ འདི། ལོ་ག གདོ རྔཾཚ ཏེ ཤར་ ཆེ བཾ ལ་བབ། །བསྐལ་པ་མི་ངན་ 
བཟང་བཟང་འདྲ། །དོན་འདི་འདྲའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་འདི། །དཔེ་ཆབ་ཆོབ་སྤེལ་བར་མི དྲ ་སོ། །འོན་ཊ ཀྱང་འདི་ལ་འགོད་པའི་དོན། །བསོ་བླ་གུ་ རུ་ལས་ལྡན་གྱིས། ། 
. ཆེད་དུ བསྒུལ བས་ཐོས དད ་ །བྲི་མཁན་འགྲོ་འདུལ་རྩ ལ་དེའོ། །འདེ་ལྟར་ ལྷུན བརྒུད་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ ཡཾ། །ཉེས་འགལ་དཔང་ ཅུ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཕ་རྒན་གུ་རུ་ ° 
དགེ་བས་འགྲོ་ཉོན་ཡེ་ཤེས་གནས་འགྱར་གོག །ཕཞྟ་ཧཾཤྩིཚཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཨ་ཡས་_ ༈ གནམ་ཆོས་གཏམ་མོའི་སྐར་གྱི་དཔེ་ཚན་ཡོད་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པ། འཁྲུལ་ འཁོར་སོ་བདུན་པ། ཞལ་ཤེས ་ཟིན་བྲིས། སྟངས་སྟབས་བཅུ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ 





རྨ 





རོ་ཟའི་ལཱན་ ཟབས དུས་སྙན འཐ རྡ 








པེ་ཚན། 
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ང་མན་པ་བཅ 
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ཙོ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 











ན་མོ་གུ་རུཔདྨ་སིངྡི་ཧཱཾ། ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་གཏུམ་མོའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་འབྲུལ་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། །རླུང་བཟུང་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ 
།མག་པ་གཡས་གསམ་་བསྐར། གཡན་གསུམ 


སྦུབས་ལ། བརླ་རྩ་མནན། །ཕོ་“་་བ་གཡས་གསུམ། གཡོན་གསུམ་སྐོར། རྐེད་“་པ། གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་བསྐོར།  ་ རེ 
མདུན་““གཡོན་པ། རྒྱབ་སྤེལ་ཞིང་་”ལག་གཉིས་མདུནརྒྱབ་བརྗེ་རེས། ལན 







༔གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བ་བརྩམ་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལས། ཐིག་ལེའི་འབྲུལ་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། 


ངེ 
༦ 


ཉིས་སོ་སོས་འགྲམ་པ་ནས་མགོ་བར་ཡར་བཤད། མར་མིག་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ། གསུམ 
སྒར་ཡང་གོ་ལྡོག་གཡས་པས་གསུམ ད 
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ཧཾཿ 
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ཚུན པཱ 
བསྒྲེལ ། ད གྱེན་མཐུར་སྤྲེལ་ལ་ལན་ དྲུག་བ ཀུག ། འབེཔས་ ཆུང་ག སུམ་བ རྐྱབ་ཁུ་ཚུར་ནི། །གཡས་པ། 
སུམ་བསྐོར། །མཉེན་སྐོར་ཐལ་བརྡབ་ལག་མཐིལ་་གསུམ། འཕུར། །མིག་ངོ་མགོ་བོ་གསུམ་་“་ལག་ག 
ཉེ། །ཁུ་ཚུར་“་”གཉིས་མདུན་ནས། ཕྲག་པར་ལྷན་གསུམ་བརྡབ། །ལག་གཡས་“པ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ། 


གཡོན་པ་ལན་གསུམ་བྱུག ། 
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གཔ ཁཝ ན* 






ལག་གཉེས་སོར་བསྣོ་ ལ་པུས་་་མོ་ གཡས་་པ་ འཁུད། མངྦ་དཱཔ་ ཅང རྐང་པ་་་གཡས་པ་་“”་ ཤེད་ཀྱིས་བ རྐྱང 
པ། ནི་ནང་འོང་བྱིན་་་ལོང་མོ་ནང་མའི་འོག་གི་རྩལ། པ་བཟུང་། །གཅིག་`ལག་གཡས་པ། ཞི་ཁུ་ཚུར་སྐྱིད་“བཅླ་རྩ་རྒྱབ། པ་བརྒྱང་།(“་རྒྱབ་ནས་མར། ནང་ནས་ཡར་རྱོགས་འོང་བྱེད་ནས། །ལན་ 
གསུམ་ཚར་ནས་གཡས་གཡོན་བརྗེ། །རྐང་གཡོན་ལའང་གོང་བཞིན་གསུམ། །འབེབས་ཆུང་གསུམ་བརྒྱབ་འཕག་སྟེ་ལངས། །ཁུ་ཚུར་བསྐོར་བ་མན་ ཁཱ་ཚུར་མདུན་རྒྱབ་སྤེལ་མ་གསུམ། ། „ 
གཉན་བསྐོར་ཐལ་བརྡབ་ལག་མཐིལ་ཕུར། །མིག་ངོ་མགོ་བོ་གསུམ་གསུམ་མཉེ། །ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པར་ལན་གསུམ་བརྡབ། །ལག་གཡས་གཡོན་པས་ལན་གསུམ་བྱུག །སླར་ཡང་གོ་ལྡོག་གཡས་པ་གསུམ། ཆད་ནས། །ལག་ ° 


ཁྱང་ཤས་་ཆ་མ་ལ 
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སིག་གསུམ་ཧ་རིང་་་་འདི་འོག་མར་རིགས་འགྲེ། བཏོན། །དེ་ནི་ལུས་འདུལ་མན་ངག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ ` སྦུབས། རྩ་མནན། །མགོ་བོ་་་མདུན་དུ་བཀུག་ནས། གཡས་གསུམ་གཡོན་ 




















གསུམ། གཡས་་་གསུམ། གཡོན་་་གསུམ། གསུམ་གསུམ་ ང་ག འབས་གངང་ཡཁས་ ་པའི། རྟིང་་པས། འཕང་་་ ་ གསོམ བརྡུངས། །གཡོན་པའང་ 
གསུམ་བརྡུངས་འབེབས་ཆེན་བརྒྱབ། །གཡས་“་གསུམ། གཡོན་་་གསུམ། མདུན་ལ དུ་གསུམ་གསུམ་སྦུག ' །སིག །ཧ་བཏོན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ` འགྲ8ྤུཐས ་ནས། 

སྐྱིལ་ཀླུང་ལན་གསུམ་བརྡབ། ལག་གཡས་ ཀམཆནརྡབ་ བཏང ་དུ་ ་མོ། མ་ ་པའི། སོག་འཐེན་”་སྟེང་་དུ། ལག་“་པ། ཡི ས་ནོན་གྱིས་བཞག་པ་ལ། །མཐྲེའུ་ 
ཆུང་ནས་མཐེབ་མོའི་བར། ཤབ་འ་ ཐཅས་ཅབས་ ཤིང་་་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས། ༅ཅུཐདྡཐ་ཁྲ། -༈ཡ ཐཾ ཐོཿ དུས་གོ རྙིད །ཧ་སྤྲག་ 
གསུམ་ བྱས ཅཛ་ཐད། ུག་ཕར་བཞག །སྔོན་འགྲོ་ བ་ན སན །པུས་་ རག ཝར པ་ བཙུགས་་་ལག་གཉིས། ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་བསྣོལ།་་ “གྲུ་མོ་སྐྱོངས། །ཛྷཱུཾ་ རིང་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་ 
འདྲེན་གསུམ། །གཡས་གཡོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ་ཅུང་ཟད་ལས་ཤེད་ཀྱིས་མི་དྲང་། རོ། །སྐར་་་ལག་སྟབས་དེ་འདྲ་ལ། ཡང་དེ་་སྔ་མ། ལས་ ཡུསཔོ་”་དགྱེ་”་ཆེ་ ཙམ་བྱས།་་གཡས། གཡོན་ 
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མཿ ཨཾཿ ༔ མདུན་གསུམ། ་ ཱ་ཐུང་གྲངས་་ ཕི་མ་ཤེད་ཆེར་བསྐེད་ཡུསཔོ་བསྲང་སྟེ། ཀབ གཡོན། མདུན་གསུམ། མེད་སྟོང་འདྲེན་གསུམ། ༩ འེན་འགྲེལ་ཁོབ་ རྐང་རྟིང་ 
རཙ་ དད ླློོོ་ ཀྐཿ་ཅཿ་ཡང་ ཡ་ བཙས # ་ སིས ར་ཧུཾ། སྟོང་འདྲེན་ ` གཡོན་དྲུག་བྱ་བསྟུན། ། 
5 ་ ་སམོ། འའ ལག་གཉིས་་”རོར་”མོ། བཏའ ་བྲས། ཚགའ་ཐར་ཤཁྱུདྡ་འཾ ཧཱཾ སྟོང་འདྲེན་གསུམ། ཐྲང་ཅུཅག་གླ་ བརྱབ་ རེ ༦ 
'རྗེའེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ( །རྟང་ཞདྲིན་དང་སྤྲད་ རེདཁཐཿསཔཿ རུསྙཝཊ སྲ ཚུཛླ་ཡ སྦྱུར། །ལག་པ་་ "་ཐལ་མོ། × ` ་ བརྡབ་ ° 
; གསུམ།་་བ། གཅུད་གསུམ་ སྤྲག་གསུམ་ཧ་རིང་བཏོན། །ཤུན་མོང་མིན་པའི་འདྲེན་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྣེདེའི་ཧྲིཿ འདན ༼་ །རྟིང་་ ལ་ སྨད་“་ཀྐད་རུ་གྲ༔ས་ཐུ ་ ཊུ 
¿| ཚུར་སར་ཕབ་ལ། །ཕྱི་འཛིན་ཁྱི་ཚུགས་འདྲེན་སྐོར་ནི། །བསྐོར་བ་རེ་རེའི་ཚེ་ཧྲིཿགསུམ་རེས་ཚར་བར་བྱ།་*་ །ཡསམ་ ་སྐོར། གསུམ་གཡོན་་སྐོར། གསུམ་དེ་ལྟར་་་“་སྤེལ་མ། གསུམ། །རྡ་རྗ་ ཐོག་ 
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འཁེཁས་ཐསུམ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་འཁྲུལ་འཁོར་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །མཆན་འདི་རྣམས་རྗེ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
ཱ འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་སོ།། 


༦ 
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| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།གུ་རུ་པྲ་ཝ་ ༼མཧུསུཐཿཐ ་ན་མ། གཏུམ་ མོ་བདེ་དྲོད་ རང་འཕར་གྱི་ སྐབས་སུ་བདེ་བའི་བོ་ གས་དབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


འདོད་ཆགས་མི་ས ངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི། རྩའི་སྟོང་ར་དང་རླུང་ཅུང་བསྐོམ་པར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་པདྨ་ 


ཀཀ })}}}ན}ན}་ མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ་དེ་ཐ་མལ་ 
གྱི་བུད་མེད་མཛེས་ཤིང ༢ མའ མཆོད་འ རྣམ་པ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང ་བ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཆས་སུ་ 


༄༅། །བསྒོམ། དེ་ནས་དེ ་ལ་ཆགས་ པ་བ དང་བརྩེ་བ་སོགས བྱེད་ པར་བསམས་ལ་དེའི་གཟུགས་ལ་ ཆགས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟའོ། 
ནས་རང་ཉིད་ ཀི་རྡ རྗེ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བུ་ག་ ཧ་ཙེས་ ཟག ཡར་ཛུག་ རྒྱའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ མ་གསུམ་ པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ རྦ ཀྱིས་ ཐ་ པར་ 


པསམས་ ལ་རང་ཉིད་དང་སྟོམས་ པར་ ་ པས་ ཟུང བོན་ཡག མགོ་ ར་ ¦ ལས་ བྱང་སེམས་ཀྱི གྱ་རྒྱུན་ བབས། སྤྱ ཁྲི རི མགྲིན་ པ་ ཡན་ 
ཆད ཟབ མན་དསྲམ། དམིགས པས ་ཐིག་ལེ་འབེབས་ རཀའན ་རང་གི ཡག གི་སོར་མོར་གཡས་ ལྔ་ ཌཀི་ ལྔར་བསམས་ སྙས མཆིལ་ མས་ བརླན་ ལ་ 














ངཾ|ཾ ཅབ རར་འར་རགས་ལ འེ རིགས བ་ང ར་རང 0 
་ུག་ཤུག་བས་ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་མགོ་བརུམས་ན། དེའི་ངོ་ཐོ་ལ་བས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁ་གང་བདེ་བ་ཆེར་སྒྲས་པའི་ཛོ 


རྡེ་རྩེ་ 
རི པས་ མཆོག་° དྭ ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ ༢ བ་རྒྱས་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཁྱད་པར་ གྱི་དགའ་བ་རྒྱས རོ རྣཿ་ཨའཞ་ གྱི་གསང་གནས་དང་འོག་སྒོའི་བ ར་དུ་ 
་ལེ 





༧2 ༧༩? 







རྒུབ འཆ བོ ་ཆེ་ཡོད་པ སི 3 222 པ་ ཐིག ་ལེའི་ལམ རསཔ ཅིང་སྤྱད་པས ཟཾསྙང ཁོའ རྩ་པར་བམཔས་པ་ བདེ ་པ་ ཆད་ མེད་ པས་ རྣམ་ རྟོག ༡ ་ 
མེད་སྐད་ཅིག ༥ལ་ རར ་ དིའི་ཇོ་ཐོ་ ་ལ་ རྟྟརྟས་ པས་ ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཤིས་ཕྱུག་ རྒ་ཆེན་ ལོ ཟཾཡྣ རྦནྦ་རྒྱུན་ ཐམས་ ་ ནས་ ་ སོ། ཏཿ ་མ་ ཚེ སྤྱི བོར་རྣམ་ ཤིས་ གཏད 


ས་ཧལ་ཧལ་ ཤེས་དག་ཏུཐཛད་པས་ཐྲག་ལེཏ ་ལེེ བར་བཟློག་ཊ ་ཧིང་ཧིང་ ཤཿ ཐ་ཆ་ཐཿ ཧཾཿ ཅིར ལར་ ཧག ཧག་ཅེས་སྤྱི ་བོར་བསྟེམས། འཁྲུལ་ འཁོར་ལྟོ་བ་ སྒལ་པར་སྦྱར། ལྕེ 


ཡར་རྐན་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཧྲིང་ཞེས་རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ངར་མ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ནས་སོར་མོས་ཁ་སྣ་བཀག་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ཅིང་ལུས་རྟ་ལྟར་ལན་མང་དུ་སྦྲག་ 


༡32 /༽]༨ ༡1\ 


18... ༦); .)8 
བོ 


རེ ཟློར 
0 

















ངྒ །པར ་ཐིག ་ལེས་ལུས་ཐམར ་ཅད་ཁྱབ་པར་ བསྒོམས་ འ། ལང ་མེད་ནམ ཅཅ གར་ཌུ །ཁུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ ཡུན་ རིང་ ཡ འ | ཐྲ ལེ་མ་དངས་ 
” ན་གཉིན་ དམ ཚུ ཚཁའཉ་ཆཿ་ཝཧན་ སོགས་ འབྱུང་བས་ པའ ་བཀྲམ་ནན་ཏན་ བྱའོ། །ཨོ་རྒྱན་ གྱི་གསུངས་ པ་ད་གྭསའ་ཐ ཐིག་ལེ་ནོ ་ནར་ བུའི་རྒྱུད་ཆེན་ ཝཾན་དྡཊཏཛ་ བྡར་བྲར 
ཟླ ཧྱྱས། ཁ་ཐཾ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧེ་ཧེ་ཅེས་པ་ ཀྨར་ཨ་ །་ བུ་ཨོཾ་ རྒྱུན་ རིག་ ་ ལ་ཡང་ ་་ ངག་ཟབ་ མོ་ རཿ ཡུ ཀྱི་ བྐཀ་ ཆཀྐ་གནང་བའོ། ཟི ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ བྲིས་བུ་ལས་ ཇི 
ུ སོ།། །། ཨཾ ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་ ལོ་ སྐྱེའུ་ ལུགས་ཀྱི་དམར་ ཁྲིད ་ཆོར་ འཇུན ང་ ཇི་ལྟར་ འཆད ་པའི་སྨྲ ཁྲིད་དང་བརྩམས་ དོན་ བསཿ རཿ ཧཾཿ མཉྭཀུཐཛུཿ 
¦ ཡེ་ན་མ༔ འདི་ལ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ཁྲོམ་ཆོས་བྱ་ཚུལ་དང་༔ སྔགས་ལུགས་ལྟར་ ུངཁྲིད་བྱ་ཚུལ་ དང༔ གསང་སྔགས རམ་ཞུགས་རུར་དབང་དྲད་སྦྲེལ་མ་བུ་ཅུཝ་དང་གནུམ་མོཿ 

དེ དང་པོ་ནི༔ གནས་དེར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གྲུབ་ན་རབ༔ མ་གྲུབ་ན་ གཞི་ བདག་ལ་དཀར་ གཏོར་ བསྔོ་ བགེགས་ ལ་གླད་ གཏོར་ སྦྱིན་ ལ་ བསྐྲད་དེ་ སྲུང་ འཁོར་ བསྒོ མ་མོ༔ ཁྲོམ་ 





ཤར $ 


གང་དུན་དན་ང ངོ་སྤད་ཏྒང་གསཝ་ འདེབས་བུ བྱས་པས༔ ཀླུན ཚིག འྲད་བར་སྱུར་ གཀྱུར་པ་རལ་པས་ དན་ གོ་ ཤང རྟོགས་ ཀྱང་སྐྱེ་ང ཐྲང་དན་ པ་ དྲ་སང་ཧུ་ཿ པའི་བྱ་ ཐིས ཕལ་ཆེར་ ཁྲིད་ 


ˆ` ༨༤ 


འཛུག་ཡང་དེ་ལྟར་ དུ་སྣང་ངོཿ སྐུ་ཆེན་ ཀྱི་སྐོམ་ ཁྲིད་ནི་ཏ ཆི ཆུ དཿ དངུ དང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ རྦའི སའ ཐབཔ་མང་ དུ་འདོད་ཀྱང་ཉན ་མི ཐཐ པ་ རཿ ལཿ ཁྲིད་ དཔེའི་ལུ། ཡུང་ ཤག ཧྱས་ ཏེཿ གལ 


༡ ཆེ་རྣམས་ངག་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏབ༔ མཇུག་ཏུ་དོན་གྱི་དམེགས་རིམ་འདི་རྣམས་སྒོམས་ཤིག་བརྡོད་ནས་འགགས་བསྡུ༔ སློབ་མས་ཀྱང་ཁྲིད་དཔེ་བཅད་ནས་དཔེ་ཐོག་ནས་ཉམས་ 


ལེན་ གང་འགྲུབ་ དུ ཐར ལའང་ དད པའོཿ 


པོའི་ ལུང་ཡང་ཉན་མི །ཁོམ་པ་ལ༔ ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག ་ཡུང་བྱས༔ ཁྲིད་དཔེ་རྒྱ རྒྱར ་པའི ་དཔེ་དབང་བྱང་ཡང་ལེགས་མེད་ཀྱང་ ཆོག་ སྟེ ཁྲིད ་ཀྱི ་དོན་ ངག་ནས་ཀྱང་ངོ་ སྤྲོད་ ཧྲག་ སྡུ སྲས་ 
རང་གེས་ཉམས་ སུ་ལེན་ དང་གཞན་ལ་ཆད ་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ མ་ཆད་ རྩམ་ པ་ཀླག་ལུ ལུང་ལས་ ལྷག་ པ་ཙམ འཇྲ་བྲ་ ཡིནཿ དེ་ལ་ འགའ་ ཞེག་ གི་ 


བྱས་པས་ཁྲིད་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཐོབ་པ་སྟེ༔ 


༨༨༩༤ ༨ 


¬ ༤༨ ར་ 


ཡོ ཆེའ་སྦུང་ཏྲིད་ནྣ་ཡོན་ཏུན་རྒྱ་ཆེ་ཁའེདགེ ་བཤེས་དག༔ ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ 3 ི་་ར་ ཐོབ་ པི དཔེ་ མང་ 


630 


6034 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཡུ ཆོར །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མ ཁས་ གྲུབ་ ཆེ ན་ པོ་ ཀ རམྨཆ ག ས་མེ ད་ཀྱི། བོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ' བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲ་མཆོད་རྟེན། པ པལོ་ལྡནོ་ལ་མོ་དུད་སོལ་མོ། 





རཾ ཚོར 





| ་ ༄། བཀའ་ལ མོག མའི་ལགས་འ ་འདིས་ ས་བདག་ ག་མནོ་ཁར་དངབཅསཔ་ལ་ཡག ལ་འ ས་ལ ༼འ ¥ ༩ ་་འ༽ྤྒྒ 
 ད བྲག ཡི × ༨ / རོ སླུ ལེན 


(“ ཅིར | 










